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Domur Heestaréttar
Eftir ad Heestiréttur demdi
breytingar 4 buvoruldgum
l16glega settar halda sameiningar
a kjotvinnslum afram.

2096

Rykstormar

peirra mestu sem meelast a

yfir heilsufarsmérkum.

fslenskir rykstormar eru 4 medal

jOrdinni. Peir eru pusund sinnum

20926

Framtio
matvaelaframleidslu

Islendingar framleida adeins
hluta af matveelum radlagos
matareedis og pvi parf ad breyta.

14-16

Sveinn Olason, dyralaknir & Selfossi, framkvaemir skodun a hesti til pess ad stadfesta heilbrigdi hans fyrir s6lu. Hans starf felst adallega i pvi ad fara i
vitjanir og laekna veikar kyr, hesta og kindur & Sudurlandi. | huga hans er starf dyralaeknis gefandi, en naudsynlegt sé ad vera léttklikkadur til ad kunna
ad meta pad. Dyralaeknirinn gefur lesendum innsyn i pau verkefni sem fylgja starfinu. — Sja nanar @ midopnu.

Mynd / Astvaldur Larusson

Sjavarfloo
aukast

Hzekkandi sjavarstada af voldum
hlynunar jardar mun ad 6llum
likindum leida til aukinnar tioni
sjavarfléda, hér a landi sem
annars stadar i verdldinni. ba
er utlit fyrir ad landbrot aukist
vegna vaxandi agangs sjavar meo
heaerri sjavarstoou.

Farid er ad lita & sjavarflod
sem natturuva og kallad eftir
adgerdum til varna. Naudsynlegt
kann ad vera a0 setja upp 6flugar
sjovarnir par sem pad a vio, og
bata um betur par sem varnir
eru fyrir. Samgonguaeetlun hefur
undanfarin ar gert rad fyrir 150
milljéonum kréna arlega beinlinis
i sjovarnir & landsvisu. bPykir 1jost
a0 pad sé hvergi fullnaegjandi.
Hefur komid fram hugmynd um
a0 stofna sérstakan sjavarflodasjod,
ad fyrirmynd ofanfl6dasjods.

Um 230 milljénir manna bua
innan vid einum metra hearra
en nuverandi sjavarbord og
milljardur manna { undir tiu
metra had yfir sjavarmali. I nyrri
rannsOknarskyrslu Communi-
cations Earth & Environment
vara visindamenn vid hakkun
sjavarbords og segja allt stefna
i mikla tilflutninga fo6lks fra
strandsvaedum og inn til landsins.
Hekkandi sjavarbord muni neyda
milljonir manna fra stréndum vida
um heim. /sd

Sja siour 20-21.

Skaedur skadvaldur greindist i kartoflum i Pykkvabaenum

Kartofluhnaoormur, sem er skadur
skaovaldur a kartoflum, hefur fundist i
fyrsta skipti i Pykkvabznum. Smit getur
lifad i jarovegi i allt a0 20 ar, jafnvel pott
engin kartéflurzekt sé par stundud.

Helgi Johannesson, gardyrkjuradunautur
hja Radgjafarmidstdd landbunadarins, segist
hafa fundid hnudorminn eiginlega fyrir
tilviljun, pegar hann var vid synatokur i
bykkvabaenum sl. haust — og i raun a0 leita
a0 ummerkjum um annan skadvald.

Leggst a retur kartofluplantna

Vio frekari rannsoknir og greiningar var svo
nylega stadfest a0 um smit veeri ad reda af
kartdfluhnadormi, { premur synum Gr premur
gordum fra einu kartdflubyli i bykkvabanum
— eftir ad syni voru send utan til ad fa ar
pessu skorid. Tekin voru syni ur niu gérdum
i nagrenni vid upphaflegan fundarstad.

Helgi segir vissulega fylgja pessum fréttum
talsverdur oroleiki, ad pessi skadvaldur
finnist nt { fyrsta sinn & langstersta
kartofluraektarsvedi Islands. Pbetta sé
pradormur sem leggst 4 raetur kartéfluplantna,
med peim afleidingum ad pad dregur Ur vexti
og uppskera minnkar.

Margvislegar smitleidir

Hnudormur greindist fyrst hér 4 landi
sumarid 1953 og var hnudormurinn algengur
i heimilisgérdum um allt land, en hefur ekki
greinst hja kartoflubendum fyrr en nu. Helgi
segir ad hnudormurinn sé ekki heettulegur
moénnum eda dyrum, en s¢ talinn alvarlegur
skadvaldur i kartdflurektun og reynt sé ad
utryma honum um leid og hann finnst.
»Smit getur lifad i jarovegi i allt ad 20 ar.
Hnudormurinn smitast milli svaeda med syktu
utsaedi og med smitudum jardvegi a vélum

og tekjum. Smit magnast upp med timanum
ef kartofluraektun er samfelld og landid getur
smam saman ordid oheft til kartdflureektunar
og ba i langan tima.

bott pad séu reglur og eftirlit med
utsaedisframleidslu 4 Islandi, geta innfluttar
matarkartoflur — og adrar smitadar kartoflur
—borid smit i jardveginn. Bannad er ad selja
utsaedi ef hnudormur greinist hja reektanda,*
segir hann.

Gaeti oroid mjog alvarlegt

,Petta greinist nina pegar leitad var ad
60rum tegundum pradorma hja baendum i
bykkvabe. Pad er porf a frekari greiningum
4 sterra svaedi til a0 meta hvort smit er
stadbundid eda leynist 4 fleiri stodum. Flestir
beendur eru hins vegar bunir ad setja nidur,
pannig ad synataka pjonar ekki tilgangi fyrr
en i haust,” segir Helgi enn fremur.

Hann segir a0 pad s¢ Matvalastofnun og
atvinnuvegaraduneytid sem taki akvordun
um viobrogd vid smitinu og mogulegar
adgeroir. ,,Ef petta finnst vidar i haust er
petta ordid0 mjog alvarlegt. bvi ef stort
landsveedi parna verdur demt 6nothaeft er
ekki vist ad pad verdi moguleikar a4 pvi
a0 taka nytt land undir kartofluraektun af
svipadri staerdargradu — baedi er pad mjog
dyrt og ekkert 6ruggt ad pad liggi 4 lausu.
Einn moguleiki nuna veeri ad eydileggja pad
utsedi og kartdflur sem buid er ad setja i
pessa garda, en pad yrdi pa mikid tjon fyrir
vidkomandi bonda og 61jost hvort pad pjoni
tilgangi pegar ekki er vitad hvort petta leynist
vidar 4 sveodinu.*

borhildur Isberg, fagsvidsstjori
plontuheilbrigdis hja Matvaelastofnun, segir
a0 enn sé unnid ad rannsokn malsins og ekki
s¢ buid a0 akveda til hvada adgerda verdi
gripid. /smh
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Lagdar eru krofur a baeendur um lagmarksutivist allra nautgripa, nema
gradneyta. Kaera sem MAST lagdi a kiabandur vegna énégrar utivistar

hefur verid felld nidur vegna vafa sem er i malinu.

MAST:

Mynd / al

Stjornvaldssekt
felld ur gildi

Kuabzendur 4 Vesturlandi sem
voru keerdir fyrir ad tryggja
nautgripum sinum ekki logmaeta
utivist 4 gronu landi sumario 2023
purfa ekki ad greioa sekt.

Malio snyr ad stjérnvaldssekt
sem Matvelastofnun (MAST) lagdi
a beendur vegna brots 4 reglum um
utivist nautgripa. Eftirlitsmadur
MAST heimso6tti buid pann 4.
september 2023 og komst ad pvi ad
mjolkurkyrnar hofou ekki farid ut,
sem er brot 4 [dgum um velferd dyra.
Kuabandurnir s6gdust hafa gripid
til pess rads par sem pau hefou fest
kaup 4 kilabuinu nokkrum manudéum
aour og fjarhagsskuldbindingar voru
mjog miklar. Petta sumar var erfitt
til fodurdflunar vegna langvarandi
rigninga med langri purrkatid i
kjolfarid. bvi treystu pau sér ekki
til ad setja kyrnar 4 beit og minnka
heyforda naesta vetrar. Jafnframt
efudust pau um hvort dyravelferd
veeri folgin 1 pvi ad setja hamjolka
kyr a4 brennda mela.

Kuabandurnir moétmaltu
sektinni og t6ldu ad jafnreedis hefdi
ekki verid gett. MAST stadfesti
sektina en leekkadi hana ar 540.000
kr. 1350.000 kr. Eftir endurupptoku
malsins stadfesti raduneytid
akvordunina, en baeendurnir toldu ad
MAST hefdi ekki farid ad 16gum vid
meOferd malsins og ad misrétti hefoi
verid vidokomandi 60rum blium.
MAST hafnadi pessum asdkunum
og taldi ad fjarhagslegar astadur
geefu ekki réttletingu fyrir brotinu.

I athugasemdum beandanna
vi0 umsdgn MAST er bent & ad
eftirlit stofnunarinnar sé sennilega
omarkvisst ef eingdngu prji af 58
ktiabtum i umdeminu hafi verid

sektud. Bendurnir telja Onnur
starfssystkin sin hafa ordid fyrir
somu vedurfarslegu adstedum, en
komist hja sektum par sem hagt
var ad benda 4 ummerki eftir Gtivist
geldneyta. A umreddum bae hafi
kvigur og geldkyr verid fluttar i
uthaga med kerru.

I urskurdi rdduneytisins kemur
fram ad af gégnum malsins verdi
ekki séd med skyrum heetti hvada
upplysingar bendurnir fengu
vid eftirlit umreeddan dag, hvort
veittur hafi verid frestur til urbota
eda hvada leidsdgn baendurnir
fengu ad 6dru leyti. Samkvemt
leidbeiningaskyldu sem kvedid
er & um i stjornsyslulogum ber
stjornvaldi ekki adeins skylda til ad
svara fyrirspurnum, heldur leidbeina
adilum ad eigin frumkveedi.

Enn fremur hafdi MAST
ekki skilad ollum gdgnum til
raduneytisins pegar pess var
6skad par sem voru mikilvaegar
upplysingar um malsatvik. Sa vafi
sem er i malinu vardandi malsatvik
og leidbeiningar til beendanna er
metinn peim i hag. /al

RL’:IIupast og staeduplast
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Skannadu

kédann til ad skoda urvalid

Leitadu tilboda hja sélufélki okkar i
sima 540 1100 eda sala@lifland.is

Samkvamt domi Haestaréttar sem var kvedinn upp pann 21. mai voru buavoérulégin l6glega sett vorid 2024, pegar
kjotafurdastodvum voru veittar undanpagur til samvinnu og samruna.

Buvorulogin voru loglega sett

Hezestiréttur sneri 4 dogunum vio
domi Héradsdoms Reykjavikur sem
hafoi komist ad peirri nidurstéou
a0 bhvorulogin veru 6logleg sem
sett voru a sidasta ari og gafu
kjotafurdastoovum undanpagur
til samvinnu og samruna.
Héradsdomur Reykjavikur
hafdi komist ad peirri nidurstoou
18. névember a sidasta ari, ad
pbar breytingar sem gerdar voru &
buvorulogum 4 vordégum 2024, sem
veitti kjotafurdastodvum undanpagu
fra samkeppnislogum til samvinnu
og samruna, stedust ekki 44. grein
stjornarskrarinnar. A0 endanlegt
frumvarp hefoi ekki fengid prjar
umredur & Alpingi, eins og 44.
greinin gerir rad fyrir adur en pad var
sampykkt, vegna pess ad breytingarnar
4 milli fyrstu og annarrar umraedu
hefou ordid svo miklar ad leggja hefoi

purft malid fram ad nyju.
EKkKki fario ut fyrir svigrim
Alpingis
Samkeppniseftirlitid afryjadi

doémi Héradsdoms Reykjavikur
beint til Haestaréttar med peim
rokstudningi ad domurinn gaeti haft
fordemisgildi, almenna pydingu
fyrir beitingu réttarreglna eda
verulega samfélagslega pydingu.

I greinargerd Hestaréttar
vegna domsins segir i kaflanum
um hvort askilnadi 44. greinar
stjornarskrarinnar hafi verio fullnaegt
vid sampykkt laga, ad: ,,Svo sem
adur greinir verdur ad jata Alpingi
vidtaekt svigram til mats a pvi hvort
breytingartillaga vid frumvarp, sem
fram kemur a0 lokinni fyrstu umraedu,
standi i neegum efhislegum tengslum

vi0 pad svo ad askilnadi 44. gr.
stjornarskrarinnar um prjar umradur
sé fullnaegt. Ad pvi virtu er ekki a
pad fallist ad vid meodferd Alpingis &
pvi frumvarpi sem vard ad 16gum nr.
30/2024 hafi verio farid ut fyrir pad
svigram sem pingid nytur samkvamt
framansdgdu til breytinga & frumvarpi
pannig ad brotid hafi verid gegn pessu
stjornarskrarakvaeoi.

Markmioio ad baeta afkomu
bznda

Trausti Hjalmarsson, formadur
Bandasamtaka Islands, fagnar
pvi ad komin sé nidurstada
®0sta domsvaldsins 1 malinu og
réttarovissu pannig verid eytt.
,»Domurinn gat einfaldlega ekki
verid afdrattarlausari en domurinn
var fullsetinn af sjé domurum og
allir peirra voru 4 sama mali par sem
enginn peirra skiladi séraliti.
Démur  Hestaréttar  for
gaumgeafilega yfir pinglega
medferd frumvarpsins, er vard ad
l6gum i lok mars 2024, og taldi
hana standast skodun stjornarskrar
og pingskaparlaga. Nefndir pingsins
hafa pannig — og edlilega ad minu
viti —svigrum til a0 gera breytingar a
peim frumvorpum sem 16gd eru fyrir
pingid. Pa ma heldur ekki gleyma ad
tilgangur frumvarpsins, hvort sem um
reedir frumvarpid sem lagt var fram i
upphafi af paverandi matvelaradherra
eda frumvarpid eins og pad for ut ar
atvinnuveganefnd, hafoi eitt og sama
markmid. En pad var ad beeta afkomu
baenda med hekkun afurdaverds
an pess ad pad lendi 4 neytendum.
Pannig veeri framleidendafélogunum,
sem eru fyrirteeki medal annars i eigu

banda, heimilt ad hagrada i rekstri
sinum til ad maeta pessum eina og
sama tilgangi og markmidi an frekari
adkomu rikisins.*

Hagraeoingu haldio afram

Fljotlega eftir ad buvoruldgin voru
sampykkt barust tidindi af pvi
ad vidredur veru farnar af stad
um moguleg kaup Kaupfélags
Skagfirdinga (KS) 4 Kjarnafedi
Nordlenska, sem gengu svo i gegn
seint & sidasta ari. bvi hefur fram
til pessa rikt um bpau vidskipti
lagaleg Ovissa, en med urskurdi
Hestaréttar verdur sameinudum
kjotafurdastovum heimilt ad halda
afram hagradingu sinni.

Atvinnuvegaradherra lagdi i
febriar sidastlidnum fram frumvarp
a Alpingi til breytinga a buvorulogum
par sem fella atti Gr gildi undanpagur
framleidendafélaga kjdtafurdastodva
fra akveeOum samkeppnislaga. Fyrsta
umraeda for fram i mars en var visad
padan til atvinnuveganefndar par sem
pad hefur legid sidan.

,»Nu er dvissunni ad fullu eytt sem
upp kom med domi héradsdoms pann
18. ndvember 2024, med mjog skyrum
domi Haestaréttar,” segir Sigurjon R.
Rafnsson, adstodarkaupfélagsstjori
KS. ,,Verkefnid fram undan er ad
koma af stad vinnu vid hagradingu
sem atti ad hefjast sidastlidid haust.
Pad er ekkert annad i okkar huga pessa
dagana. I flokinni starfsemi, eins og
slatrun og tirvinnsla afurda er, pa tekur
su hagrading tima. bessar tafir hafa
seinkad pvi ferli 4 bidtimanum.*

/smh
— Sja nanari umfjollun um
buvoruliogin i skyringu d siou 6.

Rannsoknir:

Islenskir rykstormar medal peirra mestu

— busund sinnum yfir heilsufarsmorkum

Steerstu sandaudnir nordursléoa
eru a Islandi og o6flugir islenskir
rykstormar eru medal peirra
mestu sem melast 4 jordinni.
Rykstormar hér 4 landi eru mjog
tioir, fleiri en 135 4 dri, og getur rykid
borist pusundir kilometra. Islenskt
ryk hefur fundist vida i Evrépu og 4
nordurslodum, jafnvel & Svalbaroda.
betta er medal nidurstadna i rannsokn
sem Pavla Dagsson-Waldhauserova,
lektor hja Landbinadarhaskola
Islands, vann i samstarfi vid Rykls,
rykrannsoknafélag Islands.
Rannsakad var hver ahrif
ryks fra Islandi eru 4 loftslag
heimskautasvada. I 1jos kom ad
Oflugir islenskir rykstormar eru
medal peirra mestu sem malast &
jordinni. Styrkur érefna i peim er

islenskir rykstormar eru medal
peirra mestu sem maelast a jordinni.
Hér eru maelitaeki i rykhvirfli.

Mynd / Adsend

um pusund sinnum yfir radlogdum
heilsumdrkum. P4 hefur ordid vart
vid ryk ur Sahara-eydimdorkinni
4 Islandi og gerist pad ad jafnadi
tvisvar 4 ari.

Pavla segir i samtali vid

Bandabladid ad ein af rykugustu
eydimoérkum  Islands  sé
Dyngjusandur 4 Nordausturlandi og
hafi hann verid vaktadur sl. fimm
ar. Halslon Karahnukavirkjunar sé
onnur mikil rykuppspretta 4 pvi
svaedi.

,» Vid hofum séd marga rykstorma
padan, baxdi a stadnum og a
gervitunglamyndum. Land og skogur
hefur fengid vidbotarathuganir
sem syna mikla rykutfellingu og
Oheilbrigdar adstedur. Pad kemur &
ovart ad Island krefjist ekki malinga
a lofthjipnum, sem mida ad sterd
agna sem berast { lungu manna, fyrir
umhverfismat pegar nyjar stiflur eru
byggdar, sérstaklega nalegt staerri
byggdum,* segir htn. /sa

— S§ja ndanar a bls. 26
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Kornraekt:

Pekkingargullkorn fyrir reektendur

— Nyr leiGarvisir fyrir kornbaendur

o

Landbiinadarhaskoli
Islands hefur gefio Gt

nyjan leidarvisi fyrir .: R

kornbzendur sem

ber heitid Gullkorn (4<% ey

og midar einkum %3
pekkingu um rzektun 8
vorbyggs.

Ut er
leidarvisirinn Gull-

kominn g

bygg, etladur korn- GULLKORN

KORNB/ENI

reektendum 4 Islandi.
Leidarvisirinn er hluti
samnings atvinnu- i
vegaraduneytisins og B
Lbhl um sérhefda
radgjofog prounarvinnu i landbtinadi
og er afrakstur margra dra rannsokna
og reynslu af kornreekt. Honum er
@tlad ad stydja vio sjalfbaera og
hagkvama kornrakt 4 Islandi.
Landbtnadarhaskoli Islands
(LbhI) gefur tut. Ritstjori og
héfundur meginhluta efnisins er
boroddur Sveinsson, medhofundar
a0 fjorum koéflum eru peir Haukur
bérdarson og Johannes Kristjansson.
Leidarvisirinn er fyrst og fremst
midadur ad raektun vorbyggs vid
islenskar adstedur en @tti, ad ségn
borodds, einnig ad gagnast ad
storum hluta fyrir adrar korntegundir
eins og hafra, hveiti eda rug.

DUR g

,»Gullkorn byggir
¥ & samantekinni
§ bekkingu ur
“islenskum

- 0g erlendum
= rannsoknum og
veitir  hagnytar

&% lciobeiningar um
Y.~ allt fra vali 4 yrkjum
=® og  jardvinnslu
%, til aburdargjafar,
kornskurdar og
lifrennar korn-
reektar,” segir hann.
Einnig sé¢ fjallad
um ahrif vedurfars,
jarOvegsgerda og neringarefnaskorts
a uppskeru og kornproska.

I rafreenu tgafu ritsins er haegt ad
opna hvern kafla fyrir sig og i sumum
peirra eru tenglar 4 myndbond
sem voru sérstaklega gerd fyrir
leidarvisinn d4samt myndbondum
sem bufredinemar vid Lbhl gerdu
sem hluta af nami sinu. Alls eru
myndbondin niu og styrdi Kristin
Olafsdottir bufreedinemi mynd- og
hlj6dvinnslu peirra.

Utgafan er tileinkud Jonatan
Hermannssyni, brautrydjanda i
kornrannsoknum 4 Islandi. Ritid er
opid og til afnota fyrir alla.

/sa

RML:
Afkomuvoktun og radgjof
i burekstri utvikkuo

- Samningur til 2026 neer nu til fleiri bugreina

Atvinnuvegaraduneytio og
RML gera breidari samning
um afkomuvoktun og raogjof i
burekstri fyrir arin 2025-2026.

Atvinnuvegaraduneytid hefur
gert samning vid Radgjafarmidstod
landbtinadarins um afkomuvoktun
og radgjof i burekstri fyrir arin
2025-2026. Markmid samningsins
er skv. frétt raduneytisins ad proa
rekstrargreiningar og vidhalda peim,
og bata hagtolusofnun. Jafnframt &
a0 efla rekstrar- og loftslagsradgjof
til beenda og tryggja afkomuvoktun
sem nytist stjornvoldum og
atvinnugreininni til akvardanatoku
og stefnumotunar.

Verkefnid mun byggt 4 fyrri
samstarfsverkefnum raduneytisins
og RML, sem beindust ad séfnun
og greiningu rekstrargagna fra
saudfjarbuum, auk eflingar
rekstrarradgjafar og préunar leida
til baettrar afkomu. Samkvaemt
samningnum verdur verkefnid
utvikkad og naer pannig til fleiri

-

20% MEIRA PLAST
A HVERRI RULLU

20% F/ERRI PLASRULLUR
| SEM PARF AD KAUPA

20% FLEIRI HEYRULLUR
UR HVERRI PLASTRULLU

20% MINNI KOSTNABUR
I FLUTNING OG GEYMSLU

bugreina. Pad samramist stefnu
stjérnvalda eins og hun birtist i
adgerdaaztlunum landbunadarstefnu
og loftslagsmala. Pekking og
reynsla sem aflad hefur verid i
gegnum verkefnid nytist jafnframt
i tengdum verkefnum, par 4 medal
Loftslagsvaenum landbtinadi.

Med samningnum er 16g0 ahersla
4 a0 veita baendum heildsteda
radgjof sem sameinar burekstrar- og
loftslagspeetti. Slik sampaett nalgun
studlar ad betri nytingu adfanga og
getur pannig leitt til baettrar afkomu
i burekstri. /s&

Ftivlsulior | SENDUM UM
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Breytingar a logum um
varnir gegn dyrasjukdomum

—Stjornsyslan einfoldud par sem stefnt erad reektun sem vorn gegn dyrasjukdomum

Fyrir Alpingi liggur nu frumvarp
til laga um breytingar 4 16gum um
varnir gegn dyrasjikdémum. Med
beim 4 aé innleida tillogur sem
voru lagdar fram i sameiginlegu
stefnuskjali stjornvalda og baenda,
wLandsdzetlun um utrymingu
sauofjarriou®.

Drog ad
frumvarpinu féru
i Samradsgatt i
byrjun mars, en
Sigurborg Dad-
adottir fyrrverandi
yfirdyralaeknir hja

.~ Matvalastofnun

- “ sem starfar nu
béra Johanna sem sérfredingur
Joénasdottir, i atvinnuveg_
yfirdyralaeknir  argguneytinu leiddi
hja Matvela-  hdirbunings-
stofnun. vinnuna ad
breytingunum.

Nefndaralit atvinnuveganefndar
liggur fyrir og bidur pad ni annarrar
umradu.

Varnarholfum ekki
breytt i snatri

bora Johanna Jonasdottir yfir-
dyraleknir segir ad med
breytingunum verdi radherra gefin
heimild til ad setja i reglugerd skyldu
um ad rekta gegn dyrasjukdomi
— sem og ad geta fyrirskipad
rektun. ,,Ny verkfeeri hafa komid
til sdgunnar i barattunni gegn
utrymingu 4 ridu i saudfé, pegar
verndandi arfgerd fannst i islensku
saudfé. bad pykir brynt ad tefja ekki
moguleika a ad nyta pau verkferi og
pvi er petta akvaedi i frumvarpinu.
Tillogurnar i frumvarpinu mida ad
pvi ad unnt s¢ ad vinna samkvemt
landsaaetluninni og nd markmioum
um Utrymingu ridu. Einnig parf ad
tryggja lagastod fyrir setningu nyrra
reglugerda um riduveiki og flutning
fjar yfir varnarlinur.

I frumvarpinu er gert rad
fyrir ad radherra geti falid
Matvelastofnun med reglugerd
a0 framfylgja tilteknum adgerdum
og taka akvardanir um adgerdir i
tengslum vid uppkomu alvarlegra
dyrasjukdoma — og akvarda
greidslu bota 4 grundvelli laga um
dyrasjukdoma og varnir gegn peim.

b4 er lagt til ad radherra verdi

Med lagabreytingum a vérnum gegn dyrasjukdéomum er verid ad opna a
moguleikann ad nyta reektun sem varnaradgerd gegn sjukdomum og par med
ad innleida innleida tillogur sem voru lagdar fram i sameiginlegu stefnuskjali
stjérnvalda og baenda, ,,Landsaatlun um Gtrymingu saudfjarridou“.Mynd / Adsend

heimilt ad setja akvadi i reglugerd
um flokkun landssveda, beja og
starfsstodva par sem sérstakar
radstafanir skulu gilda til ad hefta
utbreidslu alvarlegra dyrasjukdoma
i samrami vio edli vidkomandi
dyrasjukdoma og faraldsfraedilegra
patta. Um petta efnisatridi segir
bora ad radherra geti med setningu
reglugerdar falid Matvalastofnun
ad skilgreina takmorkunarsvedi
umverfis stadi par sem upp hafa
komid alvarlegir dyrasjikdomar og
gera parf sérstakar radstafanir.
Spurd hvort petta akvedi
geti haft skjot og afgerandi ahrif
4 skipan sottvarnarhdlfa og
varnarlina, segir Péra ad hin telji
ekki liklegt ad samstundis verdi
gerd algjor uppstokkun a peim
kerfum. ,,Endurskodun varnarlina
verdur audvitad stodugt i gangi.
Matvelastofnun leggur til vid
raduneytio ef oheatt pykir ad fella
nidur varnarlinu og raduneytid
tekur tilldgurnar til skodunar
og afgreidslu. Almennt verdur
tekid mid af peirri stefnu sem
fram kemur i Landsaatlun um
utrymingu riduveiki og an efa
munu varnarlinur og holf taka
breytingum med timanum eftir pvi
sem hlutfall fjar med verndandi
arfgerd eykst og betri arangur
nest i rektunarstarfinu samkvamt
Landséetlun,” segir hun.

Unnid a0 heildarendurskodun

bora segir ad gangi breytingar
frumvarpsins eftir atti stjérnsysla
i kringum adgerdir pegar riduveiki
eda adrir alvarlegir dyrasjukdoémar
koma upp ad einfaldast. ,,pad veeri
fagnadarefni pvi naverandi kerfi er
baedi timafrekt og pungt 1 vofum.
Raoherra yroi heimilt ad kveda a
um i reglugerd ad Matveelastofnun
teeki akvoroun um nidurskurd,
hreinsun og férgun ad uppfylltum
tilteknum skilyrdum. Fjar- og
stjornsysla myndi ad mestu leyti
flytjast til Matvaelastofnunar, sem
e@tti ad baeta og auka skilvirkni
par sem afgreidsla yrdi pa 4 hendi
einnar stofnunar en ekki beadi
raduneytis og stofnunar. Allar
akvardanir Matvaelastofnunar yrou
pa einnig keeranlegar til raduneytis.
Pad ma lita a pessar tillogur um
breytingar 4 gildandi 16gum um
dyrasjukdoma og varnir gegn peim
sem bradabirgdalausn pvi bryn porf
er & heildarendurskodun 16ggjafar
um malaflokkinn heilbrigdi og
velferd dyra, sem raduneytid hefur
nu pegar hafid vinnu ad. Verid er
ad vinna ad utgafu stédumats og
i framhaldinu verdur pa moétud
stefna 1 malaflokknum sem er
undirstada frekari lagafrumvarpa,*

segir bora.
/smh

MAST:

Sex adilar sektadir eda vorslusviptir

— Fiskeldisfyrirtaeki fékk stjornvaldssekt

i april var Girskurdad um sex
ipyngjandi stjornvaldsakvaroanir
Matveaelastofnunar 4 svidi
eftirlits med dyravelferd og
matvaelaframleioslu.

Log0 var halfrar milljonar krona
stjornvaldssekt a fiskeldisfyrirtaekid
Kaldvik vegna brota & dyravelferd.
Fyrirtekio vanreekti, skv. fregn
Matvalastofnunar, ad fjarlegja
sjuka eda slasada fiska ur
eldiskvium i Berufirdi og aflifa pa
eins og skylt er.

Sauodfjarbondi i nordaustur-
umdaemi vanfodradi kindur og
hafdi of mikinn péttleika & peim.
bar sem hann taldist ekki rada
einn vid buid var honum tilkynnt
ad MAST myndi rada vinnumann
ut saudburdinn honum til adstodar.
betta yroi gert 4 kostnad bondans.

Bondi i nordvesturumdaemi var
sviptur mjolkursdluleyfi 4. april
en veitt pad ad nyju 10. april eftir
endurbetur. Lagdar voru dagsektir
4 bondann ad upphad 10.000 kr.
4 dag til a0 knyja fram betta
hopaskiptingu, fo0run, hreinleika
og brynningu i uppeldi nautgripa

~

Matvaelastofnun stédvadi rekstur hestaleigu i sudausturumdaemi vegna

brota a velferd hrossanna.

og einnig til ad draga ur péttleika.

b4 wvar nautgripabondi i
nordausturumdami talinn brjota
a velferd dyranna. Var f6drun og
brynningu aboétavant og einnig
skjoli. A hann voru lagdar dagsektir
ad upphed 10.000 kr. & dag til ad
knyja 4 um trbaetur.

Enn fremur var rekstur
hestaleigu i sudausturumdaemi
stodvadur vegna brota & velferd
hrossanna. Gerd var krafa um ad
horudustu hestarnir yrdu aflifadir
innan viku eda peim radstafad til

Mynd / Pixabay

abyrgra adila sem Matvaelastofnun
vidurkenndi. Odrum hrossum yrdi
radstafad til annarra innan fjogurra
vikna.

S6muleidis var kattareigandi
sviptur vorslu dyra sinna og
peim komid i fostur. Var bad
kattareigandi i sudvesturumdami
sem skildi ledu med kettlinga eina
eftir & heimili sinu an fodurs og
vatns. Bannad er a0 skilja kettlinga
yngri en 16 vikna eftir eina og an
eftirlits lengur en sex klst. i senn.

/sd
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| gegnum moldvidrid

Gridarlegar breytingar hafa ordid a islenskum landbunadi & pessari
6ld og veri horft lengra aftur i timann blasti vid nanast 6kennileg
mynd. Bid var med saudfé 4 nanast hverjum ba og gardyrkja var
til ad mynda litil par til hiin byrjadi med markvissum heetti & niunda
aratugnum. Nautakjotsframleidsla hefur aukist fra pvi 4 sidustu 6ld en
framleidsla 4 alifuglakjoti hefur p6 aukist mest af 6llum kjottegundum,
pott framleidsla a svinakjoti hafi einnig aukist nokkud. Sampjoppun
hefur ordid mikil i 6llum pessum greinum og haft jakvaed ahrif 4
reksturinn p6é ad enn vanti nokkud upp a pad ad bandur séu almennt
i dbatasomum rekstri pegar horft er til beinna tekna af framleidslunni.

Saudfjarbendum faekkadi mikid sidustu aratugi fyrir aldamotin og enn
meiri sampjoppun hefur att sér stad i bugreininni sidan. Fra arinu 2008
hefur peim faekkad um hatt i fjogur hundrud. Sampjoppunin hefur skilad sér
i betri rekstri en samt eru saudfjarbeendur adeins med ad jafnadi 45,3% af
medalmanadarlaunum & islenskum vinnumarkadi, sem eru 681.000 kronur.
Pad eru medallaun talsvert undir 400.000 krénum.

betta kom fram 1 grein frd R40gjafarmiostdd landbunadarins 1 sidasta bladi
um afkomu saudfjarbua arid 2023. Par kom einnig fram ad pratt fyrir augljos
merki um batnandi aftkomu i greininni pa er rekstrarumhverfi saudfjarbua
heldur ekki med peim heetti ad beinar tekjur af framleidslu saudfjarafurda
standi undir naudsynlegum fjarfestingum, teeknivaedingu og nylidun.

Baendur hafa med 60rum ordum unnid héroum hondum ad pvi ad adlaga
sig a0 nyjum timum og breyttum adstaedum med aukinni sampjéppun og
hagraedingu i rekstri en pad hefur ekki dugad til. beir hafa pvi haldid afram
ag leita teekifzera til hagreedingar i rekstri sinum en p6 med pad i huga ad
hagraedingin komi ekki nidur & neytendum. A sama tima hafa peir meett
auknum kréfum i umhverfis- og loftslagsmalum med eftirtektarverdum
arangri og skilad afurdum a markad sem eru med peim hreinustu og
heilneemustu 1 Evropu. Jafnframt hafa peir 1 rekstri sinum mett miklum
nidurskurdi & opinberum studningi vid greinina allt fra sidustu aldamotum
en i flestum samanburdar- og samkeppnislondum hefur sa studningur
haldist eda aukist.

Pad moldvidri sem pyrlast hefur upp a sidustu misserum vegna breytinga
a buvorulogum & sidasta ari, sem fjallad er um hér annars stadar a sidunni og
gafu kjotafurdastoovum undanpagur fra samkeppnislogum til samvinnu og
samruna, pad moldviori mun ekki hjalpa baendum ad baeta rekstur sinn eda
hag neytenda. Pvert & moti blasir nu vid ad s& hringlandi sem verid hefur
4 malinu skili pver6fugri nidurstoou. Spurningin er hvada afleidingar pad
hefur i for med sér fyrir alla adila mals, par 4 medal rikid sem geeti verid
skadabotaskylt vegna pess hvernig pad hefur 4 haldio.

Vonast verdur til ad einhver lerdomur verdi dreginn af pessum
malsatvikum 6llum saman. Pegar rynt er { gegnum storminn kemur nefnilega
i 1j6s hopur baenda sem hefur 4 undanférnum aratugum unnid héroum
hondum ad pvi ad baeta rekstur sinn og atkomu med pad i huga ad afram sé
haegt ad halda uti fyrsta flokks matvelaframleidslu i landinu 61lum til heilla.
bad etti ad vera 6llum augljost, sem & annad bord vilja sja, ad gridarleg
teekifzeri felast i pvi ad taka hondum saman um ad vinna med bendum ad
pessu markmidi.

brostur Helgason

Pantadu a
bustolpi.is

Tryggdu fédurgaedin
med hagaeda rullu-
plasti fra Trioworld

Bustolpi

Skyring:

Hagraeéinin

Sigurdur Mar
Hardarson
smh@bondi.is

Breytingarnar a buvorulogum
sem gerdar voru a vordogum
2024 — og gafu kjotafuroastoovum
undanpagur fra samkeppnislogum
til samvinnu og samruna — hafa
tekio gildi 4 ny eftir a0 Hzestiréttur
snéri vio démi Héradsdéms
Reykjavikur sem hafdi demt pau
ologlega sett.

bar med heldur vinna Kaupfélags
Skagfirdinga (KS) afram eftir kaupin
4 Kjarnafedi Nordlenska (KN)
seint & sidasta ari, ad pvi yfirlysta
markmidi ad na fram hagraedingu i
rekstri slaturhtsa og kjétvinnslum til
hagsbota fyrir alla; kjotafurdastoovar,
bandur og neytendur.

Tillogur Spretthépsins

Frumutgafu a4 breytingum 4
bavorulogum i pessa veru lagoi
Svandis Svavarsdottir, paverandi
matvelaradherra, fram i desember
2022, en fra pvi var fallid 1 byrjun ars
2023 eftir samradsferli.

bad frumvarp atti reetur ad rekja
til tillagna spretthopsins fra pvi i
juni pad ar, sem matvaelaradherra
kallaoi eftir vegna alvarlegrar stoou
i matveelaframleioslu 4 Islandi.
Grunnhugmyndin er ad med
moguleikum & hagraedingu i rekstri
slaturhisa sé haegt a0 draga ar kostnadi
vid slatrun og vinnslu 4 kjotafurdum
og par med greida beendum heerra
afurdaverd. Skyrsla Deloitte fra april
2021, sem unnin var fyrir atvinnuvega-
og nyskdpunarraduneytid, leiddi i
1j6s ad sampjoppun afurdastddva i
slatrun saudfjar og storgripa gaeti leitt
til rekstrarhagraedingar a bilinu 0,9 til
1,5 milljarda kréna & ari.

Matvealaradherra lagdi fram nytt
frumvarp i névember 2023 med
sérstokum kafla um framleidendafélog
sem yrdu undanpegin akvadum
10. og 12. greina samkeppnislaga,
til samstarfs. Par var skilyrt ad
einungis félog i meirihlutaeigu
frumframleidenda (banda) yrou
undanpegin akveedum. Frumvarpio var
svo lagt fyrir Alpingi 4 ny 18. mars,
me0d nefndaraliti og breytingartillogu
meirihluta atvinnuveganefndar.
bar sagdi ad fylgt sé eftir peim
markmidum buvorulaga ad studla ad
framf6rum og aukinni hagkvaemni i
buvoruframleidslu til hagsbota fyrir
framleidendur og neytendur.

Poérarinn Ingi Pétursson, formadur
nefndarinnar, 1ét hafa eftir sér i
umfjéllun Bendabladsins i april
4 siOasta ari ad breytingartillaga
nefndarinnar hefoi ad efni og markmidi
verid sambeerilegt pvi frumvarpi sem
matveaelaradherra lagoi fram i november.
Hann var par spurdur 0t { breytingarnar
a frumvarpinu & milli fyrstu og annarrar
umraedu, um ad vikio hafi verid fra
skilyrdum um meirihlutaeign benda
i framleidendafélogum, segir hann ad
pegar pau mal voru skodud betur hefou
mjog fa félog uppfyllt pau skilyrdi.
bvi hafi meirihluti nefndarinnar lagt til
peer breytingar fyrir adra umraedu, med
nefndarélitinu, ad undanpaguékvaedin
nadu yfir allar kjotafurdastodvar sem
sinna slatrun og framleidslu kjotafurda
i stad framleidendafélaga sem eru
eingdngu i meirihlutacigu beenda.
bar sem markmidid hefoi verid ad
na sérstaklega utan um saudfjar- og
nautgripabandur.

Malaferlin hafa sntist um
formlega malsmedferd pingsins —
hvort hiin hafi stadist stjornarskra
— en ekki efnisleg atridi laganna. 1
pridju umraedu var hardlega gagnrynt
af stjornarandstooupingménnum
a0 undanpaguakvaedid hefdi verid
utvikkad og nedi til kjotafurdastodva

i 6llum bugreinum. bvi beeri ad taka
maliod aftur upp i atvinnuveganefnd
og kalla 4 ny eftir umsdgnum um nytt
mal. St gagnryni hafdi einnig komid
fram i umsogn Samkeppniseftirlitsins
sem barst atvinnuveganefnd eftir adra
umredu og 1 umsdgnum fra nokkrum
samtokum og félogum.

Taldi Samkeppniseftirlitid ad med
peim breytingartillogum sem komu
fra meirihluta nefndarinnar hafi
efnisakveedi upphaflegs frumvarps
verid endurskrifud ad 6llu leyti. Veari
i raun um ad reda nytt frumvarp
sem hefdi mun viotekari 4hrif en
upphaflega frumvarpid.

I umsogn Samkeppniseftirlitsins
kom fram ad allar likur vaeru a pvi
ad pessar breytingar myndu leida til
pess ad verd a kjotvorum til neytenda
haekkaoi. Kjotafurdastodvum verdi
veitt fullt sjalfdeemi um verdlagningu
til benda, smasala og neytenda.
Pbad adhald sem bandur geti synt
vidsemjendum sinum, medal annars
til ad studla ad aseettanlegu afurdaverdi
eda framproun greinarinnar ad 6dru
leyti, minnki eda hverfi.

Med breytingunum & bavoru-
lI6gunum var kjotidnadurinn
i landinu ferdur {1 att ad
fyrirkomulaginu i mjolkuridnadi.
bar var undanpaguakvaedi sett inn i
buvoruldgin arid 2004 og akvaedi um
opinbera verdlagningu & afurdaverdi
til baenda og heildséluverdi a
mjolkurvorum til neytenda.

I breytingunum & bavoruldgum
er a0 finna bradabirgdadkvaedi, pess
efnis a0 fyrir lok ars 2028 skuli
radherra flytja Alpingi skyrslu priggja
6haora sérfreedinga 4 svidi hagfraedi
og samkeppnisrekstrar um reynsluna
af framkveemd undanpagureglunnar.
Skuli par vera metin ahrif hennar,
medal annars med hlidsjon af
markmidsakvedum laganna — og
sérstaklega hver avinningur baenda
og neytenda hafi verid.

Adur en buvoruldgin  voru
sampykkt fyrir teepu ari hofou ordid
nokkrar breytingar med arunum 4
eignarhaldi og starfsemi afurdastodva
og slaturhtisa — og peim fakkad
litillega. KS keypti helmingshluta i
Slaturhtsi KVH 4 Hvammstanga i
byrjun ars 2006. Kjarnafzeoi eignadist
meirihluta i SAH afurdum & Blonduosi
4 arinu 2015, par sem slaturhus hefur
verid rekid fra 1908. Kjarnafaedi og
Nordlenska sameinudust svo 4rid
2021, en Nordlenska hefur rekid
saudfjarslaturhts og kjotvinnslu a
Husavik og storgripaslaturhtis og
kjotvinnslu a Akureyri.

Fré arinu 2021 breyttist starfsemi
Fjallalambs pegar akvedid var ad
haetta starfsemi sem afurdastod a
islenskum markadi med lambakjot.
Par er po afram slatrad ad hausti, en
Kjarnafaedi Nordlenska hefur keypt
allt kjot. Slaturfélag Vopnfirdinga heetti
starfsemi arid 2023.

Fullt af teekifzerum

,,Pad er komin nidurstada og pa getum
vid haldid afram med okkar vinnu {
kjolfar sameiningarinnar  haust. betta
hefur audvitad valdid okkur ymsum
vandradum og i raun miklu tjoni. Pad
var allt stoppad af pegar malaferlin
hofust og vid hofum sidan ekkert matt
vinna markvisst i pessu. Vid hfoum
haekkad afurdaverd til saudfjarbeenda

nokkud vel fyrir sidustu slaturtid,
sem byggdi i raun 4 veentingum um
hagraedingu i rekstri slaturhtisanna,”
segir Sigurdur Bjarna Rafnsson,
slaturhusstjori hja KS.

»Nuna fer vinnan 4 fullt aftur,
en pad var sett stopp a alla vinnu 4
medan pessi lagadvissa var hangandi
yfir okkur. Mér synist reyndar ad pad
verdi mjog erfitt ad gera eitthvad
miki0 i pessu fram & naesta haust, en
pad eru samt akvednir hlutir sem blasa
vid a0 haegt sé¢ ad vinna { hagredingu
4 — eins og i vinnsluhlutanum og
hvad verOur hagkvamast ad gera a
hvada stad. Pad eru hugmyndir um
ad allur utflutningur verdi hédan fra
Saudarkrok, en pa myndu Husavik og
Hvammstangi sérheefa sig i einhverju
60ru. Eg sé alveg fullt af teekifeerum
héma.

bad verdur strax nesta haust
akvedin hagrading 1 rekstri
slaturhuisanna, nu pegar pad er ljost
a0 ekki verdur slatrad 4 Blonduosi
naesta haust — og raunar skilst mér
a0 pad has muni loka bara a neestu
dogum. Afkastagetan hja okkur og
Slaturhusinu & Hvammstanga er pad
mikil ad vid eigum ad rada vel vid
ba aukningu sem hugsanlega verdur
med pessum breytingum kjosi beendur
a0 leggja inn hja okkur. Vid getum i
bad minnsta beett toluverdu vid okkur,
pegar mest var slatrad hja okkur voru
pad um 114 pusund dilkar en i fyrra
var petta um 90 pusund. Svo er lika
haegt ad lengja vinnsludagana, byrja
fyrr og enda seinna,” segir Sigurdur
enn fremur.

Trausti Hjalmarsson, formadur
Bandasamtaka [slands, segir baendur
hafa talad fyrir aukinni hagraedingu
i slatrun i ad verda tvo aratugi.
,»Preytan og opreyjan er pvi ordin
mikil — og ekki voru pessi malaferli
til a0 minnka hana. Hagraedingin sem
vonir standa til a0 verdi og muni skila
betri kjorum fyrir baendur og jafnframt
neytendur er einfaldlega ekki komin til
framkvaemda.

Hagraeding 1 slatrun gat ekki ordid
fyrr en 1 fyrsta lagi haustid 2025 og
audvitad standa vonir okkar til ad svo
megi verda. bPad ma segja ad pessi vetur
hafi farid a0 einhverju leyti fyrir bi
hvag vardar hagreedingu i vinnslu, s6lu
og dreifingu enda gatu afurdastodvar
ekki gert neitt 1 1j0si héradsdoms.
Ovissa um gildi laganna hefur verid
til stadar sidan ad domurinn féll og i
framhaldi gaf Samkeppniseftirlit it a0
stodva skyldi allar samningavidradur
um sameiningu 4 grundvelli peirrar
undanpagu sem 16gin kvadu a um. bess
vegna hefur ad mér vitandi ekkert verid
unnid frekar med sameininguna sidan
parna & sidasta ari og ég veit hreinlega
ekki hvernig sameiningarferlid proast
eftir dom Hestaréttar eda hvort baendur
muni njota abata af sameiningunni
nuna vio slatrunina 4 komandi hausti,"
segir Trausti.

Hann bendir a ad ef beendur muni
ekki njota abata af sameiningunni {
haust megi feera rok fyrir pvi ad peir
hafi hlotid skada af malaferlunum og
sidan stodvun Samkeppniseftirlitsing
a ferlinu. ,,Timinn verdur einfaldlega
bara ad leida pad i 1jos og vid hja
Bendasamtokunum munum ad
sjalfsogdu skoda petta ut fra 6llum
hlioum med hagsmuni okkar
félagsmanna ad leidarljosi,” segir
Trausti.

Bandabladid kemur Gt 23 sinnum a ari. Upplysingar um dreifingarstadi: www.bbl.is A§krifendur fa bladid sent he,im gegn greidslu burdargjalds sem er kr. 17.500 m/vsk a ari. Eldri borgarar og 6ryrkjar kr. 13.900 m/vsk.
Heimilisfang: Borgartin 25, 4. haed - 105 Reykjavik. Simi: 563 0300 — Kt: 631294-2279 — Utgefandi: Baeendasamtok Islands.



Pistill formanns | Trausti Hjalmarsson
trausti@bondi.is

Flédgatt Fléaaveitu vid Hvita a Branastadaflotum. Han er inntak aveitukerfis sem liggur um alls 300 kilometra af skurdum i Fléanum.
Framkvamdir vid aveituna hoéfust arid 1922 og stédu til arsins 1927. Tilgangurinn var ad veita aburdarriku jokulvatni yfir engjar til ad auka
heyfeng baenda. Adalskurdurinn er um sex kilémetrar ad lengd og var grafinn med skurdgrofu, en staersti hluti aveitukerfisins var grafinn
med héndum. Aveitan pjénadi upphaflegu hlutverki sinu i fjéra aratugi, en sidast var heyjad af engjum svo nokkru nami sumarid 1971.
| dag er Fl6aaveita rekin sem vatnsmidlunarkerfi og flytur burt vatn i leysingum en i purrkum er vatni hleypt inn a kerfid til ad halda uppi

grunnvatnsstoodu.
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A0 na utan um heildina

Vinkill | Steinpor Logi Arnarsson
steinthor99@gmail.com

Fram undan er samtal baenda vi0 stjornvold
og raunar pjodina alla um fyrirkomulag
studningskerfis landbunadarins. Fyrir
liggur a0 gildandi bivérusamningar renna
sitt skeid 1 lok naesta ars og pvi ekki seinna
veenna ad huga ad pvi sem taka a vid.

Starfandi bandur hafa na pegar
lagt i fjarfestingar og skuldbindingar
vegna framleidslu afurda sem verda a
diski neytenda nastu arin. Enn fremur
kunna adrir ad velta pvi fyrir sér hvad
felst i peirri framtid ad gera landbinad
ad starfsvettvangi sinum. Pad er pvi
naudsynlegt ad tryggja sem allra mestan
fyrirsjanleika i pessum efnum.

Eolilega verdur horft til peirra
buvorusamninga sem eru i gildi, um
ageeti cda bresti peirra samninga sem
gerdir voru 2016 eda sidari breytinga etlar
undirritadur ekki a0 meta eda rekja hér.
brounin hefur p6 verid umhugsunarverd.
Afkomu banda er i of mérgum tilvikum

verulega abotavant og afallapolid er 1itid,
sérstaklega hja peim sem hafa nyverid
fjarfest til framtidar. Pratt fyrir porfina og
vitneskju um ad hér 4 landi hafi framleidsla
langt fra pvi haldist i hendur vi0 steekkandi
markad hefur ekki komid til pess ad vid pvi
sé brugdist med teljanlegum hatti. Adeins
hafa komid til afturvirkar ,,plastraadgerdir*
sem hafa um og of verid hddar politik.
Pannig rennur landbinadurinn heegt og
sigandi eftir peim vatnshalla sem honum
hefur verid snidinn og 4 koflum foérnad
fyrir adra hagsmuni.

Vid endurskodun samninganna i
arsbyrjun 2024 var bokad ad samningsadilar
veru sammala um ad koma pyrfti 4
auknu jafnvaegi i tollasamningi Islands
vi0 Evropusambandiod og ad forsendurnar
sem par hefou legid ad baki veeru breyttar,
sérstaklega hvaod utflutningstakiferi
vardadi. Somuleidis var gerd sérstok bokun
um neestu skref par sem eftirfarandi st60:
,,Adilar samninganna eru sammala um ad
hefja n pegar samtal um starfsumhverfi
landbtinadar i heild sinni til framtidar.*

Pao er pvi ekki adeins samtalid um

hina eiginlegu bUvOrusamninga sem
fram undan er heldur ma gefa sér ad reynt
verdi eins og kostur er ad na utan um
storu myndina, heildina. Pad er ji i 61lum
verkum talinn kostur ad haegri hondin viti
og skynji hvad su vinstri sé ad gera og
pad sé i takt vid hugsun og markmid pess
sem hendurnar ber, annad er marklaust.
Pad 4 vid 1 pessu enda af morgu ad taka
i heildarstarfsumhverfi landbanadarins
sem getur haglega beett brautargengi
hans. Pannig m4 nefna auk beins studnings
tollvernd, fjarmdégnunarmoguleika,
skattaivilnanir og fleira.

bad er til mikils ad vinna ad samtalid
vi0 pjoédina og samningagerdin vid
stjornvold muni ganga vel og veita okkur
bandum farsala nidurstdou med skyrum
skilabodum. Landbtnadur er rétgroin
atvinnugrein sem 4 sinn sess og erindi i
islensku samfélagi enda einn af innvidum
okkar sem hefur ahrif & hvert heimili i
landinu. Naeg eru tekifeerin til soknar.

Hofundur er formadur
Samtaka ungra beenda.

Jarmad, hneggjad, baulad ...

Efist einhver um miklar breytingar 4 landbunadi undanfarna
aratugi ma ryna i tolur.

Bandum fakkar. bad eru ekki nyjar fréttir. Beendum hefur feekkad
jafnt og pétt sidustu aratugi. Mestu munar p6 um mikla faeekkun
saudfjarbaenda. Peir voru 1.823 arid 2008 en 1.477 arid 2023.
Kuiabendum faekkar einnig talsvert. Peir voru 759 4rid 2008 en
671 arid 2023. Odrum nautgripabandum fakkadi um ellefu a
sama arabili, Gr 107 1 96. Beendum i loddyrarakt hefur faekkad
um fimmtan & sama timabili, ur 42 1 27 en baendum 1 gardyrkju
hefur hlutfallslega fackkad minna eda tr 218 i 208. Tolurnar eru
fengnar ur rekstrar- og efnahagsyfirliti landbinadarins a vef
Hagstofunnar.

Tolur Gr maelabordi landbiinadarins & vef Stjérnarradsins segja
i grofum drattum somu sogu. Fjoldi bufjareigenda i landinu
arid 1981 var 9.359 en i fyrra voru peir 4.585. bar ma sja ad
hrossaeigendum hefur feekkad ur 2.795 i byrjun niunda aratugarins
1 1.918 1 fyrra. St tala segir po ekkert um fjolda hrossaraektenda
i landinu en peir eru mun faerri. Maelabordid synir mikla fekkun
peirra sem btia med alifugla eda tr 1.284 1 144. Fakkunin er
somuleidis mikil 4 medal peirra sem buia med svin eda tir 601 10.
Starfandi i landbiinadi og skograekt ario 2024 voru 3.123
samkvaemt tolum fra Bendasamtokunum en afleidd storf voru
4.800.

bessar tolur segja ekki alla soguna en & bak vid paer ma p6 greina
mikla sampjoppun i landbunadi.

Framleiosla a alifuglakjéti hefur aukist mest sé horft til sidustu
fimm 4ra, ef marka m4 tolur & vef Hagstofunnar. Hun var
9.082 tonn arid 2020 en 10.589 tonn i fyrra. A sama tima hefur
framleiosla a kindakjoti dregist saman um alika morg tonn eda Gr
9.490 tonnum 1 7.993 tonn. Nautakjotsframleidsla var alika mikil 1
fyrra og 2020 eda riflega 200 tonnum meiri. Svinakjotsframleidsla

hefur dregist eilitid saman og somuleidis hrossakjotsframleidsla.
Athyglisvert er ad 4 sama tima og mest er framleitt af alifuglakjoti
hér & landi af 6llum tegundum kjots er somuleidis mest flutt
inn af pvi kjoti eda 1.877 tonn. Neaest mestur er innflutningur
a svinakjoti eda 1.527 tonn og i pridja sati er nautakjotid en a
siGasta ari voru 1.356 tonn af pvi flutt til landsins sem er meira
en nokkru sinni fyrr. Innflutningur 4 llum pessum kjéttegundum
hefur aukist jafnt og pétt fra arinu 2011 samkvaemt upplysingum
a vef Hagstofunnar. ba voru flutt inn 20 tonn af lambakjo6ti sem
er nzst mesta magn 4 eftir arinu 2019 pegar innflutningurinn
nam 39 tonnum.

Liklega helst neysla landsmanna i hendur vid pessar tolur en
ventanlega verdur einnig ad taka fjolgun ferdamanna inn i
myndina. Neyslan hefur aukist & alifuglakjoti og minnkad a
kindakjoti. Tolur frd umraeddu timabili vantar en pessa proun ma
greina med skyrum hetti { tolum Hagstofunnar um kjétneyslu
a timabilinu 1983 til 2015. bar syna ad arsneysla a kindakjoti
drést mikio saman a pessu riflega priggja aratuga skeioi, ur 45,3
kg aibuail9,5 kg 4 ibua. Neysla a alifuglakjoti jokst hins vegar
ur 4,3 kg 4 ibua 1 27,6 kg en arid 2015 neyttu landsmenn meira
af pvi kjoti en nokkru 60ru. Svinakjétsneysla fimmfaldadist &
sama timabili og neysla a nautakjoti var nalaegt pvi ad tvofaldast.
Landsmenn bordudu hins vegar helmingi minna af hrossakjoti
ario 2015 en 1983.

Framleiosla & greenmeti hefur aukist mikid fra pvi um og upp
ur midjum niunda aratugnum pegar markviss reektun hofst fyrir
alvoru. Framleidsla a tomotum hefur til demis nanast tvofaldast
og glrkuframleidsla hefur meira en fjorfaldast. Sveppaframleiosla
var 80 tonn arid 1986 en var 562 tonn 4 lidnu ari. Framleidsla
a salati hefur tvofaldast fra arinu 2013 pegar fyrstu tolur voru
gefnar ut. Athygli vekur po ad framleiosla a kartdflum hefur
snarminnkad fra pvi hiin var mest arid 1984, 19.459 tonn, en
hun er na 5.514 tonn.

Pad sem
skiptir mali

Heaestiréttur hefur stadfest med
afgerandi haetti gildi buvorulaga, eins
og peim var breytt i marsmanudi i
fyrra, en allir domarar i fjolskipudum
domi voru sammala um nidurstdduna.
Nidurstadan er mikill sigur fyrir
okkur baendur, en malinu er p6 ekki
lokid enn.

Eins og lesendur vita hefur
matvelaradherra lagt fram frumvarp
4 Alpingi, sem felur einfaldlega
i sér afnam breytinganna fra pvi i
fyrra. Radherra hefur aldrei fario i
grafgétur med afstéou sina i malinu
og ma alveg telja henni pad til tekna.
Eg hef hins vegar lagt aherslu a ad
fara verdi varlega 1 ad gera svo
afdrifarikar breytingar a4 16gunum an
samrads og greiningar 4 afleidingum.

I raun er malid nefnilega ekki
flokid. Fra arinu 1998 hafa utgjold
rikisins til landbunadar sem hlutfall
af heildaratgjoldum rikisins
dregist saman um 64%. bessum
nidurskurdi hefur landbuinadurinn
meett med hagredingu, en henni eru
takmork sett. Hagraeding i slatrun og
kjotvinnslu eru leidir sem enn eru
feerar til ad auka tekjur beenda an pess
ad pad leidi til heerra voruverds til

Hagraeding
i slatrun og
kjotvinnslu eru
leidir sem enn eru
feerar til ad auka
tekjur baenda an
bess ad pad leidi til
hearra voruverds til
neytenda. betta er
adalatrioid ...

neytenda. Petta er adalatridid.

En opinber viobrogd vid domi
Hestaréttar voru ekki sidur
dhugaverd en efni hans. Eg @tla
ekki ad eyda hér plassi i ad rekja
allt pad sem sagt hefur verid um
bendur, Bendasamtokin og mig a
sidustu dogum. beir vita upp a sig
skdmmina sem eiga hana.

Vid fengum ad heyra gamalkunnug
stef, par sem reynt var ad stilla
bandum og neytendum upp sem
andstaedum polum og etja bendum
saman hverjum gegn 60rum. betta er
umraeda sem vid hofum engan dhuga
4 a0 taka patt 1.

Samtalid sem skiptir okkur mali
er ekki vid einstaka embattismenn
eda geslumenn sérhagsmuna, heldur
vi0 islenskan almenning. Vid vinnum
nu ad pvi ad treysta 4 ny tengslin
vid f6lkid i landinu, f6lkid sem
kaupir afurdirnar okkar og vill
okkur baendum vel. Herferdin okkar,
,,Vi0 erum 06ll ur somu sveit®, vekur
athygli a pvi sem sameinar okkur
og er a0 auka medvitund folks um
mikilvaegi landbunadar fyrir islenskt
samfélag.

Med pvi ad ad beina ordum
okkar og athygli ad almenningi og
fulltrGum hans 4 pingi munum vid
na peim arangri sem vid hoéfum
alltaf stefnt ad; sanngjornum
tekjum fyrir beendur, sanngjornum
samkeppnisskilyrdum fyrir islenskar
afurdir og raunhafum leidum til ad
audvelda nylidun 1 stéttinni. bPad er
pad sem skiptir mali.
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Slaturhusin a8 Hvammstanga og Saudarkrok geta tekid vid hlut SAH Afurda
a Blonduosi i sauodfjarslatruninni naesta haust.

Saudfjarslatrun:

Mynd / Bbl

Hvammstangi og Saudarkrokur
geta tekid vio hlut Blondudss

EKKi er enn fullb6kad i Slaturhusi
KVH a4 Hvammstanga fyrir
naestu slaturtio. A Saudarkroki
er enn naegt plass fyrir nyja
vidskiptavini.

Ekki verdur slatrad hja SAH
Afurdoum 4 Blondudsi i nestu
slaturtid. Slaturhasinu par verdur
lokad 4 neestu dogum, en um 70
pusund dilkum var slatrad par
sidasta haust. Slaturhusio er i eigu
Kjarnafaedi Nordlenska.

Sigurdur Bjarni Rafnsson,
slaturhusstjori hja Kaupfélagi
Skagfirdinga, sem 4 helmingshlut
i Slaturhtsi KVH, segir ad
Hvammstangi og Saudarkrokur
ettu vel ad rada vid pa aukningu
sem hugsanlega verdur hja pessum
slaturhusum med brotthvarfi SAH
Afurda.

Porunn  Yr Eliasdottir,
kaupfélagsstjori Kaupfélags Vestur-
Hunvetninga, sem 4 hinn helminginn
i Slaturhtisi KVH, segir a0 ekki
sé farid ad visa saudfjarbendum
ur Hunavatnssyslum fra vegna
slatrunar i haust. ,,Vid tokum enn
vid pontunum og erum med bidlista,
en petta skyrist betur pegar farid
verdur ad rada nidur 4 slaturdaga.
Meér skilst ad Vestur-Hunvetningar,
sem venjulega leggja inn hja okkur,
og einhverjir sem voru hja okkur
adur en faerdu sig annad, séu
komnir til baka asamt fleiri nyjum

innleggjendum. Pessi tvo hus eiga
alveg ad geta annad pessu.*

SS auglysti eftir innleggjendum

Ordromur er um ad einhverjir
saudfjarbendur 1 Hinavatnssyslum
@tludu ad fara med sina slaturgripi
sudur a Selfoss i haust til Slaturfélags
Sudurlands (SS). Steinpor Skilason
jatar pvi ad hafa fengid nokkrar
fyrirspurnir Gr Hanavatnssyslum. ,,SS
er svedisbundid samvinnufélag og pvi
teljum vid okkur hafa skyldur gagnvart
bandum innan félagssveedis umfram
adra. Vid auglystum um daginn eftir
innleggjendum sem hefou dhuga 4 ad
koma i ny vioskipti i haust. Nokkur
pusund skiludu sér en vid eigum von
& meiru er lidur ad slatrun og prengsli
fyrir nordan koma i 1j6s. I heild teljum
vi0 a0 um 50 pusund fjar hafi farid hvert
haust af okkar félagssva0i til slatrunar
nordur 4 lidnum arum en ljost ad vid
getum ekki tekid vid pvi 6llu aftur.

Efvid forum ut fyrir félagssvaedio pa
verdur pad ad byggja a einhverri stefnu.
Vid getum ekki sott hingad og pangad
eftir pvi hver hringir,” segir Steinpor
enn fremur og telur ekki oliklegt ad
Hrutafjordur, sem liggur neest peirra
svadi, vari nzstur ef opnad verdi 4 ad
sakja lengra. ,,I pessu tilliti verdur ad
horfa til dyravelferdar, kolefnisspors og
umferdar um pjodveginn,” beetir hann
vid. /smh
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Mea tilkomu taeknifriévgunar zetti island ad geta ordid sjalfbaert um

byflugur, autflutningsadili hvad vardar byafleggjara

4 .: v \\

og bypakka og aukid byafurdasolu. Langtimamarkmidid er ad auka byraekt og afurdir pess hérlendis. Mynd /Adsend

Byraekt:

Drottningarnar taeknifrjovgadar

— Getur gjorbreytt stodu islenskrar byraektar

i juni hefst timamétaverkefni
i islenskri byrakt par sem
Islendingum gefst teekifeeri til a0
lzera taeknifrjévgun drottninga hja
bandariskum sérfradingum.
Verkefnid
8 sjalfbaer byrakt
med teknifrjovgun
drottninga leggur
upp med ad gera
Island sjaltbaert i
byflugnarekt, med
pvi ad razkta svo-
kalladar Buckfast-
drottningar med
tekniftjovgun, eins
og tidkast erlendis.
Pannig metti draga
ur innflutningi byflugna en per
eru fengnar fra sjikdémalausum
svedum erlendis sem sagt er ad
fari fekkandi s6kum bysjukdoma.
Verkefnid hlaut fyrir nokkru 2,5
m.kr. styrk fra Uppbyggingarsjodi
Austurlands.

Saeunn Vigdis
Sigvaldadottir.

Genamengio bzett

,Eg hef lengi gengid med pessa
hugmynd i maganum en akvad
a0 stokkva i djupu laugina og
lita verda af henni. Markmid
verkefnisins er ad gera Island
sjalfbeert i byflugnaraekt med pvi ad
raekta upp afkastameiri drottningar
med teeknifrjovgun, eins og tiokast

erlendis. Med pessari adferd beetum
vid genamengi byraektar 4 Islandi,
verdum 6had vedurskilyrdum,
getum byrjad fyrr ad sumri og um
leid dregio ur innflutningi byflugna
og par med gert Island sjalfbaert i
byflugnarakt,” utskyrir Seunn
Vigdis Sigvaldadottir, proskapjalfi
a Egilsstodum og byflugnabondi i
Hallormsstadaskogi. Seeunn var ad
ljika bysjukdomanami hja Bresku
byraektarsamtokunum, BBKA,
i Englandi, og fer { mastersnam {
byrekt vid Cornell-haskolann i
Bandarikjunum i byrjun neesta ars.

Verkefnid hefst ad hennar
sdgn i juni, med einkakennslu i
taeknifrjovgun drottninga hja dr.
Susan Cobey og Tim Laurance i
Seattle i Bandarikjunum. Cobey
styrir deild byrannsokna vid Ohio-
haskola og haskolann i Kaliforniu en
Lawrence er dosent vid Washington-
héaskola, med doktorsgradu i
umhverfisvisindum. Pau bjoda
upp 4 namskeid i taeknifrjovgun
byflugnadrottninga med pad ad
markmioi ad efla gen byraktar
til verndar gegn bysjukdémum i
heimum. F4 16nd i heiminum eru
an bysjukdoéma, m.a. Varroa- og
Tracheal-mitla. ,Island er einn
farra stada i heiminum sem er an
bysjikdoma og pesta eins og Varroa-
mitils og mikilveegt ad svo verdi
afram," baetir Seeunn vid.

island verdi sjalfbzert
um byflugur

Saeunn segir verkefnid vera langhlaup
og teljist i arum.

,Fyrst parf ad bua til svedi i
Ospilltri nattiru sem er akjosanlegt
fyrir byflugurnar. Eg er med bygard
i Hallormstadaskogi par sem engin
eiturefni eru notud og byflugurnar
hata adgang ad fjélbreyttum groori,
utskyrir hiin. Langtimamarkmidid sé
a0 draga ur innflutningi med aukinni
byraekt 4 Islandi og um leid selja
islenskt hunang og adrar byafurdir.
Midad sé vid ad arid 2030 verdi
komin négu morg bu hér 4 landi til
a0 reektun og afurdir séu veenlegar.

- ,Med tilkomu tekniftjovgunar etti
Island ad geta ordid utflutningsadili
hvad vardar byafleggjara og bypakka,
vegna peirra gaeda i nattiru sem
Austurland byr yfir. Annars stadar i
heiminum eru sjukdémar, mitlar og
asiski geitungurinn ad drepa byflugur i
storum stil. Miklum fjarmunum hefur
verid varid i ad vernda bystofninn
erlendis fra pessum pestum, vegna
pess hlutverks sem byflugur gegna i
nattirunni, 6llum heiminum til go0s.
Hér stondum vid sterk pvi pessar
pestir eru ekki 4 Islandi,” segir hiin
jafnframt. Samfélagid a Héradi hafi
tekio byflugunum tveimur hondum,
namskeid verid haldin og nyir
byflugnabsendur baest i hopinn. /sd

Holta kjiklingur vottadur af ,Islenskt stadfest”

Reykjagarour, sem framleidir
Holta kjukling, hefur hlotio vottun
upprunamerkingarinnar ,,Islenskt
stadfest®.

,»Vid hja Reykjagardi erum
gridarlega stolt af pvi ad hafa nt
hlotid vottun ,,Islenskt stadfest®,*
segir Gudmundur Svavarsson,
framkveemdastjori fyrirtaekisins. ,,I
pvi felst ad vio hofum na heimild
til ad nota merkid og getum tengt
pad vid okkar sterku og rotgronu
vorumerki, ,,Holta* og ,,Heimshorn
Holta*.*

Gudmundur segir ad kannanir
syni ad islenskir neytendur kjosi
islenska framleidslu umfram adra
séu peir upplystir. ,,Pvi midur eru
merkingar oft og tidum villandi og
deemi um ad vorur sem eiga litla
sem enga tengingu vio Island séu
skreyttar med merkjum sem gefa til
kynna ad um islenska framleidslu sé
a0 reda. Pbetta alislenska og vottada
upprunamerki Bandasamtakanna
segir neytendum ad peir eigi ad geta
treyst pvi ad um s¢ ad reda afurdir

af islenskum kjuklingi,
sem alinn er og
unninn vid bestu
mogulegu adstadur.

a smasolumarkadi
eru med vottun,
segir Gudmundur,
en undanskildar

Fyrir pad viljum vid séu 2-3 samsettar
standa.” vorur undir

Almennt segir Heimshornalinunni,
Gudmundur ad sem eru i kryddhjap
Reykjagardi pyki eda raspi. ,,Kjot-
gridarlega mikilvegt hlutinn par er
ad vottud islensk 100% islenskur
upprunamerking en pvi midur eru
sé til stadar. ,,Vio ., onnur  hraefni
hvetjum alla eins og braud- og
framleidendur til ad ISLENSKT kornflexraspur,

stokkva 4 vagninn
pannig ad merkinu
og umgjord pess
vaxi fiskur um hrygg.
Vid purfum ad festa merkid i sessi
og gefa pad skyrlega i 1j6s ad ef
vara beri merki0 sé hegt ad treysta
pvi ad um islenska véru sé ad
reda. ,,Islenskt stadfest™ er rétta
ao0ferdafraedin ad okkar mati.*
Allar vorur undir merkjum
,Holta* og ,,Heimshorn Holta*

STADFEST

krydd o.p.h. ekki
faanleg af islenskum
uppruna.‘

Holta er nyjasti
framleidandinn til pess ad fa vottun
hja ,,Islenskt stadfest” en Graenegg
hafa somuleidis nylega fengid hana.
Merkid er einnig farid ad birtast &
vorum Lambhaga, auk pess sem
Solskins og Artangi hafa verio
ad baeta vid vorum med merkinu.

/bh
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Nepjuakurinn a Ytra Gili, sem er nagrannabar Hermanns Inga Gunnarssonar

a Klauf.

Eyjafjordur:

Mynd / Adsend

Vetrarnepjan manuoi
fyrr a ferdinni

— Setur fallegan svip a sveitina

Jaroraektin er i miklum bloma
i Eyjafirdi pessar vikurnar.
Vetrarnepjan setur fallegan svip
4 bzinn Ytra Gil med sinum
gulu blomum. Béndinn 4 Klauf,
Hermann Ingi Gunnarsson, lauk
4 dogunum vid ad bera aburd
4 akurinn og azetlar ad hann sé
manudi 4 undan pvi sem vanta
megi i hefobundnu arferoi.
,,Einstok vedurblida hefur verid
og veturinn var mildur,” segir
Hermann. ,,bpetta kemur rosalega
vel undan vetri. Venjulega hefur
nepjan verid ad blomstra svona
upp Ur 17. jini. Vegna pess hversu
snemma betta er & ferdinni pa var
€g audvitad allt of seinn ad bera 4,
en ég fékk aburdinn ekki fyrr en um
5. mai og bar hann 4 fljétlega, en pa
var akurinn ad byrja ad blomstra.
betta litur svakalega vel Ut og i
raun 61l rektun. Vid nddum ad sa
6llu korni i april. Pad er allt komid
upp og vel af stad — en pad hefur
rignt vel i morgun, eiginlega alveg
eins og eftir pontun i kjolfarid a
pessum heitu og solriku dogum.*

Med svipad foourgildi og repja

Vetrarnepja er einzr havaxin
kaltegund sem er naskyld naepunni,
samkvemt riti Landblinadar-
haskolans (Lbhl), ,,Fédurjurtir i
islensku raektunarlandi®. Nepja er
fodurjurt sem svipar til repju en er

ekki eins havaxin. Hun hefur verid
reynd hér 4 landi sem graenfodur
og oliufratekjur. Nokkrir beendur
hafa profad ad reekta hana til beitar
fyrir kyr og kindur. Vetrarnepjan
mun vera heppilegri til beitar en
sumarnepjan, en misjafnar ségur
fara af reynslu beenda af henni. I riti
LbhlI segir enn fremur um nepjuna
a0 hun sé hardgerd, hafi svipad
foourgildi og repja en sé ekki eins
uppskerumikil. P4 sé hun likt og
adrar kaltegundir vidkvaem fyrir
purrki og kalflugu.

Hermann segir ad sumarid sé of
stutt i Eyjafirdi fyrir voryrki og pvi
henti vetrarnepjan par vel. ,,Eg hef
safnad fraejunum sem ég pressa svo
og gef kiinum hratid i stadinn fyrir
adkeypt soja. Nepjan er svo feit ad
kyrnar pola hana ekki sem hreint
foour, eins og svin gera. Vid eigum
pressu sem vid &tlum ad setja upp 1
nyju kornpurrkst6dinni hér sem var
prufukeyrd sidasta haust.

I sumar etlum vid ad setja upp
500 tonna Utisilé vid st6dina og klara
lokafragang 4 108 og husi. I fyrra var
eiginlega engin kornuppskera, en p6
nagileg til ad veri hagt ad profa
stddina. Nuna vantum vid pess ad
kornuppskera verdi mjog god —
kornbandur purfa ad vera matulega
gleymnir, sérstaklega pegar sleemu
arin koma. Petta er langhlaup par
sem medaltalid skiptir mali,” segir
Hermann.

o Stiflulosanir
® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir

® Lagnafédrun

e Rotpreer

e Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar

Aratuga reynsla og sérpekking a fraveitumalum.
Vid pjonustum einstaklinga, fyrirtaeki, husfélog og sveitarfélog.

VID ELSKUM

STIFLUR!

N

o Holraesahreinsun

() 510-1180 / 669-8441 stintuiosun.is

Beendabladid | Fimmtudagur 29. mai 2025

Gamla Pingborg feer ad
standa i einhver ar i viobot

— Ullarkonur fagna dkvordun Vegagerdarinnar

Gamla bingborg faer ad standa og
ullarverslun verdur rekin i henni
enn um sinn pétt 6ljost sé um
hisio til lengri tima litio.

»Nyjustu fréttir af Gomlu
bingborg eru par ad hun fer ad
standa um sinn, einhver ar, en ég
4 eftir ad semja vid Vegagerdina
med formlegum hatti og fyrr er
audvitad ekki hagt ad segja til um
arafjoldann sem verslunin fer ad
vera parna. betta eru vitaskuld mjog
anagjuleg tioindi og eydir peirri
ovissu sem upp kom vid séluna a
husinu. En ég veenti alls g6ds af halfu
Vegagerdarinnar og efast ekki um ad
pad folk sem styrir fasteignasvidi
hennar sé okkur velviljad. bad kom
heldur ekkert annad en gott fra peim
adilum innan Vegagerdarinnar sem
attu fund med okkur leigjendunum
i Gomlu Pingborg 4 dégunum,*
segir Margrét Jonsdottir, eigandi
Ullarverslunarinnar i Gomlu
bingborg vid pjodveg eitt i
Floéahreppi, adspurd um fréttir af
husnaedinu. Vegagerdin hefur keypt
huisio, sem & ad vikja fyrir nyjum
vegi par sem husio er i dag.

Ullarverslun i 34 ar i hasinu

,,Eg mun reka Ullarverslunina enn
um sinn, en svo veit ég ekkert um
framtidina frekar en hver annar.
Starfsemin mun pvi haldast i
svipudu horfi en hve lengi veit
ég ekki. Ullarverslunin hefur
verid rekin i hisinu i tep 34 4r,
fyrst af bPingborg svf., sem er pad
samvinnufélag sem kom starfseminni
af stad i upphafi. Svo toku einstaka
konur a0 sér reksturinn og ég hefrekid
budina fra 2010, i félagi vid Arnpradi

Margrét Jonsdottir, sem rekur Ullarverslunina i Gomlu bingborg, a hrés
skilid fyrir dugnad sinn pegar kemur ad islensku ullinni og 6llu i kringum

hana.

Semundsdottur, til loka ars 2018,
en pa stofnadi ég einkahlutafélag
um reksturinn og hef rekid hana ein
sidan. Pingborgarfélagid, sem um 20
konur standa a0, er enn pa til og hefur
lika haft adsetur i Gomlu Pingborg,
a kembivél sem nokkud hefur verid
unnid 4 og seldar af henni afurdir. En
nuna standa breytingar fyrir dyrum
par sem samvinnufélagiod hefur tekid
a leigu htisnaedi i Hrismyri a Selfossi
og hyggst flytja kembivélina pangad
og koma upp t.d. gédri litunar- og
pvottaadstodu. bessi sala a Gomlu
Pingborg ytti vissulega 4 eftir pessu,*
segir Margrét.

Litlar spunaverksmidjur
um allt land

Margrét segir ad ahugi 4 islensku
ullinni hafi aukist enda hafi sprottid
upp nokkrar litlar spunaverksmidjur
um allt land sidustu arin, til deemis

Mynd / Adsend

Uppspuni i Lakjartani i Asahreppi,
sem er i naesta nagrenni, og fleiri
ullarfyrirteeki komin 4 koppinn og enn
ad proast, medal annars Ullarverid &
Flidum, sem gaman verdur ad
fylgjast med. Svo er audvitad
Hespuhusid, sem er jurtalitunarstofa,
komid i Olfusid. Petta synir hvad
bad er mikil groska 1 ullargeiranum
og er mikid fagnadarefni. Ullin er
lika ddsamlegt hrdefni og algjorlega
natturuleg og umhverfisvaen. Eg er
sannfaerd um ag starfsemin i Gomlu
bingborg hefur haft mikil og g6d
ahrif, vio hofum alltaf haft geedi ad
leidarljosi, einungis selt alislenska
ull og lopa sem Istex vinnur fyrir
okkur Ur ull sem vi0d veljum sjalfar.
Vid hofum ekkert farid 0t af pessu
spori i gegnum arin, eins héfum vid
verdlagt okkar vorur 1 eins godu
samraemi vid vinnuna a bak vid og
haegt er og ég veit pad hefur smitad
ut fra sér,” segir Margrét. /mhh

Heyskapur:

Slattur mun fyrr en vant er

— Grodur vida manudi a undan

Slattur er hafinn 4 sudvestan- og
vestanverdou landinu. Einnig i
Skagafirdi og styttist i slatt vioar
um land. Petta er 6venjusnemmt.

Laust eftir midjan mai var slattur
hafinn 1 Borgarfirdi, & Nordur-
Reykjum i Halsasveit. Segir i
Skessuhorni ad bandur par a be,
pau Kolbran Sveinsddttir og Bjartmar
Hannesson, hafi oft verid med peim
fyrstu 4 landinu til ad hefja slatt
ad vori. bau hafi po6 aldrei 1 sinni
buskapartid hafid slatt svo snemma
sem 19. mai.

EkKi er farid ad slé tin { Oraefum
né i kringum Hornafjord. Odru mali
gegnir um vestanvert Sudurland.

Slegid var a Syodra-Holi undir
Eyjafjéllum 24. mai. Sagdi Konrad
Gehringer Haraldsson, bondi a Syora-
Holi, i samtali vid0 Morgunbladid
petta vera i annad sinn i hans tid
sem heyskapur hafist i maimanudi,
en vanalega veri fyrsti slattur ekki
fyrr en um midjan jini.

Svo sem kunnugt er eiga beendur
undir Eyjafjollum 1 6formlegri keppni
um hver fyrstur verdi til ad sla og taldi
Konrad sig fyrstan petta vorid.

Einnig var haft eftir Hauki
Marteinssyni, bonda a Kviaboli i
Koldukinn i Sudur-bingeyjarsyslu, ad
verulega styttist i ad slattur gaeti hafist
i Pingeyjarsyslum. Stada groédurs ni
veeri 4 vio midjan juni i medalari.

Slattur er hafinn 1 Skagafiroi,
m.a. 4 Pafastodum.

Ekki er farid ad sla tan &
Austurlandi en tidin hefur verid god
par eins og vidar. Herdis Magna
Gunnarsdottir, bondi a Egilsstodum

Slattur fer fyrr af stad en vant er vidast hvar um landid. Hér ma sja eldri
mynd af fallegum, slegnum tanum i Drangshlidardal i Skogum.

Mynd / Pixabay

a Fljotsdalshéradi, segir po a0 slattur
verdi fyrr en venjulega. ,,J4, pad er
alveg klart, ég hef aldrei séd tinin
eins og pau eru nuna a pessum tima,
en vid vorum fegin ad fa sma vetu
sidustu daga.” Sému s6gu sdgou
bandur & Uthéradi og i Fossardal &
Mio-Austurlandi.

P4 sagdi Ari Pall Ogmundsson,
bondi i Storu-Sandvik 1 Sandvikur-
hreppi, 1 samtali vid Sunnlenska, ad
ef ekki snoggkolnadi & naestu dogum
byggist hann vid ad fyrsti slattur yrdi
i mai. Vanalega veri slattur i fyrsta
lagi um midjan jini. Tidin hefdi verid
slik i Floanum a0 kunum var hleypt tt

18. mai og s¢ pad fyrr en elstu menn
muni.

A Nordurlandi vestra er lambfé
vida komid ut en ekki fer sogum af
sleetti enn sem komid er. Grodur er
par p6 mikid fyrr & ferdinni en verid
hefur og pvi synt ad slattur hefjist
ovenjusnemma. Bandur horfa til pess
a0 fara ad koma fé 4 afrétt.

A Strondum er saudburdur & seinni
sprettinum en talsvert { slatt.

Jon Skiilason, bondi & Gemlufalli
i V-IsafjarOarsyslu, segir eitt og eitt
tun ad verda slagt par um slodir en
bo sé eitthvad i slatt enn.

/sa
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nylegri rannsokn Matis sest a0

magn eilifoarefnanna
eggjum er langt undir hamarksgildum.

I Islenskum

Mynd / smh

Islensk egg laus
vio PFAS-mengun

— Efnin eru kollud eiliféarefni sem safnast upp i
umhverfinu og eru heilsuspillandi

I nylegri skyrslu Matis sést ad magn
PFAS-efna i islenskum eggjum
er langt undir hamarksgildum
Evropusambandsins.

Til grundvallar skyrslugerdar-
innar lagu rannsoknir & drunum
2016 til 2022. Einn skyrsluh6funda,
Natasa Desnica, sem er fagstjori
hja Matis, segir ad PFAS-efnin
séu pravirk lifren efni eda
,Heilifdarefni sem aldrei eydast.
Efnin séu manngerd og hafi verid
notud i margvislegum tilgangi i sj&
aratugi og finnist i violodunarfrium
pénnum, snyrtivoru, utifatnadi,
matvelaumbiudum — og eiginlega
6llu sem er fitu- og vatnshrindandi.

Oll eggjabiiin komu vel at

Natasa segir a0 rannsoknin hafi nad
til allra helstu eggjabua 4 Islandi og
pau hafi 611 komid vel ut. ,,betta eru
jékvedar fréttir, eins og kom fram
i skyrslunni, ad oll egg 4 markadi
komu vel ut. Auk pess voru egg
rannsdkud hja fristundabaendum
i smaframleidslu  nélaegt

Keflavikurflugvelli sem halda sinar
heenur uti, en par maldust ha gildi
PFAS i eggjum. bad er dhyggjuefni
a0 a Reykjanesi virdist pessi mengun
vera til stadar, sem getur haft ahrifa

smaframleidendur og parf greinilega
a0 rannsaka betur,” segir Natasa.
,,PFAS-efnin voru lengi notud i
slokkviteekjafrodum og pess vegna
eru mengunarsvaedi oft i nalaegd
vio flugvelli eda @fingasvedi
slokkvilids, baetir hiin vid.

Safnast upp i ménnum
og dyrum

Efnin safnast upp i ménnum og
dyrum, ad hennar ségn, og hafa
skadleg ahrif a heilsu. Stada
utbreidslu pessara efna hér 4 landi
sé Opekkt en par sem PFAS-mengud
henuegg hafi verid vandamal i
morgum I6ndum, var akvedid ad
sekja um styrk og skoda st6ou
hér. Asteda mengunar i 6d0rum
16ndum sé annadhvort mengad fodur
eda mengad umhverfi, en pad a
sérstaklega vid henur i lausagéngu.
Nylega kom upp mal i Danmérku
par sem PFAS-efni fundust i
talsveroum meeli i lifreenum eggjum,
sem matti rekja til fiskimjols sem
notad var til ad fodra henurnar.
Fiskimjdl getur innihaldid PFAS-efni
vegna mengunar i sjavarumhverfinu,
par sem bessi efni safnast upp i
fiskum sem eru hraefni i fiskimjol.
/smh
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Naesta meiraprofs-,
fiarnamskeid hefst
fimmtudaginn

29. mai

Akureyri og & Saudarkroki.

Flest stéttarfélogin styrkja
félagsmenn til nams.

AKIU

OKUSKOLI

Okuskdli allra landsmanna

Grunnnamid er tveer helgar og
framhaldsnamid allt ad tveer helgar.

Fjarnamid verdur kennt fra fimmtudegi og fram @ manudag.
Aksturskennsla og verkleg préf verda i bodi i Reykjavik,

Verkleg kennsla fer fram samhlida boklegu nami.

Upplysingar,
verd og
skraning &

aktu.is

Naestu
namskeid:
o 3. juli
* 7. agust

* 12, september
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Ibiium Blaskogabyggdar fjolgar

Pad er mikid um ad vera i
Blaskégabyggo pvi ibium par
er alltaf ad fjolga og pa er mikio
um byggingaframkvemdir i
sveitarfélaginu. Nyverio var 1.500
ibiia markinu nao en i dag eru ibuar
1.508 samkvaemt vef Pjodskrar,
b.e. einstaklingar meo logheimili
i Blaskogabyggo.

Fjolgun ibtia hefur verid um
7-10% 4 ari sidustu tvo til prju
ar. ,,Fjolgunina ma skyra med ymsu
en hér hefur verid byggt mikid af
ibudarhtsnadi sidustu arin, en pad
var ordin bryn porf fyrir uppbyggingu
ibuida. Sveitarfélagio rédist i
gatnager0, badi & Laugarvatni og
i Reykholti, og Gthlutun 160a hefur
gengid mjog vel, reyndar svo vel ad
vid eigum afar 1itid af lausum 160um
i dag. Atvinnuteekifeerum hefur farid
fjolgandi, auk pess sem folk sér
teekifeeri i pvi ad stunda fjarvinnu,
eda blondu af pvi ad vinna heima og
fara af og til & vinnustad, mogulega
4 hofudborgarsvadinu. Einnig er
talsvert um ad folk seki atvinnu {
négrannasveitarfélogin eda 4 Selfoss,
og ofugt,” segir Asta Stefansdottir
sveitarstjori.

Baolon i Laugarasi

béttbyliskjarnar i Blaskogabyggd
eru prir, eda Laugaras, Reykholt
og Laugarvatn. Mest hefur verid
byggt i Reykholti, en einnig talsvert
a Laugarvatni, og nu hefur ahugi a
16dum 1 Laugarasi aukist en par
er nu verid ad byggja badlon sem
mun skapa nokkurn fjolda starfa.
»Lykillinn ad pvi ad geta farid
i gatnagerd og l6dauthlutun er
a0 hafa deiliskipulag i gildi og a
sidustu arum hefur verid unnid ad
nyjum deiliskipulagsaztlunum fyrir
alla péttbylisstadina. Lodarhafar
greida hofleg gatnagerdargjold vid
uthlutun 160a, en ekki eru innheimt
byggingarréttargjold eda Onnur
160agjold ofan & gatnagerdargjoldin,*
segir Asta.

Blandadur hépur nyrra ibia

En hvadan koma nyju ibuarnir i
Blaskogabyggd og hvada pjonustu
er verid ad bjoda upp 4?

»Nyir ibdar eru blandadur
hopur, badi Islendingar og folk af
erlendum uppruna af ymsu pjoderni.
Barnafjolskyldur sja hag sinn i pvi ad

L@ Blaskogabyggd

LBisku pstungur

. PO —

Mikio er byggt i Reykholti og alltaf einhverjar framkvaemdir par i gangi.

MYNd / Agnieszka Karczmarcyk.

flytja i sveitarfélagid, enda hofum
vid nad ad taka born inn & leikskola
fra 12 manada aldri. Sveitarfélagid
byour lika upp & heimgreidslur til
foreldra yngstu barnanna, kjosi peir
a0 nyta ekki leikskolaplass. Margir
flytja i sveitarfélagid vegna atvinnu,
ferdapjonustan er 6flug og vaxandi
og er nina heilsarsgrein, éfugt vid
pad sem var fyrir nokkrum arum
pegar margir drogu saman seglin yfir
veturinn. Einnig er mikid 1 gangi i
gardyrkjunni og storfum par hefur
farid heldur fjolgandi. Teekifaeri eru
til frekari vaxtar 4 pvi svidi, einkum
ef tekst ad koma betra skikki &
lagaumhverfi 4 raforkumarkadi,
segir Asta og beetir vid ad nylega
hafi verid borad eftir heitu vatni i
Reykholti og & Laugarvatni og var
arangurinn goour og gefur moguleika
a frekari atvinnuuppbyggingu.

Oflugur landbiinadur

Auk peirrar uppbyggingar sem
4 sér stad 1 péttbyliskjéornunum i
Blaskogabyggd, pa er einnig vida
verid ad byggja upp i dreifbylinu.
Landbunadur i Blaskdgabyggd er
6flugur og margir beendur i einhvers
konar starfsemi med buskapnum,
svo sem ferdapjonustu eda annarri
pjonustu. ,,Og i adalskipulagi
Blaskogabyggdar eru settar skordur
vi0 pvi ad haegt s¢ ad taka litlar spildur
ut ur joroum undir ibudarhts, pannig
ad vi0 erum ekki ad sja pa proun sem
4 sér stad vida annars stadar a0 pad sé
a0 verda mikil biseta i dreifbyli sem
ekki tengist landbinadi med einum
eda 00rum heetti,” segir Asta.

Tvo phsund sumarhis

Nokkrar sumarhtisabyggdir eru
i Blaskogabyggd en rumlega tvo

pusund sumarhus af 6llum steerdoum
og gerdum eru i sveitarfélaginu.
Flesta daga arsins dvelja bvi
mun fleiri { sveitarfélaginu en
ibuatalan ein segir til um og
yfir sumarid margfaldast pad.
,,Talsverdar skordur eru settar vid
pvi i adalskipulagi sveitarfélagsins
a0 hagt sé¢ ad fa rekstrarleyfi
til ad leigja ibtidarhusnaedi ut i
skammtimaleigu til ferdamanna,
er pad badi til pess ad tryggja
ad husn®di sé frekar i booi til
fastrar blsetu og draga ur onadi
i ibidargdtum sem slikri starfsemi
getur fylgt,” segir Asta talandi um
sumarhusin.

Menntaskoli og haskoli

bjonustustig i Blaskogabyggd er
frekar hatt eins og hvad vardar
adgengi a0 leikskola og fristund.
Grunnskoéli er 4 Laugarvatni og
i Reykholti en vel hefur gengid
a0 manna stoour med fagfolki i
badum skoélunum og sveitarfélagio
sinnir skolaakstri 4 storu svaoi.
»A Laugarvatni er menntaskoli
og starfsemi 4 vegum Haskodla
Islands. 1 sveitarfélaginu eru
g60 iprottamannvirki, badi a
Laugarvatni og 1 Reykholti, og
er par haldid uti ipréttaefingum,
fristundastyrkur til barna og
ungmenna er veglegur. Félagsstarf
er nokkud fjolbreytt og flestir geta
fundid eitthvad vid sitt hefi. [btar
hafa einnig um marga veitingastaoi
ad velja, vilji peir fara ut ad borda,
og tver dagvdruverslanir eru
reknar i sveitarfélaginu. Sidan
ma ekki gleyma pvi ad vida i
Blaskogabyggd er vedursalt og
mikil nattarufegurd og ekki spillir
pao fyrir,”“ segir kampakatur
sveitarstjori Blaskogabyggdar. /mhh

Utivistar- og loftslagsskograekt

Framkvzaemdaleyfi til skograektar
4 joroinni Lundi 3 i Borgarbyggo
er nu til umsagnar i Skipulagsgatt.

Skogreektarfélag Reykjavikur,
landeigandi jardarinnar Lundar
3, oskar eftir framkvemdaleyfi
til skogreektar a jordinni. Segir i
kynningu malsins i Skipulagsgatt
a0 um sé ad rada utivistar- og
loftslagsskograekt & um 184 ha

svaedi og gert rad fyrir ad plantad
verdi { um 140 ha. Log0 er 4hersla
4 ad setja nidur birki, stafafuru,
sitkagreni, 6sp og elri/61 sem skipt
verdur nidur eftir jardvegi 4 hverjum
stad fyrir sig. Meginahersla er s6gd
vera a0 skogurinn skapi skjol og auki
Utivistargildi svadisins dsamt pvi ad
binda kolefni.  umsokn kemur m.a.
fram ad innan sveedis s¢ myrlendi

i landi Lundar

um 23 ha ad sterd sem ekki verdi
raskad.

Gera ma rad fyrir ad grodursetning
taki um fimm ar og verdi lokid arid
2030 eda 2031. Skograektarsvadid
liggur ad Lundarreykjadalsvegi.
Ekki verdur grodursett neer veginum
en 15 metra. Skégurinn verdur
opinn almenningi. Malid verdur i
umsagnarferli til 22. juni nk.  /sa

Borgarnes:

Umbhverfis- og nattiruverndarsamtok stofnud

Samtokin Sol til framtidar voru
stofnud i Borgarnesi 7. mai sl.
Um 6hada grasrétarhreyfingu 4
svioi umhverfismala er ad rzda
og starfssva0id er Borgarfjorour,
Myrar og allt vestur ao
Haffjardara. I tilkynningu
segir a0 heiti samtakanna sé
visun i ljédabék Gudomundar
Boodvarssonar a Kirkjubéli, Kyssti
mig so6l, en einnig i pa stadreynd
a0 pad er framtidin sem er i hifi,
lifsbjorg og sjalfstaeoi komandi
kynsléoa.

I adfaraordum undirbunings-
nefndar ad stofnun hreyfingarinnar
kom m.a. fram ad asokn peningaafla
iaudlindir i Borgarfirdi og nagrenni
hefur storaukist & sidustu misserum.

»Fram ad pessu hefur mest dunid a
Hvalfirdi, en asoknin er ni komin i
Borgarfjord og stefnir busetugeedum
og matvaelaframleidslu i hettu. A
sama tima rikir upplysingadreida
um ahrif vindorkuvera, laxeldis
og raflina a lifsgae0i ibua, fjolda
sumarhusaeigenda, veidiréttarhafa
laxveidida og hag ferdapjonustu sem
er blomleg 4 6llu svadinu.
Markmid samtakanna er
umhverfisvernd, sjalfbeerni,
feeduoryggi og lifandi byggdir.
Andrés Skulason, verkefnisstjori hja
Landvernd, flutti erindi 4 fundinum
og sagdi fra vindorkuverum, en
tillogur um nokkur slik liggja na
fyrir 4 starfssvaedi samtakanna og
morgum spurningum er 6svarad.

,,Klifad er a4 orkuskorti en 4 sama
tima er viobotarorka ekki @tlud
almenningi heldur ®tlad ad nytast
i frekari mengandi storidju,* segir
i tilkynningu.

Félagid hyggst vera synilegt
og kroftugt i umraedunni, standa
fyrir fundum og midla fredslu
um umhverfismal. A stofnfundinn
meetti folk sem er umhugad um
natturuna og umhverfid og vill
a0 framkveemdir sem hafa ahrif &
nattiruna séu «tid skipulagdar i
mikilli satt vid ibta. Tugir gerdust
stofnfélagar og haegt er ad ganga i
pann hop til 31. mai naestkomandi
med pvi ad senda tdlvupost a
netfangid soltilframtidar@gmail.
com /ph
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Lagt a bord fyrir neytendur framtioar

— Faestir foru eftir radleggingum um mataraedi

islendingar framleida sjalfir
adeins hluta peirrar fzodu
sem nyjustu raodleggingar um
matarzdi gera rad fyrir. bvi parf
a0 breyta, segir sérfraedingur.
Ario 2023
voru norranar
radleggingar
um  mataradi
uppferdar.
bar leggja nu
meiri aherslu &
umhverfismal
tengd matnum
sem vid @ttum ad

Kolbrin

Sveinsdsttir. | borda. A heildina
verkefnastjc';ri 1itid er 16gd mikil
hja Matis. ahersla & faedu ar

jurtarikinu &4 sama
tima og melst er til pess ad folk
neyti helst ekki unninna kjotvara,
afengis og unninna matvela sem
innihalda mikid af vidbeettri fitu,
salti og sykri.

Sérfredingar hér 4 Islandi
taka patt i moétun norrenu
radlegginganna og nt hafa
radleggingar fyrir okkur 4 {slandi
verid uppfaerdar og taka ad
miklu leyti mid af peim norraenu,
sem byggja fyrst og fremst a
vidamiklum visindarannsoknum
4 tengslum mataradis a heilsu
manna pott ni séu sjalfberni og
umbhverfisahrif einnig ahersluatridi.
betta kom fram i erindi Kolbrtinar
Sveinsdottur, verkefnastjora hja
Matis, 4 malpingi um framtid
matvaelaframleidslu { mai.

Kolbrin velti fyrir sér hvad
hefdi helst breyst fra sidustu
radleggingum um matareaedi.

,»Vid eigum ad borda minna af
raudu kjoti (fer Gr 500 g ad hamarki
a viku, nidur i 350 g) og mjolk og
mjolkurvérum (fer ar 500 ml & dag
nidur i 350-500 ml). Vid eigum hins
vegar ad borda meira af greenmeti,
avoxtum (Ur 2 i3 skammta 4 dag),
heilkorni (ir minnst x2 & dag i x3)
F

og baunir, ertur og linsur eru na
taldar med préteingjofum en voru
adur inni 1 5 skdmmtum af avoxtum
og graenmeti. Greinilegt er pvi ad
plontufedi vigtar nu tdluvert meira
en adur,” sagdi hun.

Veari petta lagt & bord matti
sja ad plontufedi er i verulegum
meirihluta: Graenmeti, avextir
og ber & helmingi disksins,
heilkornavoérur og kartoflur a
fjordungi hans, og fiskur, baunir og
kjot & fjordungi. Helsti munurinn &
islensku rddleggingunum og peim
norranu sé folginn i ad Islendingar
eigi ad taka D-vitamin alla daga
pvi sélin er sjaldnast hatt & lofti.
Spurningin veeri hins vegar hvort
pjodin veeri tilbuin i petta.

Ymis radlogd matvaeli ekki
framleidd innanlands

,I konnun 4 matareedi islendinga a
arunum 2019-2021 kom 1 1j0s ad fair
fylgdu radleggingunum fra 2014 um
m.a. nog af grenmeti og avoxtum
(2%), nog af heilkornavérum
(27%), nog af fiski og sjavarfangi
(34%) en 60% bordudu of mikid
af raudu kjoti m.v. rddleggingar,”
utskyrdi Kolbriin. Astaedur pess ad
radleggingum var ekki fylgt gaetu
veri0 snunar og jafnvel enn sniinara
a0 bregdast vid peim. ,,Vissi folk
almennt af radleggingunum?
Synileiki peirra hefur sjalfsagt
drukknad i upplysingamagni og
upplysingadreidu a fréttaveitum
og samfélagsmidlum. Synileiki
@skilegra matvala hefur liklegast
bliknad hja auglysingum um
o6mxskileg matveli og drykki
sem ofgnott er af. Somuleidis er
spurning um adgengi ad hollum
kosti, og ekki endilega bara i
matvoruverslunum, sagdi hin.
Kolbrin benti 4 ad innanlands
veru ekki framleidd 611 pau matveeli
sem uppfylli radleggingar um

mataradi. ,,Vio framleidum samt
ymislegt nytsamlegt til naringar,
svo sem fisk, mjolkurvorur, korn,
kjot og greenmeti (fiskveidar og
fiskeldi, mjolk og mjolkurvoérur,
egg, korn, bygg, hafrar, alifuglakjot,
lamb, svin, naut, hross, graenmeti ur
grédurhiisum og utirektun) og vid
purfum ad tryggja ad vid getum
gert pad afram. Alpjodlegt astand
er niina afar vidkvaemt, einnig pegar
1iti0 er til hlynunar jardar, sem getur
skapad fjolda askorana en einnig
tekiferi sem vid verdum ad vera
tilbtin ad hondla,” sagdi han.

Auka verour innlenda
framleioslu

Pad sem Islendingar framleiddu
dygdi po ekki til. ,,Vid erum nanast
sjalfbeer um dyraafurdir pott liklega
sé meira flutt inn nina en fyrir fium
arum. Onnur framleidsla er af mjog
skornum skammti. b6 ad grenmeti
sé yfir 40% innlend framleidsla
m.v. tolur fra 2019 pa eru kartéflur
inni 1 peirri tolu lika, svo liklegast er
talan nokkru leegri ef kartoflur eru
undanskildar. betta er eitthvad sem
vid verdum ad skoda til framtidar,
hvort sem bad er aukin ahersla
4 baunir, korn eda grenmeti. A
sama tima og t.d. raforkuverd til
greenmetisframleidenda er i hastu
hadum.

Vid verdum ad hlia ad
audlindum okkar og atta okkur
moguleikunum sem per bua yfir
og nyta par 4 sjalfbaeran hatt. betta
pyoir abyrgd okkar allra, ekki bara
neytenda. Stjornvold, idnadur og
smasalar verda ad vinna saman og
vid pa vinnu geta rannsoknir stutt.
Vid purfum ad vanda okkur til ad
geta lagt 4 bord fyrir neytendur
framtidar, fyrir fedudryggi og
heilnem matveeli,” sagdi Kolbrin
enn fremur.

/sa
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Kjotaetur hafa ordid fyrir
samfélagsskomm

— Upplysingar og verd styra vali neytenda

borf er 4 gleggri upplysingum
um kjot, m.a. naeringu pess og
hollustu, raunverulega ahzettu
aukaefna og medferoar og
vistspor, til neytenda.
,,Kjotneytendur
hatfaupp 4 sidkastid
att dalitid undir
hogg ad szkja
og jafnvel ordid
fyrir halfgerdri
samfélagsskdmm
a stundum,
mismikid po,”
sagdi Eva Margrét

Eva Margrét

Joénudoéttir, Jonudoéttir,
verkefnastjéri  verkefnastjori hja
hja Matis. Matis, 4 malpingi

um framtid matvelaframleidslu i
mai. Hiin sagdi margt vera 4 dskalista
kjotneytenda, svo sem sjalfberni
og dyravelferd, rekjanleika,
umhverfisvena framleidslu,
heilbrigdi, hollustu, meyrni og gott
bragd. ,,Neytendur segjast meira ad
segja vera tilbanir til ad borga meira
fyrir geedastimpla, upprunavottanir
og sjalfbaernifullyrdingar. En hvad
gerist pegar neytandinn stendur
raunverulega frammi fyrir pessu
vali? Er pad sem neytandinn
segist vilja, og telur sig vilja, pad
sem hann svo velur?* spurdi Eva
Margrét. Hin sagdi ad yfirleitt veeri
pad verdid sem skipti mestu mali.
Vorumerki og tilbod hefdu oft meiri
ahrif en sjalfbarnivottun og sidan
veeru pad pagindin og adgengid
sem oft og tidum vagju svo pyngra
en sioferdileg gildi.

Upplysingar haekka
mat neytenda

,,Vid Islendingar holdum pvi til
deemis flest fram ad vid viljum
helst kaupa islenskt kjot, og pad fari
eiginlega i taugarnar 4 okkur pegar
verid er ad flytja inn erlent kjot og
selja pad odyrara. En hvad svo pegar
vid @tlum ad fara og kaupa okkur
frosna Euroshopper- eda Chicago
Town-pitsu — hversu mikid erum
vid pa ad velta fyrir okkur ur hvers
lensku dyri pepperoniid 4 peirri pitsu
var buid til? En vid erum kannski
ekki tilbuin til a0 borga meira en
tiu, 1 heesta lagi fjorutiu prosent
meira fyrir véru sem endurspegla
okkar eigin gildi og hugsjonir.
bolmorkin radast af pvi hversu
mikid vid hofum 4 milli handanna,*
sagdi Eva Margrét. Upplysingar
sem neytendur fa hafa, ad hennar
s0gn, mjog mikil ahrif & kaupvilja.
Margsannad sé ad pegar neytendur
fa upplysingar um gaedastimpla,
uppruna, sjalfbaernifullyrdingar
o.s.frv. pa hakki mat peirra a
gaedum marktaekt.

,Pegar spad er i framtidina

p

og per askoranir sem verid er ad
takast 4 vi0 nuna, pa er ymislegt
sem vid getum gert betur og reynt
ad setja meiri fokus 4. bad er haugur
af upplysingum i umferd og allur
gangur 4 hvad peer eiga vio mikil rok
a0 stydjast. Algengustu mytur eda
fullyrdingarnar sem madur heyrir
ofter t.d. ad kjot sé hreinlega ohollt,
med tilliti til naeringarinnihalds
og vegna lyfja og aukaefna
sem notud séu i framleidslu.
Kjot sé krabbameinsvaldandi,
heilsuspillandi og framleidsla pess
si0laus og aldrei sjalfbeer.

betta er po ekki svona svart/
hvitt po svo ad flestar mytur verdi
kannski ekki til alveg ar engu.
bad sem vid getum gert, niina og i
framtidinni, er ad auka fredslu og
setja fram raunverulegar stadreyndir
4 mannamali, hvad vardar naeringu
og hollustu, raunverulega ahattu
aukaefna og medferdar, asamt
freedslu um sjalfbeerni mismunandi
kjotframleidslukerfa og vid
mismunandi adstedur,” benti Eva
Margrét 4 og batti vid ad pad sem
veeri sjalfbaert 4 einum stad sé pad
ekki endilega & 60rum.

Mikill pekkingarbrunnur

,,Vi0 getum haldid afram ad stunda
rannsoknir &4 ahrifum fédurgerda
4 neringargildi, kolefnisspor,
4 nattarulegum eda lifrenum
iblondunarefnum sem koma i stad
kemiskra aukaefna, og 4 myndun
krabbameinsvaldandi efna vid
mismunandi matreidsluadferdir, svo
sem grillun, reykingu eda steikingu.
Innan Matis er gridarleg pekking
og reynsla, blinadur og adstada, til
a0 gera heilmikio gagn i pessum
efnum,” sagdi Eva Margrét.

Hun nefndi sem deemi um pad
helsta sem Matis hefoi fengist vid
i tengslum vid kj6trannsoknir m.a.
rannsoknir 4 neeringargildi (Isgem),
voruupplysingum  (Islenska
kjotbokin), gaedi og geymslupoli
s.s. skynmat, Orverumalingar,
efnamelingar, aferdarmelingar,
syrustigsmelingar, litmelingar
o.fl. Einnig starfspjalfun med
namskeidahaldi, fraedsluefni og
rannsoknaverkefnum nemenda
og vorupréun og nysképun med
matarsmidjum og radgjof. ba hefoi
dyravelferd verid rannsdkud, p.m.t.
medferd fyrir slatrun, og gerdar
neytendarannsoknir par sem skodud
voru vidhorf, kauphegdun, krofur,
kaupvilji, bragdgaedi o.fl. Jafnframt
hefoi sérstada kjots verid rannsokud
og pa lagt til grundvallar m.a. bragd,
beitarhagar, vinnsluafurdir, afurdir
og fleira. /sa

Myndir / Matis-Anton Brink.
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*Midast vid rafmagnsleysi fra dreifikerfi innan pess tima sem kerfid var sett saman fyrir

“Vio aetlum ekki ad veroa
rafmagnslaus aftur!”

...segir Halldér Orn Arnason, bustjéri @ Grund I og Il i Eyjafirdi. Buid valdi
BLUETTI EP2000 vara-orkukerfi til ad tryggja fullkomid rekstraroryggi fyrir
mjaltapjona busins. Ljos, 6ryggiskerfi, deelur, keelar og mjaltapjonar, fa sitt
rafmagn fra Bluetti vara-rafmagnskerfinu a sekundubroti (10 millisek) pegar
rafmagn fer af landskerfinu.

Bluetti kerfid er vidhaldslaust og hreint kerfi og pad er einfalt i uppsetningu.
Engin olia, engin havadi, engar ahyggijur.

Kerfid er tilbuid til ad taka a moti orku fra birtusellum og pannig sfara
raforku og peninga.

Halldér Orn valdi BLUETTI EP2000,
priggja fasa kerfi fyrir Grund i Eyjafirdi.
Kerfid er steekkanlegt i 155 kWs

%0 . Halldér Orn Arnason:
Bustjori = Grund | og Il - Eyjafirdis

BLUETTI
BLUETTI BLUETTI

BLUETTI ¢ = | BLUETTI

BLUETTI

Hrein og o6rugg islensk orka

Bluetti & islandi: JH Vinnustofa ehf - 680 6000 - www.bluetti.is - jax@jax.is
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Matis:

Taekifaeri til a0
nutimaveeda matvaelakerfin

— Nyprotein ekki bara misgedsleg skordyr

Nyproétein eru hénnuo til ad
bragdast eins eda betur en
hefobundnar dyraafurdir en kosta
jafnmikio eda minna.

begar folk hugsar
um nyprotein sér
bad gjarnan fyrir sér
frumureektad kjot,
skordyr, porunga,
prividdarprentud
matveaeli og drykki
ur  endurunnu
4 vatni. betta vekur
mismikla hrifningu.

Birgir Orn
Smarason, fagstjori
hja Matis, segir
enga eina alpjodlega
skyringu til & nypréteinum (e.
alternative protein). Haskolinn i
Melbourne segi t.d. ad pad sé jurta-
og matvalateknivalkostur vid
dyraprotein. Good Food Institute segi
pad vera énnur protein, kjot framleitt
ur pléntum, rektad Gr dyrafrumum
eda framleitt med gerjun, hannad
til ad bragdast svipad eda betur en
hefdbundnar dyraafurdir en kosta pad
sama eda minna.

»I sinni einfoldustu mynd eru
petta proteingjafar sem koma ekki
ar dyrarikinu, sem fangar p6 ekki
fullkomlega hvad nyprotein er,*
utskyroi Birgir & malpingi Matis i
mai. Haegt veeri ad leggja nyprotein
i nokkra flokka: Ur plonturikinu
komi t.d. belgjurtir, hnetur og free,
ar gerjun, hefdbundinni eda styrdri
nakvaemnisgerjun, komi bakteriur og
sveppir en hagt ad nota ymis hraefni
sem oft eru einhverjar hlidarafurdir
eda urgangsstraumar, og Ur raktun
er frumuraektun 4 t.d. kjoti eda fiski,
pa skordyr og sidan pdorungar, badi
Orpérungar og storpdrungar, p.e.a.s.
matpérungar.

Birgir Orn Smara-
son, fagstjori hja
Matis.

Velta attatiu milljoroum dala

Hann sagdi markadssterd nyproteina
nu standa i attatiu milljordum
Bandarikjadala og utlit sé fyrir

myndarlegan voxt naestu arin. Um
pad hvort folk sé¢ jakveaett gagnvart
nyproteinum og finnist pau alitleg
hugmynd, sagdi Birgir ad pad veri
blendid. ,,Samkvemt okkar eigin
verkefnum og rannséknum hofum
vid séd ad evropskir neytendur
eru tiltdlulega jakveedir gagnvart
nypréteinum en samt er pad mjog
misjafnt. Pegar kemur til demis ad
skordyrum pa er folk kannski frekar
neikveett, pad er frekar yngri kynslodin
sem horfir 4 pad jakvedum augum,
sag0i hann. Innkoma nyproteina i faedu
byggoist & upplysingum til neytenda
og adlogun.

»Nyprotein eru svo miklu meira
en umradan um hvort okkur langi
ad borda einhver 6gedsleg skordyr
eda ekki. Nyprotein eru honnud
til ad bragoast eins eda betur en
hefdbundnar dyraafurdir en kosta
jafnmikio eda minna. Eda pad er
allavega pad sem framleidendurnir
vilja dorka i framtidinni. I samanburdi
vid hefobundid framleidd protein
nota nyprotein minna land og vatn,
og hafa mun feerri neikveed ahrif, svo
sem losun grodurhusalofttegunda,
mengun og adra ahettu fyrir lydheilsu.
Fjolmargir valkostir Ur plontum og
gerjun eru i bodi fyrir neytendur i dag.
Adrar vorur, svo sem rektad kjot, eru
enn { préun.

Nypréteinin  auka pannig
fj6lbreytni, sem er pad mikilvagasta
og pau eru ekki til ad koma i
stadinn fyrir eitthvad sem vid erum
a0 borda nuna, ekkert endilega,
heldur til ad auka pad val sem vid
héfum um eitthvad sem er hollt og
umhverfisvent, eda sjalfbart. Parna
hofum vid tekifeeri til ad feera okkur
inn i nGitimann eda jafnvel framtidina,
nutimavada matvalakerfin okkar og
framleidsluadferdir og i leidinni ad
draga verulega ur umhverfisahrifum,
sag0i Birgir.

ZEttum a0 stokkva a vagninn

Hann minnti 4 ad ostodugleiki i

Orkidea NNWEIMUR

Takid daginn fra! 5. jun

heiminum hefdi sett matveladryggi
i heettu. Afoll eins og Covid-19, atok,
svo sem innras Russa i Ukrainu, og
sjukdomsfaraldur eins og fuglaflensa
hefou breytt framleioslu og fleedi
landbunadarafurda um allan heim.

,.Slikar truflanir & matvelakerfum
munu halda afram og 6rugglega aukast
og nuverandi framleidsluadferdir hafa
vaxandi ytri kostnad i for med sér,”
sagdi Birgir og varpadi fram beirri
spurningu hvad gerast myndi 4 Islandi
ef innflutningur 4 jardefnaeldsneyti
og tilbunum aburdi myndi stoovast
4 morgun:

,»Vid geetum ekki einu sinni nad
i fiskinn, ekki keyrt skipin okkar og
ekki keyrt traktorinn og borid aburd a
tinin. Hvad getum vid gert til ad auka
sjalfbeerni, seiglu og vidnamsprott
islenskrar matvelaframleioslu? Vid
geetum fetad 1 fotspor nagrannapjoda
okkar og Evropupjoda. Danir ridu
fyrir um tveimur arum 4 vadid med
,»Danska stefnu um graen protein fyrir
dyr og menn®, peir eru komnir med
aztlun og fjarmagn til ad nitimavaeda
framleidslu og byggja upp pennan
nyproteinaidnad. Pjodverjar gerdu
hid sama 1 fyrra, vordu 38 milljonum
evra i sjalfbera proteinbreytingu,
sem hefur svipud markmid. Kanada
setti gridarlega peninga i protein-
ionadarklasaverkefni med somu
markmidum og svo metti afram telja.
Parna er kjorio tekifeeri fyrir okkur ad
vera ekki eftirbatur annarra pjoda,
sag0i hann.

I samanburdi vid hefobundin
protein hafa nyprotein styttri kedjur
sem krefjast ferri adfanga, nota
minna land, minna vatn og hafa
minni dhrif 4 umhverfi og losun
grodurhusalofttegunda, ad sogn Birgis.
Pau eru ekki eins viokvaem fyrir roskun
og truflunum & adfangakedju og skapa
aukna adlogunarhaefni, t.d. gagnvart
loftslagsbreytingum. ,,Mikilveegast er
a0 petta dregur Ur dhaettu, skapar meira
feedudryggi og efnahagsoryggi,* sagdi
Birgir jafnframt.

/sa

12025

Lifgas- og aburdarframleidsla:
Taekifaeri islensks landbinadar

LIFGASFERLID
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LIFRANN ABURDUR

Sjaumst a Hétel Selfossi,

Adgangur ad radstefnunni er 6llum heimill og 6keypis, og verdur henni einnig

streymt. Skraning er naudsynleg fyrir patttdku baedi i raunheimum og streymi.

www.orkidea.is/frettir/radstefna

Matis:

Porungur a hvers manns disk

— Umami-bragd af matporungum

Matis hefur verid leidandi i
skynmati 4 porungum 4 heimsvisu,
segir verkefnastjori. Peir geti oroio
sjalfbzer valkostur i vestranu
matarzaeoi.
LMatvela-
Y framleiosla parf
L' ad stoéraukast til
" a0 meeta vaxandi
ibuafjolda jardar.
* Loftslags-
Jd breytingar og
afleidingar peirra
munu auka

Résa alag 4 matvela-
Jénsdottir, framleioslu i
fagstjori hja framtidinni, auk
Matis. fleiri patta,” sagdi

Roésa Jonsdottir,
fagstjori hja Matis, a4 malpingi
stofnunarinnar fyrr i manudinum.
Leita yroi nyrra fadugjafa og
préa nyjar framleidsluadferdir.
Spurningin vaeri hvort pérungar
gaetu ordid hluti af framtidarfaedu
okkar.

Porungar hafa allt meo sér

Astaedu pess ad matpérungar séu
spennandi sagdi Rosa vera ad peir
séu naeringarrik, bragdgod og lifvirk
fedutegund sem hefur moguleika
sem sjalfbeer valkostur i vestranu
mataredi. ,,peir geta gegnt storu
hlutverki { framtidinni sem hluti af
faedunni, vegna pess hve audvelt er
ad rackta pa. Peir eru umhverfisveenir
vegna pess ad pad er haegt ad raekta
pé med litilli land- og vatnsnotkun,
sem pa dregur ur alagi 4 hefobundinn
buskap og minnkar kolefnisspor
matveelaframleidslu, Gtskyrdi hin.
Matpérungar séu rikir af ymsum
n@ringarefnum eins og préteinum,
vitaminum, steinefnum og virkum
efnum sem geti haft heilsubaetandi
ahrif. Sidast en ekki sist gefi
matpdrungar hid svokallada umami-
bragd. ,,Bragd matvala er einn af
mikilvaegustu pattunum pegar
neytendur velja sér mat og umami
er eitt af fimm grunnbrégdunum
(seett, salt, sart, biturt, umami) sem
vid getum skynjad,* sagdi Rosa.

Praum bragoio af kjoti

Orodid umami kemur tr japonsku og
pyoir gott bragd, god bragotilfinning,
eda bragdmikid. bvi var fyrst lyst af
japanska visindamanninum Kikunae
Iketa ario 1908, pegar hann fann ut
a0 glatamat, sem er aminosyra, gaf
mat sérstakt djupt og kjotkennt bragd
sem var 6likt hinum hefdbundnu
bragdtegundunum.

,»Umami hefur djupt sodkennt
bragd og finnst af mat eins og
parmesan-osti, tomdtum, sveppum,
sojasosu og porungum. Naest pegar
bordud er bragdmikil maltio er liklegt
a0 pad s¢ umami sem gefur meiri
fyllingu og dypt i bragdid. Umami
getur gegnt lykilhlutverki i greenni
breytingu matvelaframleidslu, par
sem margir eiga erfitt med ad draga
ur kjotneyslu. Medfzedd tilhneiging

okkar til umami tengist langri
préounarségu okkar sem kjotaeta, par
sem einkennandi bragd eldads kjots
stafar af glitamati og nukleotidum.
betta pydir p6 ekki endilega ad
vid viljum kjét, heldur praum vid
bragdid af pvi. Lausnin gaeti pvi
verid ad baeta umami vid plontufedi,
til deemis med matpoérungum, pvi
peir eru rik uppspretta umami. Med
pvi moti ma gera mataraedi graenna
og hollara og matinn bragdgo6dan,*
sagdi hun.

Résa nefndi sem deemi hollenska
voru, SeaMeat, og markmid
framleidandans ad beeta SeaMeat
vid ymis matveli eins og t.d.
hamborgara, kjotbollur, pylsur,
supur ofl. og draga ar kjotmagni
4 moti. Nefna megi ymsa fleiri
voruflokka sem eru & markadi og
innihaldi matporunga.

Leidandi i skynmati
porunga a heimsvisu

,,Hvad vardar neytendur og neyslu
4 matporungum pa spilar bragdid
storan patt i vidhorfi neytenda
til matar og bragd og lykt eru
mikilvaegir geedapaettir. Adferdir til
a0 skoda pessa petti eru til demis
skynmat og rannsoknir 4 vidhorfum
neytenda. Til ad fa neytendur til ad
borda matporunga pa purfum vid ad
kynna notkunarmoguleikana fyrir
neytendum, jafnt og pétt, auka vitund
peirra um avinning pess ad neyta
porunga og proéa parf smekk fyrir
bragoinu af peim. Til demis med pvi
a0 nota porunga sem hluta af maltid
eda innihaldsefni i matveeli. betta
ma gera hagt og rolega med pvi ad
kynna porunga fyrir neytendum i
moétuneytum, i skyndifaedi eda a
veitingastodum,* sagdi hin.

Fram kom i mali Résu ad a
sidustu fimmtan til tuttugu drum hafi
Matis safnad vidtekri pekkingu a
bragdeiginleikum porunga i gegnum
fjolmorg rannséknarverkefni.
Rannsoknir hafi m.a. beinst ad pvi
a0 proéa holl og bragdaukandi efni
sem geti minnkad porfina fyrir salt
i matvaelum, sem neytt sé¢ of mikils
af. Matis hafi verid leidandi { proun
skynmats 4 porungum, ekki bara 4
Islandi heldur & heimsvisu.

Alls konar pérungar

borungar eru ad jafnadi flokkadir
i prja hopa, p.e. brunpdrunga,
grenpdrunga og raudpdrunga.
Margar tegundir pdrunga eru
innan hvers hops, sem hafa dlika
efnasamsetningu og henta par af
leidandi misvel i hinar ymsu afurdir
og matveeli. Sé talad um matpdrunga
pa er verio ad tala um pérunga sem
eru notadir sem feda fyrir menn og
sem fodur fyrir dyr. Peir eru mjog
naringarrikir og hafa verid hluti af
matareedi vida um heim i aldaradir,
en po adallega i Asiu par sem peir
hafa verid nyttir til manneldis i
arpusund.

/sa
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Liftaekni:

Pryst a erfdabreytt matvaeli vegna loftslagsvanda

— Evropa hleypir nyrri erfdataekni gegnum ndlaraugad

Evropusambandio innleidir nyja
reglugerd um erfdabreytingar
plantna til landbunadarnota
med svokalladri NGT-erfoa-
breytingatekni, par sem
framandi og 6skyld gen koma
ekki vio sogu. Kinverjar eru i
erfoabreytingaataki.

Visindamenn hafa sidan fyrir
daga eiginlegrar erfdafraedi a 19.
0ld reynt ad breyta DNA erfdaefni
plantna til ad auka uppskerupol.
Fyrstu skrefin i erfdataekni voru
po stigin arid 1973, af bandarisku
lifefnafredingunum Boyer og
Cohen, sem settu DNA ur einni
bakteriu i adra. Enn er deilt um
Oryggi og sidferdi 4 bak vid pessar
erfdabreyttu eda breyttu lifverur,
sérstaklega hvad vardar rektun, um
allan heim.

Kinversk stjornvold hrintu
nyverid af stad 4ataki 1 eflingu
lifteeknireektunar, med aherslu
4 genabreytingartekni og
préun nyrra hveiti-, mais- og
sojabaunaafbrigda. Er pad sogd
vidleitni til ad tryggja feedudryggi
og efla landbtinadarteekni. Reuters
greindi fra.

Atakid stendur til arsins 2028 og
midar ad pvi ad na fram styranlegum
freeuppsprettum fyrir lykilraektun,
med aherslu 4 ad rekta mjog gjoful
uppskeruafbrigoi fjolonems hveitis,
maiss, sojabauna og repja. Kina er
med pessu m.a. ad auka innlenda
uppskeru lykiltegunda til ad purfa
ekki i eins miklum meli ad treysta
4 innflutning fra 68rum 16ndum 4
vidsjalum timum.

Auk Dpessa a ad raxkta
afkastamikid kinverskt bufé, par a
medal svin med mikla a&xlunargetu
og hatt fodurnytingarhlutfall, sem og
sjukdomspolnari kjuklinga.

Nakvamari og skilvirkari

Fyrir um tveimur aratugum inn-
leiddi Evrépusambandid strangar
reglur sem na yfir leyfisveitingar,
merkingar og &hattumat tengt
erfoabreytingum 4 plontum.
Framkvamdastjorn ESB hefur
undanfarid beitt sér fyrir ad prengt
sé ad regluverkinu gagnvart nyjustu

erfoabreytingateekni. Nugildandi
reglur verda afram vid lyoi fyrir
hefdbundnar erfdabreytingar en
nytt og strangt regluverk er sett
um nyja erfdatekni i plontum til
landbunadarnota, sem rydur sér
& meira til rams, og kallast einu
nafni NGT (e. New Genomics
Techniques). Undir pad fellur m.a.
CRISPR-erfdataeknin sem s6go
er mun nakvamari og skilvirkari
en hefobundin genabreyting.
CRISPR/Cas9 felst i ad breyta
erfoaefni lifveru beint, an pess ad
setja inn ny framandi gen. Haegt er
a0 gera litlar breytingar, hratt og
a tiltélulega 6dyran hatt, svo sem
ad lagfera genagalla og afvirkja
gen. Er adferdin s6gd hnitmidadri
en eldri adferdir og minni hatta
4 skemmdum og aukaverkunum.
ESB-reglur um NGT mida m.a.
ad pvi ad greina skilmerkilega &
milli erfdabreyttra plantna sem
annars vegar hafa framandi gen og
hins vegar peirra sem buid er ad
erfdabreyta 4n sliks.

Polnari erfdabreytt raektun

bvi hefur verid haldid fram ad
med pvi ad banna skordyraeitur
og erfdabreyttar lifverur séu ESB-
rikin a0 fljota sofandi a0 feigdardsi
feduoryggiskreppu. 1 fyrra hvottu
34 Nobelsverdlaunahafar ESB
i opnu bréfi til ad slaka & hardri
stefnu um erfoabreytingar og leyfa
visindamonnum ad proa erfoabreytta
reektun sem poli loftslagskreppuna.

[ Euronews-tzknispjalli i
april sl. var rett um stoduna a
erfoabreytingateekninni  innan
Evropu. Par kom m.a. fram ad
lifteeknisérfreedingar segi plontur,

sem erfdabreytt hefur verid skv.
nyjustu tekni, vera éna@mari fyrir
purrkum og meindyrum og einnig
purfi peer minni aburd. ber veki
jafnframt minni heilsufarsleg
vandamal, t.d. hvad vardi ofneemi
og glutenopol. Ymsir forsvarsmenn
evropska landbtinadargeirans telji
erfdataeknina naudsynlega til ad
tryggja framtio matveelaframleidslu
innan alfunnar.

Efasemdaraddir hafa p6 heyrst
hvad petta vardar. Evrépusamtdk
visindamanna um félagslega og
umbhverfislega abyrgd (e. European
Network of Scientists for Social
and Environmental Responsibility),
eru dsamt morgum Od0rum afar
gagnrynin a ahrif erfoabreyttra
lifvera a liffreedilegan fjolbreytileika
og heilsu manna.

Ymsir beendur og framleidendur
i Evropu hafa somuleidis goldid
varhug vid préun 4 erfdabreyttum
afurdum og hafa ahyggjur af
ad hun geti skapad ojafnvaegi i
landbtinadarkerfinu og haft slem
ahrif & Grval reektadra tegunda.

Evrépurddid var t.a.m. klofid
i afstodu sinni til pess hvort veita
etti einkaleyfi a erfdabreyttu
freei, m.a. vegna pess a0 slikt geeti
takmarkad valmdguleika banda
og skapad einokun. Var pad po
heimilad med stréngum skilyroum.
Ahyggjur eru af pvi ad einkaleyfi &
erfoabreyttum plontum geti leitt til
vaxandi adstodumunar milli storbua
og minni byla. Vid blasir sa veruleiki
ad ef faein risafyrirteeki hafa
einokunaradstoou a erfdabreyttu
freei keyrir pad upp freverd til
banda og takmarkar moguleika a
préun freeafbrigda med raektun.

Nokkur ESB-16nd, svo sem

Gledilegt framkveemdasumar!
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Frakkland og Pyskaland, hafa
bannad rektun erfdabreyttra lifvera
vegna ahyggna af umhverfisahrifum
og heilsufarsahettu slikrar racktunar.
bratt fyrir landsbundin bénn vid
rektun erfdabreyttra lifvera i
matveeli, flytja somu ESB-16nd
b6 inn erfdabreyttar lifverur, m.a.
i dyrafodur, t.d. erfOabreyttar
sojabaunir.

Spunagervigreind i erfoataekni

Arid 2023 voru Bandarikin leidandi
framleidandi erfdabreyttra lifvera
i heiminum, med 74,4 milljonir
hektara 1 erfoabreyttri raektun;
Brasilia kom a eftir med 66,9
milljonir ha og Argentina med 23,1
milljon ha. Aftur & moti var Evropa
ba med rétt yfir 48.000 hektara undir
erfoabreytta reektun og ramlega 95
prosent hennar fara fram 4 Spani.
MONS810-mais er eina erfdabreytta
uppskeran sem er sampykkt til
reektunar { atvinnuskyni innan ESB,
enn sem komid er. Hid umdeilda

bandariska Monsanto-fyrirteki &
einkaleyfio.

Fram kom hja Euronews ad i
konnun sem gerd var medal italskra
landbtinadarvisindamanna 4rid 2021
taldi 81% peirra ad erfoabreyttar
lifverur veeru almennt Oruggar
til neyslu, en adeins 54% italsks
almennings tr0di ad svo vari. A
sidustu arum hefur verid vaxandi
dhugi fyrir matvelum sem eru
ekki genabreytt (pekkt sem ,,Ekki
erfoabreytt” (e. Non-GMO), badi
medal neytenda og fyrirtekja i
Evropu, sem hefur studlad ad
vaxandi eftirspurn eftir lifreenum
og stadbundnum matvaelum.

Erfoateknin er svo enn ad
stiga ny skref pegar kemur ad
matvalaframleidslu. Visindamenn
eru nu farnir ad skoda hvernig haegt
sé a0 beita svokalladri Generative
Al (tegund spunagervigreindar sem
getur komid med hugmyndir ad eigin
frumkveedi til arbota) i erfoafredi
plantna og vekur pad blendin
viobrogo. /sd

aeskilegum eiginleikum.

IHr |

Raektun og erfoabreytingar

Hefdbundin raektunartakni: M.a. krossraektun skyldra plantna til
ad styrkja aeskilega eiginleika. Nu til dags er ferlinu oft hradad med
efnum eda geislun til ad fa fram stokkbreytingar.

Hefdbundin erfdabreytingatekni (GMO):
er breytt med pvi t.d. ad setja i hana framandi DNA til ad néa fram

Ny erfdataekni (NGT): Erfdamengi plontu er breytt & voldum stad,
edarod (e. sequence) frd somu eda naskyldri tegund sett inn i mengid.

concilium.europa.eu

Erfdaefni plontu

Qi
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Loftslagsmal:

Yfirbord sjavar haekkar — utlit er
_i}e{rir aukin sjavarflod og landbrot

dingar verda a0 herda sig i sjovornum

Steinunn Asmundsdéttir
steinunn@bondi.is

Yfirbord sjavar fer heekkandi og
vid blasir ad Islendingar burfa
a0 undirbua sig fyrir pad, m.a. i
sjovornum og 6llu skipulagi vio
strendur. Sjavarstada spilar stéran
patt i heettu 4 agjof og pvi talio ao
sjavarfléo feerist i aukana meo
tilheyrandi landbroti og tjoni.

Hezkkandi sjavarstada af voldum
hlynunar jardar mun ad ollum
likindum leida til aukinnar tioni
sjavarfloda, hér 4 landi sem annars
stadar i ver6ldinni. b4 er ttlit fyrir ad
landbrot aukist vegna vaxandi 4gangs
sjavar med heerri sjavarstodu.

Vedurstofa Islands hefur
nidurreiknad svidsmyndir fra
Millirikjanefnd Sameinudu pjodanna
um loftslagsmal (IPCC), 4 skala sem
hentar Islandi, og birt i fyrstu Gtgafu
nys loftslagsatlass. Hann er 4 vefnum
gottvedur.is. I atlasnum eru gildi
borin saman vid vidmidunartimabilid
1981-2010. bar er t.d. haegt ad skoda
timaradir fyrir 77 byggdakjarna
vid eda nalagt strondum Islands.
Loftslagsatlasinn nytist m.a. til ad
meta dhattu og viokvaemni einstakra
svaeda gagnvart loftslagsbreytingum
og undirbyggja pannig dkvardanatoku
og stefnumotun med tilliti til
breyttrar framtidar. Sagt er aridandi
ad taka breytta sjavarstodu inn i alla
skipulagsvinnu.

Vedurstofan vinnur einnig,
asamt islenskum raduneytum, ad
fyrstu landsaaetlun fyrir Island um
a0logun ad loftslagsbreytingum,
pb.m.t. breyttri sjavarstoou.
bad virdist einsynt ad rikid og
sveitarfélog purfa ad undirbia sig
fyrir vaxandi sjavarfléd og oveodur
og porfer a auknum rannsoknum til
a0 undirbyggja varnir.

Ahrif vida um land

A Sudurnesjum hafa, sem kunnugt er,
ordid alvarleg sjavarflod sem 6gnad
hafa byggd og innvidum. Vida er
ad étast Ur strondum fyrir nordan
og grodurlendi breytist 1 skordott
rofsveedi. Sjorinn étur jafnt og pétt
af strandlengju Sudurlands, enda
hun eitt utsettasta strandsveedi heims.
Hofudborgarsvadio er heldur ekki
ohult og er Seebrautin deemi um pad.
Pa eru veitukerfi midborgarinnar vida
vidkvaem fyrir heekkandi sjavarstodu.

Vegagerdin hefur metid adstaedur
svaeda sem ordid hafa illa uti i
sjogangi og lagt til urbeetur. Er oftast
um ad reda hekkun og breikkun
sjovarnargarda, floOvarnargaroa,
sandfangara, haekkun goélfflata og
adgerdir til ad sjor geti runnid til
baka en safnist ekki fyrir 4 t.a.m.
hafnarsvaedum.

begar saman fara ha sjavarstada
og ha 6lduhad, eins og hefur idulega
gerst i storviorum undanfarin
ar, verdur agangur sjavar a land
mikill og sjor gengur a land med
ofyrirsjaanlegum afleidingum og
tjoni. Er pad samspil sjavarhadar og
Olduhadar vid strondina sem rada
magni og afli agjafar yfir sjovarnir
og nattlrulega sjavarkamba.

Farid er ad lita & sjavarflod sem
nattiruva og kallad eftir adgerdum
til varna. Naudsynlegt pykir ad setja
upp Oflugar sjovarnir par sem pad
4 vi0, og beeta um betur par sem
varnir eru fyrir. Alls verda framlog
rikisins vegna hafna og sjovarna
rimur 1,6 makr. 4rid 2025. A
eftirtdldum st6oum verdur unnid vid
framkvamdir vid hafnir og sjovarnir
i ar m.v. aatlun: Snafellsbe,
Grundarfirdi, Stykkishdélmi,
Reykhdlahreppi, Bildudal, Stidavik,
Isafirdi, Bolungarvik, Skagastrond,
Saudarkroki, Siglufirdi, Dalvik,
Husavik, Vopnafirdi, Borgarfirdi
eystri, Djupavogi, Hornafirdi,

Sjorinn étur jafnt og pétt af strandlengju Sudurlands, enda hun eitt Gtsettasta strandsvaedi heims fyrir agangi sjavar.

Hér ma sja hafrét a strondinni undan Jokulsarléni og klakastykki ur Breidamerkurjokli byltast i 6lduganginum.

Vestmannaeyjum, bPorlakshéfn,
Sandgerdi og Njardvik.

Samgonguaetlun undanfarin ar
hefur gert rad fyrir 150 milljonum
krona arlega beinlinis i sjovarnir a
landsvisu. Pykir 1jost a0 pad s¢ hvergi
fullnaegjandi. Hefur komid fram
hugmynd um a0 stofna sérstakan
sjavarfl6dasjod, ad fyrirmynd
ofanfl6dasjods.

Ovedur og hlyrri sjor

Skemmst er ad minnast ovedra i
vetur pegar sjor gekk vida & land og

girdingastaura

Tangarhofdi 1
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olli stortjoni. Mikid illvidri gekk yfir
landid dagana 5.-6. februar og 1.-3.
mars 2025 og bettist 1 hdp verstu
6vedra sidustu ara. Slik vedur eru
b6 ekki dalgeng hér a landi og koma
a farra ara fresti, skv. Vedurstofu.

Sjor er ad hlyna vid landid og
hefur pad m.a. ahrif & fiskgengd.
Nyjar upplysingar af vedurvefnum
Bliku gefa t.a.m. til kynna évenjulega
hlynun sjavar at af Nordurlandi.
Pannig var sjavarhiti fyrir nordan
land langt yfir medalhita i mai og
for sjavarhiti vid Grimsey t.d. yfir
10°C og var fyrstu 19 dagana i
mai 4,5 stigum heerri en medalhiti
sidustu tiu ara. I Skagafirdi og
Eyjafirdi er sjavarhiti jafnan 2-3 °C
4 pessum arstima en meldist yfir
8 °C i mai. Einar Sveinbjornsson
vedurfredingur sagdi ad hluta til
mega rekja petta til mikilla hlyinda i
veOri, en hitafravikid hefdi p6 byrjad
adur en gooviorid gekk 1 gard. Adrir
kraftar séu pvi einnig ad verki.

Anna Hulda Olafsdottir,
skrifstofustjori loftslagspjonustu og
adlogunar hja Vedurstofu Islands,
segir a0 samkvemt melingum
i Reykjavik fra 1956-2022 hafi
sjavarstada ad jafnadi haekkad um
2,3 mm & ari [1,8-2,8 mm] & pvi
timabili. ,,betta er Orlitid meiri
hakkun en adur var metin (2,0 mm/
ari 1957-2014) og bendir til aukinnar
haekkunar & sidustu drum, segir hun.

Abhrif sjavarstoduhakkunar radist
af samspili landhadarbreytinga
og hnattrennar hakkunar.
,Aframhaldandi haekkun er mjog
likleg — spar syna ad afstad
sjavarstada vid Island geti hekkad
um 1-2 metra til arsins 2150 { verstu
sviosmyndum. Par sem landsig & sér
stad (t.d. sums stadar & Reykjanesi)
gaeti sjavarstada hakkad um allt
ad 1,2 metra til aldamota. Par
sem landris er hvad mest, t.d. vid
sudaustur- og sudurstrond landsins,
gaeti pad leitt til pess sjavarstada
falli,” baetir hin vid. Hekkun
gati ndd 0,4-1,0 metra vid stendur
Islands.

»Petta getur haft veruleg dhrif &
strandsvaedi Islands, sérstaklega par
sem landsig er til stadar. [ sumum
tilvikum getu sameiginleg 4hrif
landsigs og sjavarhakkunar pytt
allt ad 1,7 metra haekkun fyrir lok
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pessarar aldar vid sudvestur- og
vesturstrond landsins, sé horft 4 efri
ovissumork og verstu svidosmynd,*
segir hun. Aukinn sjégangur og
rof vid strendur séu vel pekktar
afleidingar haekkandi sjavarstoou og
ofgafullra vedurfyrirbeera. ,,Aukin
tidni og styrkur leegda, storma og
,rakaelfa® (atmospheric rivers)
tengjast loftslagsbreytingum og geta
valdio auknum sjavaragangi,” segir
Anna Hulda enn fremur.

Landbrot a sudurstrondinni

Bryndis Tryggvadottir og Sigurdur
Sigurdarson, sérfredingar hja
Vegagerdinni, segja ad yfirbord
sjavar hafi vissulega haekkad vid
Island. Vegna landhadabreytinga sé
afstodubreyting sjavar mismunandi
milli landshluta, til deemis sé land
a0 risa vioa i nagrenni jokla, par a
medal Vatnajokuls, en land er ad siga
a Reykjanesi og yst 4 Trollaskaga.
Eina langa timar6din af maldum
sjavarheoum sé fra Reykjavikurhofn.
bar greinist um 3,3 mm hakkun &
ari en pegar landhadabreytingar
eru dregnar fra pa reynist haekkun
sjavar vera n@r pvi um 2,3 mm
4 ari. Unnid sé ad rannsoknum &
afstodubreytingum lands og sjavar
i samstarfi vid Nattarufradistofnun
og Haskola Islands.

,»Vi0 verdum mest vor vid dgang
sjavar par sem pétt byggd liggur 4
lagsvaedum vid strendur. Vid haar
sjavarstodur og brim gefur yfir
varnargarda og sjavarkamba sem
getur valdid tjoni. Pess vegna verdum
vid mest vOr vid agang sjavar a
Faxafloasvaedinu enda liggur byggd
par pétt vid strandlengjuna. Flest
péttbyli 4 landi eru vid sjé og pvi
utsett fyrir sjavarflodum.

Landbrot 4 sér stad vida &
sudurstrondinni, til a0 mynda vid Vik
i Myrdal en pad er af 6drum orsékum.
Par hefur sandstrondin aldrei verid
stooug. Vio Kotlugos 1918 barst
gifurlegt magn af efni til sjavar sem
vard til pess ad strondin vid Vik
gekk fram um 500 m og er strondin
enn ad jafna sig eftir pann atburd.
Landbrotid vid Vik stjornast ekki
af haekkandi sjavarstodu, pvi par ris
land 1 takt vid haekkun sjavarbords,
segja pau Bryndis og Sigurdur.
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99 Vid erum farin
ad sja nokkrar af
verstu hugsanlegu
svidsmyndunum
verda ad veruleika.

Med hakkandi sjavarstodu
og auknum vedurofsa vegna
hnattreennar hlynunar megi btast
vid auknum agangi sjavar, af hvada
steer0argradu sé po erfitt ad segja.
,,Pad var slemur atburdur sidasta
vetur sem mun sennilegast lifa lengi
i manna minnum, p.e. 6veorid 1.-3.
mars. | peim atburdi gaf vida &
land & sunnanverdum Faxafloanum
med tilheyrandi tjoni og raski a
daglegu lifi. Pad er p6 margt sem
bendir til pess ad atburdur af pessari
steerOargradu sé sjaldgaefur,” segja
pau enn fremur.

Sudurskautsisinn skiptir mestu

Svo vill til ad sjavarstada vid fsland
haekkar meira eftir pvi sem vaxandi
bradnun verdur 4 Sudurskautinu,
en bradnun Grenlandsjokuls hefur
aftur & moti meiri ahrif sunnar
4 hnettinum. Eins og er brddnar
jokulhvel Greenlands hradar en
ismassi Sudurskautsins, en hid
sidarnefnda er afar 6st6ougt og talid
liklegt ad um timabundinn samdratt
i massatapi sé ad rada, einkum
vegna snjosofnunar. Fari bradnun
Sudurskautsins vaxandi mun bad
hafa gridarlegar viobotarafleidingar
um allan heim og p.4.m. 4 Islandi.
Bradnun jokla hefur einnig i for
med sér breytingar a4 pyngdarsvidi
nest joklunum sem dregur ur
haekkun sjavar 4 nerliggjandi svaedi.
Samkvemt skyrslu visindanefndar
ario 2018, um loftslagsbreytingar
og ahrif peirra 4 Islandi, ma buast

vi0 pvi a0 haekkun sjavarstéou vid
Islandsstrendur verdi um 30-40%
af hekkun medalsjdvarstodu 4
heimsvisu. Ovissumorkin eru
po rifleg og aukid massatap a
Sudurskautslandinu geeti baett tugum
cm vid haekkun hér vio land.

Tap ishvelanna fjorfaldast

Mjog mikil 6vissa er pvi uppi
vardandi sjavarstodubreytingar.
Sjavarbord heaekkadi hradar en
buist var vid arid 2024, adallega
vegna Utpenslu sjavarvatns vegna
varmapenslu. Samkvamt greiningu
m.a. NASA var hakkunin 4 sidasta
ari 0,59 cm 4 ari, samanborid vid
vaentan hrada upp a 0,43 cm & ari.
Taldar eru yfirgnafandi likur 4 ad
breytingar hradist mikid eftir ad
yfirstandandi 61d lykur, s.s. eftir
ario 2100.

Tap iss fra hinum risavoxnu
Graenlands- og Sudurskautsjokum
hefur fjorfaldast fra tiunda dratugnum
vegna loftslagskreppunnar.
Varmapensla sjavar veldur taeplega
40% af heildarheekkun og massatap
jokla veldur nestmestu um hakkun

yfirbords, eda taepum pridjungi af

sjavarstoouhaekkun undanfarinna
aratuga.

Athuganir og endurgerdir a
massajafnvaegi jokla virdast benda
til skyrrar prounar vaxandi massataps
sidustu aratugi, sem er fordemalaust
4 a0 minnsta kosti sidustu 3.000 arum.
Gogn 1r fornleifarannsoknum syna
greinilega ad medalhiti jardar sem fer
+1°C yfir hitastig fyrir i0nbyltingu
leidi til nokkurra metra heekkunar
sjavarmals, par sem heerri algildi
sjavarstodu verda sifellt liklegri eftir
pvi sem hlynunin er meiri og varir
lengur.

Tilflutningur milljéna manna

Um 230 milljonir manna btia innan
vi0d einum metra heerra en nuverandi

Sjovarnir a Islandi

Sjévarnir eru varnir gegn
sjavarflédum og landbroti af voldum
agangs sjavar.

Byggd sveedi og sveedi par sem
til stadar eru dyrmaet mannvirki
eda menningarminjar skulu ad
jafnadi njéta forgangs vid gerd
sjévarna. Astlun um sjévarnir
er gerd samkveemt Iogum um
samgonguazetlun og tilgreind |
siglingamaladzetlunarkafla hennar.
Vid gerd dzetlana um sjévarnir hefur
Vegagerdin samvinnu og samrad
vid  hlutadeigandi  sveitarstjérn,
landeigendur og adra adila sem ad
malinu koma.

Vegagerdin er I6gbundinn
umsagnaradili & ldgmarksland- og
golfhzed a lagsveedum vid strendur
par sem haetta er & sjavarflédum. bvi
leita Skipulagsstofnun og sveitafélog
til Vegagerdarinnar pegar kemur ad
skipulagsmélum & lagsveedum vid
strendur. Vid mat & ldgmarksland- og
golfthzed er fyrst akvordud flodhaed
med 100 4dra endurkomutima
midad vid ndverandi afstodu lands
og sjavar. Sidan er tekid tillit til

hzekkandi sjdvarstodu sem er
byggd 4 nidurstodum islensku
visindanefndarinnar um ahrif

loftlagsbreytingar & Island. St vinna
byggir & grunni IPCC alpjédanefndar

Sameinudu pjédanna. Fyrir hverja
fyrirspurn gefur Vegagerdin ut toflu
med lagmarksland- og gélfhaed
midad vid landhaedabreytingar og
sjavarstoduhaekkana til naestu 100
ara.

Samkvaemt samgongudaetiun er
gert rad fyrir 4framhaldandi vinnu ad
sjovornum. Unnid er i samvinnu vid
sveitarfélog eda landeigendur sem
greida a.mk. 1/8 hluta kostnadar.
Vid utdeilingu fjarmagns er notad
forgangsrodunarlikan sem  tekur
tillit til sjavarrofs og verdmeeta
lands sem hverfur. Gert er rad fyrir
ad framkveemdaporf i sjovornum
aukist vegna haekkandi sjavarstodu
sem orsakast af hnattraenni hlynun
og jardskorpuhreyfingum. ba er
téluvert um ad sjévarnir séu ordnar
gamlar og porf sé & endurbyggingu
og styrkingu.

Rikissjédur greidir allt ad 7/8
hlutum kostnadar vid undirblning
og framkveemdir vid sjévarnir.
Landeigendur og  sveitarfélog,
sem hag hafa af varnaradgerdum
4 landi sinu, greida minnst 1/8
hluta og skiptist kostnadur & milli
landeigenda ad tiltolu vid stzerd pess
lands og strandlengju sem verja.
(Stjérnarradio/Vegagerdin)
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Votn breytast i firdi

Gunnpér  Kristjdnsson, eigandi

sl. tiu &r. Hann spair pvi ad eftir 50-100 &r
ordid ad firdi. Vatnid er 3,8 km langt og

Ndpskétlu 1 a
Melrakkasléttu, nyrsta byggda bdli & meginlandi Islands,
segir ad eidid milli sjavar og Kotluvatns hafi stodugt ryrnad

verdi Kotluvatn
10 m djupt par

sem dypst er. bad er i rauninni sprunga, nyrsti hluti
misgengisins sem gengur pvert i gegnum landid allt fra

Reykjanesi. Yfirbord vatnsins er nokkrum
en stérstraumsfl6d en pad er pé flokkad

Litill fiskur er ordid i pvi niordid og veidi nanast engin, er

pad jafnvel rakid til hornsila.
begar gerir verulegt hafrét gengur sjér
pad er salt undir. Haft var eftir fyrri eiganda

einu briminu hefdi haekkad i vatninu um heilt fet.

Arid 1934 eydildgdust tin & kambinum

hybyli og fijarhds i 6vedri og sjavargangi. Beaejarstaedid var
feert af eidinu upp & austurbakka Kétluvatns 1950.

hinum megin a
Melrakkasléttunni, en par gaf malareidid sig og sjor fleeddi
inn. ,Par var ég bdinn ad spé pvi i 60 ar ad malin veeri ad
fara. betta er bara alls stadar. Pad er buid ad taka burtu
40-50 metra af landinu. Ef pu ferd innst i pistilfjordinn ad
vestanverdu pa er Kollavikin par. bar var vatn sem var

Gunnpér nefnir einnig  Kollavik,

akaflega gott veidivatn og nu er allt farid
alveg horfin par," segir hann.

metrum hzaerra
sem sjavarlon.

inn i vatnid og
jardarinnar ad i

og braut nidur

ur pvi. Molin er

Koétluvatn og t.v. ryrnandi malareidid sem skilur ad

vatn og hafid uti fyrir.

»Pad hefur verid islaust nordur undan og pa koma mikid
steerri oldur, eftir pvi sem lengra er i hafisinn pess steerri
verda oldurnar sem koma ad landi. betta er ekki hlynunin
ad o60ru leyti en pvi ad isinn er minni af pvi ad pad er
hlynun, Ovedrin koma svo audvitad reglulega og ekkert
vid pvi ad gera,” segir Gunnpar.

Mynd / Adsend

sjavarbord og milljardur manna i
undir tiu metra hed yfir sjavarmali.
I nyrri  rannsdknarskyrslu
Communications Earth &
Environment, sem birt var 20.
mai sl., vara visindamenn vid
hakkun sjavarbords og segja
allt stefna i mikla tilflutninga
folks fra strandsvedum og inn til
landsins. Heekkandi sjavarbord
muni neyda milljonir manna fra
strondum vida um heim, og pad
jafnvel pott haekkun hitastigs jardar
haldist undir 1,5 °C. Medalhakkun
hitastigs 4 jordinni naoi 1,5 °C i
fyrsta skipti ario 2024. Alpjoédlega
markmidid er melt sem medaltal
yfir 20 ar, pannig ad 1,5 °C er ekki
talid hafa verid nad enn pa m.v.
pao.

Hakkun sjavarbords
veldur mestu langtimadhrifum
loftslagskreppunnar og rannséknir
4 undanfornum arum hafa synt
a0 hzkkunin gerist mun hradar
en adur var talid. 1,5°C morkin
voru talin leid til ad fordast verstu
afleidingar hnattreennar hlynunar,
en nyjar rannsoknir syna ad svo er
ekki um haekkun sjavarbords.

Varad er vido ad hakkun
sjavarbords verdi 6vidradanleg vid
aoeins 1,5°C hnattreena hlynun. St
atburdaras geti proast jafnvel pott

!ﬂ'- ﬂ_-l.ll-ﬂ«l.ﬂ':

medalhakkun sidasta aratugar, sem
er 1,2 °C, haldi afram. Alpjodlegt
markmid um ad halda hekkun
hitastigs jardar undir 1,5 °C er nli
begar nanast utan seilingar, ad ségn
skyrsluhéfunda. Hin nyja greining
leidi i 1jos a0 jafnvel pott losun
jardefnaeldsneytis yrdi skrafud
mjog hratt nidur, til ad halda i vid
1,5 °C-markmidid, muni sjavarbord
haekka um 1 cm 4 ari fyrir lok
aldarinnar, hradar en pjodir geti
byggt strandvarnir.

Verstu moguleikar raungerast

,,Heimurinn stefnir i 2,5 °C til
2,9 °C aukningu a hnattreenni
hlynun, sem er nestum orugglega
meira en vendipunktur fyrir hrun
jokulbreidanna a Grenlandi og
vestanverdu Sudurskautslandinu.
Bradnun pessara jokla myndi leida
til hrikalegrar 12 metra hakkunar
sjavarbords,* segir i skyrslunni.
Jafnvel adeins 20 cm hakkun
sjavarmals fyrir arid 2050 muni
leida til flodatjons upp 4 ad minnsta
kosti billjonar Bandarikjadala &
ari fyrir 136 sterstu strandborgir
heims, og hafa gridarleg ahrif 4 1if
og lifsvidurveeri folks.
Visindamennirnir 16gdu po
aherslu a4 a0 hvert brot af graou

hnattrennar hlynunar, sem komid er
iveg fyrir med loftslagsadgeroum,
skipti enn mali, pvi pad hagi
4 hakkun sjdvarmals og gefi
meira svigram til undirbunings
og adgerda. Hakkun sjavarbords
upp a4 ad minnsta kosti 1-2 metra
virdist p6 6hjakvaemileg, sogdu
visindamennirnir.

,» Vi0 erum farin ad sja nokkrar af
verstu hugsanlegu svidsmyndunum
verda ad veruleika, nastum fyrir
augum okkar. Vid nuaverandi
hlynun upp 4 1,2 °C er hakkun
sjavarbords a0 aukast & hrada
sem verdur nanast ovidradanlegur
fyrir lok pessarar aldar, haldi petta
afram, og sem er innan liftima unga
folksins okkar, sagdi Chris Stokes,
professor vid Durham-haskola og
adalhofundur rannsoknarinnar,
i viotali vid Guardian i kjolfar
birtingar skyrslunnar.

Jafnvel pott mannkynid geti
nad aftur hitastigi jardarinnar fyrir
i0nbyltingu, med pvi ad fjarlegja
CO2 ar andramsloftinu, pa mun
bad samt taka hundrud til ptisundir
ara fyrir isbreidurnar ad jafna sig,
s0gdu visindamennirnir. bad pydi
a0 land sem tapast vegna hakkandi
sjavarmals muni haldast pannig i
langan tima, mégulega par til j6roin
gengur i gegnum nastu isold.

Hjarta heimilisins

Vid hénnum innréttingar ad pinum pdérfum

N FriFORM

2000 - 2024

Sumaropnun:
Maén. — Fést. 10—17
Laugardaga LOKAD

Friform ehf.
Askalind 3,
201 Képavogur.
562—1500
Friform.is.



Hlid neytenda

Hvad vitum vio um )
inna matvala a Islandi?

neyslu

A sidustu Aratugum hafa
gjorunnin matvzeli (e. ultra-
processed foods) fengio aukna
athygli.

Faraldsfredi-
legar rannsoknir
hafa synt fram &
tengsl milli mikillar
neyslu gjérunninna
| matveala og
langvinna sjuk-
doma likt og
hjarta- og adasjl-
kdoma sem og
sykursyki tvo. ba
hafa rannsoknir
4 matarumhverfinu leitt i 1j6s ad
synileiki pessara matvala s¢ sifellt
a0 aukast, a kostnad litid unninna
og oOunninna matvala. Gagnrynt
hefur verid hversu hagnadardrifin
matvaelaframleidsla hefur ordid a
sidustu aratugum med minni aherslu
a geedi og neringu, en meiri aherslu
4 magnframleidslu matvara, oft ur
odyrum hraefnum.

\

Steina
Gunnarsdéttir.

Hvad eru gjorunnin matvaeli?

Flokkun matvela Ut fra vinnslustigi
hefur verid lyst sem tilraun til pess
a0 skoda fjolmorg samverkandi
ahrif. Par ma nefna naringarefni (til
deemis protein, kolvetni, fitu, vitamin
og steinefni), vinnsluadferdir,
aukefni, oazskileg efni (til demis
orplast og notkun & aburdi), og
hagnadardrifna fjoldaframleidslu.
I rannsoknum er algengast ad notast
sé vid NOVA flokkunarkerfio, sem
skiptir matveelum i fjéra flokka
par sem gjorunnin matveli mynda
fjorda flokkinn. Samkvemt pvi eru
gjorunnin matveeli vorur sem hafa
undirgengist fjolmarga vinnsluferla
(t.d. prystimétun, mdlun, métun
og hertar oliur) og moérgum
mismunandi efnum radad saman
pannig ad innihaldslysingarnar
verda langar, medal annars
vegna fjolmargra aukefna.
Iblondunarefnum er baett vio til ad
gera voruna girnilegri, bragdbetri
og til ad lengja liftima hennar. Sem

jorunn

deemi um slik aukefni ma nefna
litarefni, bragdefni og seetuefni.
Annad sem einkennir pessar
vorur er ad par eru oft og tidum
orkupéttar og neringarsnaudar,
pad er ad segja paer innihalda oft
vidbattan sykur, fitan er oft af lakari
gaedum og saltmagn er oft mikid
asamt pvi ad vorurnar innihalda
takmarkad magn af neringarefnum,
vitaminum, steinefnum og 6drum
hollefnum. Undir pennan flokk falla
medal annars sykradir gosdrykkir,
pokkud braud, kjuklinganaggar,
morgunkorn, salgeti og
fedubodtarefni, 4samt mjolkurvorum
med bragdefnum og/eda litarefnum.

Skilgreining NOVA flokkunar-
kerfisins hefur vissulega verid
gagnrynd fyrir skilgreininguna
4 gjérunnum matvaelum. Undir
skilgreininguna falla afar o6likar
vorur og fellur stor hluti vara i
matvoruverslunum i pennan flokk.
bar er baedi att vid vorur sem geta
innihaldid neeringarrik hraefni sem
hafa verid tengd jakvaedum ahrifum
a heilsu i 60rum rannséknum likt
og trefjarik heilkornabraud en
einnig naringarsnaudar vorur svo
sem sykradir gosdrykkir par sem
mikil neysla tengist sterkt auknum
likum & langvinnum sjukdomum.
Onnur gagnryni hefur beinst ad pvi
a0 enginn greinarmunur er gerour a
aukefnum. Aukefni eru margvisleg
efni sem beett er i matveeli, t.d. til
a0 auka geymslupol, bragd og lit.
Demi eru C-vitamin (E-300) sem
andoxunarefni, yruefni likt og
xantangimmi (E-415) og bragdefni
eins og asolitarefni (E-122) sem
ber p6 vartdarmerkingu vegna
mogulegra ahrifa a ofvirkni hja
bornum.

A pessu sdgdu ma sja ad NOVA
skilgreiningin er afar breid og hentar
bvi mogulega ekki vel til pess ad
meta gaedi einstakra matvela. A
hinn boginn getur slik skipting sem
hluti af freedilegri vinnu, veitt afar
dhugaverda innsyn pegar mataradi
er skodad i heild sinni eda pegar
matareedi hopa er skodad.

Neysla gjorunninna matveela 4
Islandi

Til a0 kortleggja neyslu gjorunninna
matvaela 4 Islandi notum vid
gbgn Ur Landskdnnun 4 mataredi
Islendinga, sem nadi til 822
einstaklinga a aldrinum 18-80 ara.
Fyrstu nidurstodur syna ad teplega
helmingur orkuinntdkunnar kemur
ar gjorunnum matvaelum. Til
samanburdar ma nefna ad neysla
4 gjorunnum matvelum er afar
olik a milli landa, allt fra 18%

sem borda minna af gjérunnum
matvalum.

Samkvamt nidurstédum
doktorsverkefnis Ragnhildar
Gudmannsdottur, sem skodadi
kolefnisfotspor mataraedis

Islendinga med gdgnum ar
landskonnun, ma rekja um 61% af
heildar kolefnissporinu til kjots og
mjolkurvara. Nidurstoournar syndu
jafnframt ad peir sem fylgja nyjustu
radleggingum um mataradi fra
embetti landleeknis um neyslu rauds
kjots og mjolkurvara eru med um

Aukefni eru margvisleg efni sem batt er
i matveeli, t.d. til ad auka geymslupol, bragd

og lit.

orkuinntékunnar & ftaliu upp i
taeplega 60% i Bandarikjunum.

Dreifing er p6 mikil { gognunum
ur landskonnun. batttakendurnir
sem neyta mest af gjorunnum mat
eru ad f4 um 64% af hitaeiningunum
ur gjérunnum mat i samanburdi vid
25% hja peim sem neyta minnst.
A suluritinu sést orkuinntaka
eftir ad patttakendum hefur veriod
skipt 1 fjora hopa eftir hlutfalli
orkuinntoku fra gjérunnum
matvelum. En a myndinni ma
sja ad talsverdur munur er a
orkuinntdku hopsins sem bordar
mest af gjorunnum matvalum
i samanburdi vid pa sem borda
minnst af pessum matvelum.

Sa hopur sem fylgir sist
radleggingum um mataredi i
landskonnun, t.d. pegar kemur ad
neyslu avaxta og graenmetis, hneta
og fraeja, heilkorna og sjavarafurda,
er hépurinn sem neytir mest af
gjorunnum matvalum. Hins
vegar bordar pessir hopur einnig
minna af raudu kjoti og fylgir pvi
frekar radleggingum um mataradi
pegar kemur ad raudu kjoti, sem
samsvarar tveimur maltidoum & viku
auk aleggs. Pessi hopur er pvi med
leegra kolefnisfotspor en peir hopar

FLOTVINNUGALLAR
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40% laegra kolefnisspor en peir sem
gera pad ekki. Parna er soknarfzeri.
Ef fleiri fylgdu pessum radleggingum
og neyttu faedutegunda Gr 6llum
feeduflokkum geeti kolefnisfotspor
mataredis Islendinga minnkad
umtalsvert.

Breyting 4 neysluvenjum er pannig
ein leid til ad bata heilsu og draga ur
umbhverfisdhrifum matareois. En ef
vid viljum beaeta faedukerfid i heild
sinni er einnig mikilvaegt, samhlida
breytingu a neysluvenjum, ad horfa
til framproéunar i framleidslupattum
— med aukinni nytingu, minni séun
og nyskopun i ferlum sem eru
pungamidjur umhverfisahrifa.

Umkringd gjéorunnum matvaelum
— hvad er til rada?

Gjorunnin matveeli eru mjog aberandi
i samfélaginu. Pau eru ad finna i
6llum matvorubidum og sjoppum, og
eru mikid auglyst, oft med areitnum
auglysingum. Petta eru matvorur sem
eru oft afar bragdgodar, audvelt er
a0 gripa i og krefjast takmarkadrar
fyrirhafnar sem getur hentad i hrédu
nitimasamfélagi. Rannsoknir benda
po til pess ad neeringarinnihaldi
peirra sé oft abodtavant, par séu

Beendabladid | Fimmtudagur 29. mai 2025

bordadar hradar og oft i meira magni
en ferskvorur asamt pvi ad per
frasogast oft hratt ur meltingarvegi.
Rannsoknir 4 pvi hvada pettir pad eru
i gjorunnum matvaelum sem eru ad
syna pessi skyru tengsl vid langvinna
sjikdoma og snemmbeeran dauda i
faraldsfredilegum rannsoknum eru
komnar skammt & veg.

Enn eru ekki visbendingar um ad
neysla gjorunninna matveela, i hoflegu
magni, s¢ ahyggjuefni. Sjonum er
6llu fremur beint ad hopnum sem
er med mestu neysluna. Sa hopur
er oft og tidum ad fa yfir helming
orkunnar Ur gjérunnum mat. Hvort
sem einstaklingur tilheyrir hopnum
sem bordar gjorunnin matveeli i
takmorkudu eda miklu magni, er
alltaf gagnlegt ad horfa frekar til
bess ad bata vid neringarrikum
fedutegundum, eins og avoxtum,
grenmeti, heilkornum, hnetum og
frejum, baunum, dsamt feitum og
mogrum fisk sem rannsoknir hafa
synt ad geta verid verndandi fyrir
langvinna sjukdoma.

Lokaoro

Gjorunnin matveeli eru stor hluti
af islensku mataraedi. Mataraedi
sem samramist radleggingum um
mataredi fra embetti landleknis
leidir til baetts neringarastands
og minna kolefnisfotspors. Slikt
mataraedi byggir a fjolbreyttri
og litriki feedu svo sem alls kyns
grenmeti, avoxtum, heilkornum,
baunum, hnetum, fiski og mjolk
4samt hoflegri neyslu af raudu
kjoti. bott ekki purfi ad utiloka 611
gjorunnin matveeli, skiptir magnid
mali. Somuleidis skiptir mali ad
huga ad pvi hverju megi bata vid
mataraedid af ferskum minna unnum
vorum. Ad lokum er mikilvaegt ad
muna ad matur er ekki bara orka og
neringarefni, heldur er mikilvegt ad
gefa sér tima, njota maltida og pegar
kostur er deila peim med 6drum.

Hofundur er doktorsnemi {
heilbrigdisvisindum vio matveela-
og neeringarfreedideild

Matveelastofnun i samstarfi vid Baendasamtékin bjoda upp a
kynningar- og umreedufund sem haldinn verdur 4 Teams.

Tilgangur fundarins er ad efla samtal milli Matvaelastofnunar og
baenda til ad varpa betra 1josi a storf og hlutverk stofnunarinnar sem
eftirlitsadili med matvaeladryggi og dyraheilsu- og velferd, hlutverk
baenda og hlutverk Baendasamtakanna. Jafnframt verdur nytt
ahersluverkefni Matvalastofnunar 2025 kynnt.

EFLUM
SAMSTARFID

Saudfjarbaendur
féstudaginn 6.juni klukkan 13 - 15

Dagskra og hlekki 4 fundina ma finna 4 heimasidu Matveelastofnunar
www.mast.is og &
heimasidu Beendasamtakanna www.bondi.is




Active JOINTS virkar vel fyrir lidi, bein
og bandvef. Flytir endurheimt.

Eg er ekki lengur
med Opeegindi |
lidum og orkan
hefur aukist

Fridrik Benediktsson,
langhlaupari

,Eg fann fyrir preytu i hnjam og
Opaegindi i lidum eftir langhlaup og
for ad skoda feedubdtarefni og rakst
a Active JOINTS. pad lidu ekki nema
tveer til prjar vikur og pa tok ég eftir
bvi ad ég var ekki lengur med pessi
Opaegindi i lidunum og orkan hafdi
aukist til muna. Eg hef 14tid marga
adra hlaupara vita af virkni pessarar
voru og get pvi meelt 100% med
Active JOINTS. Pad er einnig virki-
lega aneegjulegt ad petta er islensk
vara, unnin Ur hageeda natturulegum
hraefnum.“

Eg fann flidtlega
Mikinn mun

I hnjanum meod

Active JOINTS

Hartmann K. Gudmundsson,
hjdlagarpur

,Eg var buinn ad taka annad
feedubotarefni i nokkur ar vegna
dbaeginda f slitnum hnjam. Eg var
samt alltaf med einhver 6paegindi,
sérstaklega i 6dru hnénu pegar ég
var undir miklu likamlegu &lagi. Eg
skipti yfir i Active JOINTS og flidtlega
fann ég mikinn mun.

Eg er samt buinn ad vera undir miklu
likamlegu alagi og hef keppt meira i
hjolreidum en nokkru sinni adur.”

Eg vil ad folk
vitl af pessu
feedubotarefni

Margrét Agustsdottir,
priprautarkappi

Hrein islensk gaedahraefni,
framleitt a Grenivik

s EYLIF

www.eylif.is

Active JOINTS inniheldur
fiogur hrein islensk hraefni:

e Astaxanthin (smapdérunga) eitt 6flugasta

andoxunarefni sem pekkt er

e Natturulegt kalk fra kalkpbérungum med

um 74 stein- og snefilefnum

e Kisil fra GeoSilica fyrir myndun og vidhaldi
bandvefs og virkar vel fyrir brioskmyndun

e Birkilauf handtind ur islenskri nattdru

e Til ad styrkja bldnduna inniheldur Active JOINTS

D3 vitamin sem studlar ad vidhaldi edlilegra beina orts joint

og vidhaldi edlilegrar vodvastarfssemi og C vitamin

sem studlar ad edlilegri myndun kollagens fyrir

edlilega starfsemi beina, brjosk og sedastarfsemi

,Eg er buin ad stunda pripraut {
ma&rg ar en pvi fylgir mikid alag a
likamann. Eftir miklar likamlegar
eefingar i gegnum arin purfti ég ad
finna eitthvad sem héldi lidamot-
unum gédum. Eg var buin ad
profa ymislegt pegar ég rambadi a
Active JOINTS fra Eylif, sidan

pa hef ég ekki fundid fyrir neinu |
lidunum. Active JOINTS virkar svona
vel fyrir mig.“

Active

: JOINTS

PURE Icelandic | go capsules
NATURAL ingredients | , month supply

vty o haaith | FOOD SUPPLENEN

WTALTY & ACTIVE = MOBILTY
——

Active JOINTS fra Eylif faest i 6llum apdtekum, Hagkaup, Nettd, Heilsuhusinu,
Fjardarkaupum og Kronunni. Allar nanari upplysingar eru a eylif.is.
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Odyrasta trygging faeduory
a0 efla afkomu baenda

- Pj6din verdi sjalfbeer um kornraekt

Steinunn Asmundsdéttir
steinunn@bondi.is

Bondi i Borgarfirdi segir vel haegt
ad raekta korn 4 Islandi og nota
miklu meira af pvi til manneldis
en nu er gert.

»Hvada mali skiptir innlent
korn fyrir neytendur? Skiptir mali
hvort korn sem vid neytum &
Islandi s¢é innlent?* spurdi Eirikur
Blondal, bondi 4 Jadri i Bagjarsveit i
Borgarfirdi, 1 erindi sinu 4 malpingi
Matis, Neytendur framtidar, 13. mai
sl. Fjolskyldan & Jaori raektar bygg
og hafra, stundum rig og svolitio af
nepju. Pau eru einnig med saudfé og
bjoda upp 4 ferskt lambak;jot allt arid
undir vorumerkinu Brékarey.

,,Vi0 hofum reektad korn 4 Islandi
fra landnami, vid reektum mest af
byggi en vio rektum lika hafra,
rag, hveiti og eitthvad smavegis af
00rum tegundum. Mest af korninu
okkar fer 1 dyrafodur, adallega fyrir
nautgripi, svin og saudfé, en sumir
bandur hafa lika nad agaetum tékum
4 a0 framleida matarkorn. Auk pess
korns sem er neytt sem bygggrjon
eda grautur, eda sem hraefni i
braud, er svolitid af korni 1 bjor- og
viskigerd, utskyrdi Eirikur.

Hann sagoi islenskt korn reektad
og purrkad vido goo skilyroi. Unnt
veeri ad nota miklu meira af pvi
til manneldis ef rétt yrdi & malum
haldio.

Neytendur velji islenskar
landbunadarvorur

,,Pessa dagana er morgum tidraett um
fedudryggi og ekki ad astedulausu.
Feduodryggi pydir ad vid séum sem
mest sjalfbaer um pa feedu sem vid
neytum. Faeduoryggi felur i sér ad

Eirikur Bléndal, bondi & Jadri i Baejarsveit i Borgarfiréi. Hann sagéi rannséknir
Lbhl og Matis hafa skipt skopum fyrir pa kornrakt sem vid pekkjum nu a

islandi en betur maetti ef duga skyldi.

vid séum ekki eins had 60rum um
mat. Pad pydir einnig ad adrir purfi
ekki a0 svelta p6 ad vio kaupum mat
a heimsmarkadi. bvi Islendingar eru
vissulega mjog rikir og geta keypt
sér ymislegt, og par med talid mat,
p.c.a.s. ef hann faest { heiminum. En
aukaverkunin er su ad pa er einhver
annar sem sveltur, pvi pad vantar
einfaldlega meiri mat i heiminn.
bPa er spurningin hvernig
neytendur geti haft ahrif 4 islenska
kornraekt, ef peir 4 annad bord keera
sig um pad, og haft pannig ahrif &
feeduodryggid,” sagdi Eirikur og
svaradi jafnhardan med pvi ad pad
geetu neytendur gert med pvi ad velja
landbunadarvorur sem framleiddar
veru 4 Islandi. E0a ad minnsta kosti
fra 16ndum par sem velferd dyra og
manna veri i havegum hofo.

»3Vvo er annad, sem ¢ég tel mjog
mikilvaegt, en pad er ad folk 4 ad
spyrja i métuneytum vinnustadanna
hvadan maturinn sé. Og bera pad
sidan saman vid hvadan ykkur finnst

Loft i loft L—'

« Fyrir rymi af 6llum steerdum og gersum (RS

« Kyndir 4 veturnar og kaelir & sumrin

« Minni havadi og meiri orkusparnagur
« Moguleiki & endurgreidslu fra Orkustofnun

Loft i vatn

- Margar staerdir og gersir af n|Tysluvatnst6nI<um i bodi

- Umhverfisvann kaelimisill
- Einfalt i uppsetningu

|
i)
« Allt a3 60% laekkun & rafmzidnsreikningi

Midea er einn staersti framleidandi heims a varmadaelum og eru

beaer sérstaklega framleiddar fyrir nordleegar slodir

Kaelitaekni

kaelitaekni.is

Mynd / Matis-Anton Brink

29 Bandur, sem
&ttu ad vera ad
yrkja jordina og
sa korni, verda
uppteknir af pvi
ad verjast innras
pessara nyju adila.

a0 maturinn atti ad vera. Neytendur
geta lika ytt 4 radandi adila i
pjodfélaginu. Stjornvold stjorna
pvi hvada kjor landbunadurinn
byr vid. Eg er ekki bara ad tala
um landbunadarradherrann, eda
atvinnuvegaradherrann, heldur lika
sveitarstjornirnar og borgarstjornina.
Pau eru lika stjornvold og geta haft
veruleg ahrif med sinum gjérdum
og verkum. Pvi ad druggur matur

Kornraekt fer vaxandi a islandi en parfnast betri studnings og aherslu a

raektun til manneldis ut fra feedudryggissjonarmidoum.

kemur Gr heilbrigdum samfélégum.
I heilbrigdum samfélogum byr folk
af ymsum toga sem deilir kjérum og
hefur til deemis skoéla og menningu.
Raktun er menning og vid purfum
ad umgangast hana sem slika,* sagdi
Eirikur jafnframt.

Uppteknir vio ad verjast innras

Hann sagdi monnum verda tiorett
um orkuskort & Islandi og meiri
ahugi veri 4 peirri umraedu en um
matarskort. ,,En hvort atli sé meiri
orkuskortur eda matarskortur &
Islandi?* spurdi hann enn.

,,Eg veit ad minnsta kosti ad vid
framleidum margfalda pa orku sem
heimili og minni fyrirtaeki nota,
kannski tfu til fimmtan sinnum meiri
en vid purfum til heimila og litilla
fyrirteekja. A sama tima framleidoum
vid langt innan vid helming peirra
landbunadarafurda sem vid notum.
Vid og buféd okkar.

I minu samfélagi hafa
stjornvold stutt vid brjaledislegar
vindmyllur & heidum, éuppfundnar
eldsneytisverksmidjur & hofnunum
og @0isgenginn rafmagnskapal
par & milli. Petta eru aform sem
prengja mjog ad samfélagi sem
snyst um landbtinad, ferdapjonustu
og hlunnindanytingu. Samfélagid
lamast vegna asoknar og bandur,
sem @ttu ad vera ad yrkja jordina
og sa korni, verda uppteknir af pvi
a0 verjast innras pessara nyju adila.
Vid berjumst vid vindmyllur.

Svo er lika 4s0kn 1 jardndi til
pess ad binda kolefni med skograekt.

Mynd / Bbl.

Og Islendingar, pratt fyrir ad
vera margfaldir heimsmeistarar i
orkuskiptum, vilja svo gjarnan taka a
sig syndir heimsins i pessum malum
lika. Pad eru adilar sem kaupa jardir
til kolefnisbindingar og keppa vid
unga baendur. beir eru med fjarmagn
sem er kannski tuttugu sinnum
odyrara heldur en fjarmagnid sem
ungum baendum byost. Pessi préun
eflir ekki faeOudryggi eda kornreekt,
sagoi Eirikur enn fremur.

Stjornvold setji kornraekt
4 oddinn

Hann kvao eigin framtidarsyn fyrir
kornrekt og korn fyrir islenska
neytendur pa ad pjodin geaeti ordid
sjalfber um framleidslu korns i
f60ur og matkorns. Su vegferd gaeti
byrjad med pvi ad stjornvold, riki og
sveitarfélog settu malid i forgang og
settu sér somuleidis innkaupastefnu
fyrir sin motuneyti.

,Rannséknir Landbunadar-
héaskoélans og Matis hafa skipt
skopum fyrir pa kornrakt sem vid
pekkjum nu a Islandi en parna parf
samt ad baeta verulega i. Storauka
parf aherslu 4 malaflokkinn
kornraekt, reisa jardreektarmiostodina
4 Hvanneyri, og Matis parf ad
hafa bolmagn til ad greina hvers
konar moguleika korns til matar
og aukaafurda. Stjornvold attu par
ad auki ad tryggja atkomu baenda
almennt. Pad er odyrasta trygging
feedudryggis, sagdi Eirikur ad
endingu.

/sé
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Rannsoknir:

Ahrif ryks fra Islandi & loftslag heimskautasvaeda

- islenskir rykstormar medal peirra 6flugustu & jordinni

Steinunn Asmundsdéttir ¢
steinunn@bondi.is =) ﬂ

Oflugir islenskir rykstormar
eru 4 medal peirra mestu sem
melast 4 jordinni og styrkur
orefna i peim pisund sinnum yfir
raologoum heilsumorkum.

Pavla Dagsson-Waldhauserova,
lektor hja Landbanadarhaskola
Islands hefur i samstarfi vid
Rykis, rykrannsoknafélag islands,
rannsakad hver ahrif ryks fra Islandi
eru a loftslag heimskautasveaeda.
Hun hof rykrannsoknir um 2010.

,»Rannsoknin midadi ad pvi ad
skyra ahrif ryks 4 loftgaedi 4 Islandi,
hve langt rykid berst fra landinu,
ahrif ryksins 4 edliseiginleika
lofthjupsins sem og ahrif pess a
jokla, snjo og hafsvadi,” utskyrir
Pavla.

AQ auki féoru fram melingar
4  Suldurskautslandinu  til
samanburdar. Ryk fra Sahara sem
barst til Islands var einnig haft til
samanburdar.

Rannsoknin var styrkt af Rannis
og unnin 4 arabilinu 2020 til 2022.

Risavaxin rykuppspretta

Uppsprettur ryks fra
heimskautasvedum (e. High
Latitude Dust, HLD) pekja meira
en 500.000 km? og leggja til 5% af
rykmagni jardar. Um 40% af pvi er
fra Islandi.

Pavla segir sterstu sandaudnir
nordursléda vera a Islandi, um
40.000 km* og séu per staerstu
uppsprettur 1 Evropu og &
heimskautasveedum (HLD), med um
30-40 milljonir tonna af rykbornum
efnum & ari. Rykstormar séu mjog
tidir (>135/ari) og rykid geti borist
pusundir kilémetra. Svifryksstyrkur
orefna (<10 pum) fari i0ulega yfir
1.000 pg/m’.

,Islenskt ryk er annars edlis en
demigert meginlandsryk er vardar
lit, steerd, 16gun og efnasamsetningu,
sem breytir ahrifum & loftslag,
heimskautasvedi, heilsufar o.fl,*
segir Pavla jafnframt.

fyri rp,

Rykstormar a islandi eru mjog tidir og getur islenska rykid borist pbusundir kilémetra, til Evrépu og nordursléda. Einnig gaetir ryks ur Sahara-eydimorkinni

a Islandi ad minnsta kosti tvisvar a ari. Petta er medal byltingarkenndra nidurstada stérrar rykrannséknar hérlendis.

Medal mestu rykstorma jaroar

Rannsoknin stadfestir ad sogn Povlu,
a0 6flugir islenskir ,,rykstormar® eru
4 medal peirra mestu sem malast
4 jordinni, med styrk orefna (e.
particulate matter, PM) > 50,000
pgm-*, sem er pusund sinnum yfir
radlogdum heilsumorkum. Miklir
rykstormar & Sudurskautslandinu eru
einnig algengir yfir sumartimann,
par sem rykmengun nzer > 300
pugm-3, Synum af ryki fra Islandi var
safhad 4 Svalbarda en pangad hefur
pad borist um 2.000 kilometra veg.

,Ljoseiginleikum islensks ryks
svipar til svartra kolefnis-rykagna
(black carbon), sem gleypa solarljos
og hitna, med mjog litlu endurvarpi
(e. spectral reflectance — SR) pegar

rykid fellur a snjé eda is og SR
gildi um 0,03 i andramsloftinu.
Ryk fra Islandl dregur i sig geisla
4 neer-innrauda svidinu, gagnsteett
ryki fra 60rum uppblésturssva:éum.
Rykid inniheldur mikid af jarni og
er fremur audleysanlegt, sem kann
a0 hafa jakva0 ahrif a vistkerfi
hafsvaeda. Rykid er afar 6flugt vid
myndun iskristalla, p.e. skyja (e.
ice-nucleation) sem hefur ahrif a
byggingu skyjahulu og endurvarp
1joss fra peim,* segir htin enn fremur.

Likan til a0 spa fyrir um
rykstorma & Islandi var proad a
verkefnatimanum og er adgengilegt
& netinu (https://dustforecast.lbhi.
is/desktop.html). Likanid synir
>60 rykatburdi sem flytja ryk fra
Islandi til Faereyja, Bretlandseyja,

innuvélar
ofuharda

El :"-l"""

Mynd / Adsend

Pavla Dagsson-Waldhauserova, loftgaeda- og ryksérfraedingur. Mynd/Adsend

Skandinaviu og Vestur-Evropu ar
hvert.

Pavla segist stolt af pvi
ad verkefnid hafi gert kleift
ad birta byltingarkenndar
nidurstodur 1 rannséknum a
nattirulegri loftmengun, kynna ny
loftslagsvidbrogd, veita Islendingum
svaedisbundnar rykspar til ad vernda
heilsu belrra og Oryggi og koma
Islandi i alpjodlegt ryk-samhengi.
,bar ad auki 16gdum vid fram
sonnunargdgn um ad islenskt ryk
ferdast >3.000 km til Evrépu og
Nordursloda, sem og ad Sahara-ryk
berst til Islands a0 minnsta kosti
tvisvar 4 ari,” segir hun.

Grioarlegt ryk fra lonsteedum

Adspurd um rannsoknir a ryki fra t.d.
uppistddulonum segir Pavla ad ein
af rykugustu eydimoérkum Islands
sé¢ Dyngjusandur & Nordausturlandi,
sem hafi verid fylgst med i yfir fimm
ar.

,Halslon er Onnur mikil
rykuppspretta 4 pessu svadi og
vid hofum séd marga rykstorma
padan, bxdi 4 stadnum og 4
gervitunglamyndum. Land og skogur
hefur fengid vidbotarathuganir
sem syna mikla rykutfellingu og
Oheilbrigdar adsteedur. Pad kemur 4
ovart ad Island krefjist ekki maelinga
4 lofthjupnum, sem mida ad staerd
agna sem berast i lungu manna, fyrir
umhverfismat pegar nyjar stiflur eru
byggdar, sérstaklega nalegt sterri
byggdum. Rykstormar bera hins

vegar finar agnir hundrud kilometra
fra upptokum sinum,* segir Pavla
a0 endingu.

Alpjo6odlegar rykrannséknir

fsland er virkur adili i rannséknum
4 ryki & alpjodlegum vettvangi i
fjolmdrgum rannsoknakldsum.

Rykls, Rykrannsoknafélag
Islands (e. Icelandic Aerosol and Dust
Association), er rannsOknarverkefni
um svifryk og ryk a Islandi. Félagio
var stofnad 4rid 2016 og sameinar
stofnanir og ahugafolk sem vilja
skilja og draga Gr ahrifum svifryks,
med sérstakri aherslu & einstakt
eldfjallaryk Islands. Markmidid er
a0 varpa 1josi a floknu samskiptin
milli jardar og andramsloftsins og
syna ahrifin 4 loftslag, heilsu og
umhverfi. Pavla er medal stofnenda
Ryks.

batttakendum i Rykfs hefur
fjolgad mjog og félagid vard
adili ad Evropusamtokunum
4rid 2022. b4 vinnur Rykfs naid
med vidvorunar- og matskerfi
Alpjédavedurfredistofnunarinnar
um sand- og rykstorma (WMO SDS
WAS). Rykls er einnig samstarfsadili
NORDDUST, norrans tengslanets
sérfreedinga 4 svidi ryks fra
norélaegum svedum og ahrifa
pess 4 loftslag. Rykis hefur geﬁé
ut riflega tug visindagreina, p.a.m.
i dhrifamiklum visindatimaritum
eins og Science Advances og Nature
Scientific Reports. Vefur Rykls er
ice-dust.com. /sé
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islapd er audvitad ,storasta land i heimi’, Hvort sem folk byr i Vesturbzenum
en i veraldlegu samhengi erum vid Oll eda austur a fjoroum pa liggja hagsmunir
sem her buum i somu sveit sett. okkar saman I sveitinni.
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Boomodsstadir:

Tuttugu présent framleidsluaukning a ari

— Sonurinn tekur vid gardyrkjustodinni og hygqur & enn frekari aukningu

A Bodmédsstodum 4 i Blaskégabyggd
er ein mesta kalframleiosla landsins.
Par buia pau Audunn Arnason
og Maria Wang — og sonurinn
Gabriel hefur komid af krafti inn
i starfsemina sidustu fimm arin
og hyggst 4 nzestu misserum taka
reksturinn alveg yfir.

Pegar bladamadur settist nidur med
peim fedgum einn blidvidrisdaginn i
mai, pa hofou peir & ordi ad liklega hafi
einungis tvisvar 4 sidasta sumri vidrad
til kaffidrykkju 4 veréndinni.

Um 50 tonna blomkéalsuppskera

Vio lentum einstaklega illa i slema
vedrinu i juni. Mikid af duk eydilagdist
og talsvert af plontum. Vid séttum um
batur til atvinnuvegaraduneytisins, en
hofum fengid synjun um batur pratt
fyrir gridarlegt tjon. Eg held ad mér sé
ohett ad fullyrda ad vid lentum einna
verst 1 pessu 6vedri og tjonid mikid —
og pvi skytur pad skokku vid ad hafa
fengid petta svar fra raduneytinu,
segir Audunn.

»Vid settum nidur undir einn
duk nuna um helgina, sem eru um
24 pusund blomkalsplontur,™ segir
Gabriel. ,,pad er um einn sjotti af pvi
blomkali sem vid munum raekta, en vid
vonumst eftir ad heildaruppskerumagn
verdi um 50 tonn.

A adalrektunarsvaeodi okkar erum
vid me0 um atta hektara lands og svo
adeins & 6drum stodum lika & landinu
okkar. Stykkin parf ad hvila pvi ekki
er haegt ad reekta i peim aftur og aftur
— jardvegurinn verdur ryrari og haetta
ymsum vandamalum i raektun.

Einn dukur er um 250 metra
langur en til ad fullnyta stykkid sem
vid rektum i purfum vid ad beta
vid um 80 metrum 4 hvern duk.
Adaltilgangurinn er ad halda st6dugum
a0stezdum undir diknum a fyrstu
vikunum eftir ad plantad hefur verid
ut ur forrektuninni.®

Um 20 proésent aukning 4 ari

beir fedgar telja ad mest sé raktad a
beirra sto0 af blomkali 4 landsvisu og
reyndar kinakali lika en Audunn var
einn af upphafsmonnum f reektun pess
hér a Islandi. ,,&tli vid séum ekki med

helming af 6llu pvi blomkali sem er i
bodi hja Solufélagi gardyrkjumanna,™
segir Audunn.

,Oll okkar framleidsla selst i
gegnum Solufélag gardyrkjumanna
undir nafninu Ondvegi og hofum vid
verid mjog anaegd med samstarf okkar
vid Solufélagid.”

Gabriel segir a0 blomkalid sé
mjog eftirsott graenmeti 4 Islandi. Vid
byrjudum ad auka vid okkur almennt
i Gtireektuninni aftur fyrir svona fimm
arum — og aukningin hefur verid mest
i blomkélinu,” segir hann.

»AOUr vorum vid mjog stor i
utirektun, en hun minnkadi jafnt
og pétt af ymsum asteedum og gekk
hreinlega illa um tima a0 selja vegna
offramleidslu,” beetir Audunn vid. ,.En
med innkomu Gabriels fyrir um fimm
arum hofum vio verid i stodugri sokn
med um 20 prosent aukningu 4 ari.

Blomkalio viokveem markadsvara

,Pad er audvitad alltaf akvedin
steerdarhagkvaemni sem er hvetjandi,
segir Gabriel. ,,Svo hefur neysla &
granmeti bara aukist — og vi0 hofum
fundid pad sérstaklega i blomkalinu.
Fyrir tveimur arum skapadist reyndar
sérstakt astand pegar ekki tokst ad
koma allri framleioslunni 4 markad,
sem vid holdum ad hafi bara verid
vegna offramleidslu. En blomkalio er
reyndar ovenju viokvamt og minna
haegt a0 styra pvi med geymslu hvenzer
pad fer i bdir midad vid margt annad
grenmeti. Raunar er geymslutiminn
bara tver vikur, pad skemmist bara
eftir pad. Vid stillum reektuninni upp
m;jog taktiskt 4 pvi og erum med petta
i nokkrum stigum 1 forreektuninni —
eftir pvi hvenaer vid viljum fa pad a
markad,” segir Gabriel enn fremur.

Adallega hefur fjolskyldan
sjalf borid hitann og pungann af
storfum 1 kringum raktunina &
Bo0modsstooum. bau prju sja ad
mestu um hana en fa svo auka
starfskraft i utplontun og uppskeru.
Pad er i morg horn ad lita par sem
pau eru 6flug i sumarblomaraktun
og laukblomum lika, samhlida
matjurtunum. Blomin eru seld i
gegnum greenan markad undir nafninu
Ondvegis Blom.

Auk pess eru pau med minna af
ymsu 6dru kali; hvitkali, raudkali —
og hafa verid a0 profa minna pekktar
tegundir lika eins og blodrukal og
koralkal. ,,pad er alveg markadur
fyrir svona tegundir lika en vid erum
lika alltaf ad lera & markadinn.
Til demis virdist vera ad verdid
4 bloorukalinu hafi verid of lagt
midad vid uppskerumagn. Svo erum
vi0 spennt ad profa ad auka vid
koéralkalid. Ymsar nyjar tegundir
virdast eiga markadsmoguleika hja
morgu af pvi adflutta folki sem sest
hefur ad hér 4 undanfornum arum — og
pekkir pessar tegundir, segir Gabriel.

Audunn segir ljost ad pad sé ekki
fyrir hvern sem er ad halda lengi
ut i utirektun greenmetis, pad purfi
akvednar manngerdir i petta. Pad
geti reynt & andlegt prek eins og
ovissan hefur verid i greininni. Hann
telur ad Gabriel bui yfir mérgum
pbeim eiginleikum sem pryda megi
gbdan greenmetisbonda — sé andlega
sterkur og hafi astriou fyrir a0 fara
lika otrodnar sl6oir i reektuninni —

Aukningin hefur verid mest i blomkalinu 8 B6dmo6dsstédum.

leita teekifzera. Gabriel segist spenntur
fyrir framtidinni og ad taka alveg vid
stodinni. ,,Eg hef alveg dhuga 4 ad
auka framleidsluna enn meira og profa
fleiri tegundir.*

Matjurta- og blomaframleiosla

beir segja ad petta fari vel saman
a0 morgu leyti, utirektunin og
blomaframleidslan, hagt s¢ ad nyta
keeligeymslurnar vel pvi kalid sé allt
farid ur geymslum i desember pegar
laukarnir eru teknir inn i keelingu.
ba var ylrektarstod 4
Bo0omodsstodum alveg til 2014, ad
hluta til 1 eigu foreldra Auduns og
ad hluta til i eigu Auduns og Mariu
par sem rosir og svo tématar voru
reektud. A undanférnum 4rum hafa
verid hugmyndir & lofti um ad reisa
ny grodurhis og koma fleiri stodum
undir framleidsluna, sem getur verid
otrygg eingdngu i utireektun. Gabriel
segist hafa skodad petta fyrir stuttu,
en komist ad pvi a0 liklega veeri ekki
heppilegur timi til slikra fjarfestinga.
»Eg sd ad ljésabtinadurinn sem er
notadur i dag er a tutleid & nastu
arum — pad hafi verid akvedid hja
Evrépusambandinu. Eins hefur
gridarleg haekkun 4 rafmagnsverdi
haft toluverd ahrif. En vid erum
stoougt ad skoda og endurmeta
moguleikann & pessari framkvemd.*

Brenglad studningskerfi

,»Vid erum i raun ekkert dsatt vid
afkomuna almennt, nema audvitad
begar koma sumur eins og i fyrra—en
pa lentum vid i talsverdu tjoni.

Vid erum buin ad vera lengi i pessu
hér og pvi er fjarmagnskostnadur ekki
ad sliga okkur en nyjasta fjarfesting
okkar var arid 2023 pegar vid rédumst
i fjogurra milljona krona fjarfestingu 1
utplontunarvél. Ad pvi leytinu til verda
attlidaskiptin berilegri fyrir Gabriel,
sem vi0 aztlum ad taki yfir alveg a
nastu arum. En vid eigum eftir ad fara
i gegnum pad allt med Byggdastofnun

og fleiri adilum og skoda hvada
moguleikar eru 1 stodunni. Pvi petta
er alveg heilmikid fyrir hann ad takast
avid,* segir Audunn, en hann stofnadi
nybyli 4 Bodmodsstodum arid 1983,
var fyrst i Gtiraekt en sidan reistu hann
og Maria 1.300 fermetra grodurhus
ario 1993. Keyptu pau sidan stoo
foreldra Auduns arid 2000. St stdd
var ylraektarstdd sem fyrr segir og
seldu pau hana ari¢ 2014.

beir fedgar segja ad margt
purfi ad laga i studningsumhverfi
gardyrkjubaenda, til a0 mynda sé mjog
6adgengilegt fyrir nylida i flestum
tilvikum ad taka vid gardyrkjustéovum
i rekstri — eins og demin sanni par
sem pad s¢ mjog fatitt. ,,Vid viljum
lika breyta opinbera studningnum
vid utirektendur og fara fra pessum
jardraktarstyrkjum — par sem greitt
er ur akvednum potti til beenda eftir
umfangi reektunar peirra — og yfir
beingreidslur. Vid segjum petta p6 ad
vid séum mjog storir og njotum gods
af pvi, vi0 teljum einfaldlega ad hitt
kerfid veeri miklu réttara og veeri pa
um leid framleidsluhvetjandi,” segir
Audunn.

~Nuverandi fyrirkomulag er lika
gallad ad ymsu leyti, til demis hvetur
bad baendur frekar til ad penja tt sina
landnotkun 1 stad pess ad gera hana
skilvirkari a feerri hekturum eins og
vid viljum gjarnan gera. bad bydur
einfaldlega upp 4 ad pad s¢ misnotad,"
betir Gabriel vio.

Audunn bendir einnig 4 a0 ef
stjornvold breyti fyrirkomulaginu
ba aukist likurnar 4 pvi ad skrdo
uppskerumagn verdi rétt. ,,I dag er
pad ekki svo, pad verdur bara ad
segja petta eins og pad er. Bandur
aztla sina uppskeru sjélfir pegar peir
sekja um jarOraektarstyrkinn sem
getur verid mérgum manudum adur
en skorid er upp. Margt getur sidan
gerst i millitidinni. [ ylraektinni skraist
uppskeran jafnodum og hiin er seld —
og bad er audvitad pad fyrirkomulag
sem tti ad vera i utireektinni lika.”

Ismh
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Audgandi landbunadur a Tyrfingsstooum

— Sex bdgreinar sem allar pjona hlutverkum til betri landnytingar og battrar afkomu

Bzndurnir 4 Tyrfingsstooum i
Asahreppi, rétt austan bjorsarbriar,
hafa fra 2019 markvisst feert sig
meira og meira i att ad audgandi
landbinadi med margvislegum
avinningi. Bufjartegundum hefur
fjolgad, notkun 4 tilbiinum Aburdi
hefur verido heett og afkoman
batnad.

bPau Hulda Brynjolfsdottir
og Tyrfingur Sveinsson hofu
hefobundinn landbunad 1 Lakjartuni
ario 2010, sem er & somu torfunni
austan Pjorsarbriar, og toku par vid
saudfjarbui og holdakim foreldra
Tyrfings. bau toku lika vid hefoum
vardandi notkun 4 tilbunum aburdi og
gerdu pad sama og alltaf hafoi verid
gert, keyptu hann ad vori og greiddu
fyrir hann 4 haustin pegar innkoman
fyrir lambaskrokkana skiladi sér.
Hulda segist hugsa med hryllingi til
pessa tima, ad hafa purft ad vera fost
i pessum vidjum.

Betri landnyting og baett afkoma

bau Tyrfingur stodu ad malpingi um
audgandi landbtinad i april, dsamt
bandum & tveimur 6drum bagjum, og
fengu til sin erlenda gestafyrirlesara.
Tilgangurinn var ad kynna beendum og
almenningi pessa nalgun 4 landbtinad
og hugmyndafraedina 4 bak vid hana
—sem felst i grundvallaratrioum i pvi
a0 jardvegurinn er reektadur fyrst og
fremst — og & peim grunni verdi landid
ekki bara sjalfbert, heldur audgandi
og betri afurdir faist af reektarlandinu.

Hulda segist hafa tjad

einum  gestafyrirlesaranum,
buvisindamanninum Allen
Williams, a0 almenna viokva0diod
vid bpessari hugmyndafradi peirra
& Tyrfingsstooum veeri ad petta wtti
ad vera nanast 6mogulegt 4 Islandi
— en hann hafi sagt ad petta heyrdi
hann einnig i Bandarikjunum, hans
heimalandi, par sem hann hafi
vida adstodad bandur. Pad purfi
einungis ad opna hugann og frelsa
hann undan vidjum vanans, pvi
audgandi landbtinad veeri haegt ad
stunda hvar sem heagt sé ad stunda
landbunad yfirh6fud. Pau veeru lifandi
sonnun pess sem saist best 4 betri
landnytingu, frjosamara landi, meiri
afurdum og bettri afkomu 1 peirra
buskap. bau selji allar sinar afurdir
beint fra byli og komast faerri ad en
vilja.

Mikil heygjof og 16k nyting

i byrjun voru pau med 300 kindur og
23 holdakyr, auk pess sem hross voru
4 benum. Pau fengu sér fljotlega lika
hanur. Hefobundid var ad kindurnar
voru i opnum hdgum og settar 4 beit a
vorin med l1dmbunum sinum, keyrdar
a fjall 1 byrjun juli og sottar aftur i
september og settar inn i november.
Hulda segir ad petta fyrirkomulag sé
svipad, nema hvernig peim er beitt
i heimahdgunum. Holdaktnum var
beitt 4 hefdbundinn hatt, 4 tinin og
svo uthaga it sumarid. bar gatu per
valsad frjalsar um og valid bestu
grosin, €tid pau aftur og aftur og skilid
bad eftir sem peim potti ekki eins gott.

Kjuklingarnir eru i péttu rymi en med opid svaedi og skjol fyrir hita, vedri og
vindum. Peirra svadi er feert til tvisvar a dag.

Hulda lysir pvi hvernig petta myrarland er nytt til beitar og um leid audgad, fyrst fara nautgripirnir yfir pad og bita
bestu grosin, hrossin fara svo i kjolfarid pvi peim naegir ryrara beitarland og loks eru hanurnar latnar réta i og
dreifa bufjaraburdinum undan nautgripum og hrossum, éta flugur, lirfur og orma sem prifast i og vid bufjaraburdinn

og skilja sjalfar eftir sinn aburd.

bessu fylgdi mikil heygjof og
heyid nyttist ekki vel, auk pess sem
pessu fylgdi mikill s6daskapur i
kringum gjafagrindurnar. P4 fitnudu
kyrnar og pvi fylgdi minni frjésemi,
stundum burdarvandamal og dnnur
heilsufarsvandamal. Hulda segir
augljost ad margvislegt dhagraedi
og oskilvirkni hafi verid af fyrri
buskaparhattum — po peir hafi verid
pad sem kallast er ,,hefobundnir.

Leitad hofanna

Tyrfingur hafi leitad hofanna & arinu
2019 um leidir ad beitarstjornun og
heildreenni nalgun sem geti hentad
peirra buskap og komst pa 4 snodir
um hugmyndafredina ,,regenerative
agriculture”, sem sidar hefur verid
nefnd audgandi landbunadur — medal
annars sem yfirskrift 4durnefnds
malpings.

Hulda telur ad pau hafi verid
frumherjar 1 ad tileinka sér slika
markvissa beitarstjornun sem bpau
byrjudu a sama sumar. bvi hafi pau
purft ad laera margt sjalf og notast vid
leidbeiningar sem voru adgengilegar
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Eitt lykilatridi i audgandi landbuinadi er ad verja land sem ekki er i notkun
med pekjugrédri. Hulda segir ad pau hafi ekki sjalf purft ad nyta sér pa
aoferd, sem eigi meira vié um matjurtir og i kornraekt. Pau séu haett ad raekta
bygg ofan i nautgripina, enda markadssetja pau sinar vérur sem afurdir
af grasfodrudum nautgripum. Hér er Hulda vid matjurtagardinn sinn par
sem hun raektar medal annars lauka af ymsu tagi og skylir bedunum med

ymsum haetti.

4 netinu. Pad var melt med pvi ad
notkun & tilbunum aburdi veri heett
i skrefum og gerdu pau pad a nastu
premur 4drum. Sidan hafa pau ekki
notad tilbuinn aburd en eru med
lifreenan aburd i stadinn, bufjaraburd
og moltu.

Beitartiminn sex manuoir

Beitarstyringin virkar pannig, ad sogn
Huldu, ad rafmagnsstrengur er badum
megin vid hjordina og er markmidio
ad beita peim i péttum hopi 1 stuttan
tima. Pau fai pannig pétta beit med
tilheyrandi tradki og 4burd i formi
mykju og hlands. Opnad sé i nzsta
holf pegar gripirnir eru faerdir og
lokad 4 eftir svo peir komist ekki aftur
i sama svadi. Pannig éta kyrnar ekki
i kringum skitinn ur sér sem studlar
ad betri heilsu. Pad sem sé ekki sidur
mikilvaegt er ad grasid feer frid til ad
spretta ad nyju.

Mismunandi sé hversu mikid
svaedi er svo fridad hverju sinni og
fer pad eftir arstimum, sprettuhrada
og grastegundum hversu lengi pad
er. betta sé po skipulagt fyrir fram og
reynt er ad fylgja skipulaginu po alltaf
sé haegt a0 syna sveigjanleika.

Beitarstjornunin er virk allar
arstioir og hafa kyrnar mjog gott skjol
yfir vetrartimann — og komast inn {
bragga pegar porf er 4.

Somu leid foru pau svo med
kindurnar og styra beit peirra fra
april og fram i juni — og svo aftur eftir
heimkomuna af fj6llum fra september
og fram 1 oktober.

A sidasta ari voru pau med 35 kyr
en i ar verda paer 53. A sumrin eru
35 kalfar med peim — og parfanaut
sidsumars — og pau nota alls um 80
hektara lands undir nautgripina. Byrjad
er a0 gefa kiinum hey i november og ef
ekki kemur kuldakast i mai er heygjof
heett pa. Beitartiminn er pa um sex

Mikil eftirspurn er eftir bavérunum fra
Tyrfingsstodum og komast feerri ad
en vilja i haenueggin p6 framleidslan
sé mikil hja frjalsvappandi
haenunum. Varpadstoédu hafa paer i
pessum bil sem er faerdur reglulega
til pannig ad aburdurinn dreifist jafnt
yfir landid sem peer hafa til afnota.

manudir 1 stad hefdbundinna tveggja
til priggja.

Hver bufjartegund pjonar
mismunandi hlutverkum

Hulda segir ad a sidustu arum hafi
heenur, kjuklingar og grisir bast vid
buskapinn — og allt hjalpist petta ad
vid audgun landbunadarins 4 beenum,
hver bufjartegund pjoni mismunandi
hlutverki i raun.

Spurd um hvort pau hafi ordid
vor vid ahuga banda & pvi ad profa
sig afram med pessa nalgun eftir
mélpingio segir hiin svo ekki vera. Hin
segir ad vidhorf peirra sem hiin radi
vid um pessa moguleika sé gjarnan ad
pessi nalgun hljoti ad utheimta mun
meiri vinnu. Hun neitar pvi ad vinnan
s¢ meiri, en petta sé¢ drouvisi vinna —
meira gefandi og miklu skemmtilegri
enda fj6lbreytt storf i ndnu samneyti
vid skepnurnar. /smh
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Sudurland:
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Naudsynlegt ad vera léttklikkadur

— Fylgst med pegar dyralaeknir fer i vitjanir

Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

Sveinn Olason hefur starfad vio
dyraleekningar 4 Selfossi fra pvi
hann utskrifadist fra Danmorku
ario 1998. Hann sinnir helst
vitjunum par sem laekna parf kyr,
hesta og kindur.

»Eg hef oft sagt ad pu parft
a0 vera l¢ttklikkadur til a0 vera i
pessu starfi,” segir Sveinn. ,,Areitid
er mikid og siminn stoppar ekki.
betta er mjog gefandi starf og
personulega get ég ekki séd mig a
00rum vettvangi. Sem dyralaknir
parf madur ad hafa gaman af pvi ad
hitta og umgangast folk,* segir hann
og beetir vid ad hann liti 4 marga sem
hann hefur kynnst 1 gegnum starfid
sem vini sina.

,Dyralaknar purfa lika ad vera
vel giftir, pvi petta reynir mikid 4
fj6lskyldulifid og vinnutiminn er
oreglulegur. Timinn til ad sinna
hefdbundnum fjélskyldustérfum
getur verid takmarkadur pvi
pad getur veriod areiti & kvoldin.
Sem betur fer erum vid morg hja
Dyralaeknapjonustunni og skiptum
med okkur voktum,* segir Sveinn.

Fékk starf vio atskrift

Sveini var bodid starf hja
Dyraleeknapjonustu  Sudurlands
vi0 utskrift arid 1998. Honum
fannst erfitt ad piggja ekki pad bod,
enda er hann uppalinn 4 Nyjaba
rétt utan vid Selfoss og vildi starfa
4 sinu heimasvadi. ,,Fljotlega
eftir ad ég byrjadi eignadist ég
hlut i fyrirtekinu. Eg for sidar i
framhaldsnam 4 arunum 2008 til
2010 i gegnum dyraleknaskolann
i Danmorku og utskrifadist sem
fagdyraleeknir { hestum.

Eg er fyrst og fremst i uti-
verkunum,* segir Sveinn adspurdur
um hvernig hefdbundinn vinnudagur
sé hja honum. ,,Eg er mikid ad keyra

veik dyr hja beendum.

4 sveitabeei 1 vitjanir til ad sinna
kim, kindum og hestum. betta er
arstidabundid, sérstaklega i sambandi
vid kindurnar. Niina 4 pessum tima
er alltaf svolitid um burdarhjalp og
einn og einn keisaraskurdur sem
madur framkvaemir. A pessum
tima er lika mikid verio ad gelda
veturgamla fola, en gradhestar eru
erfidir og pu getur ekki haft pa med
60rum hestum,* segir Sveinn. Hann
azetlar ad hatt i niutiu présent fola
séu geldir.

VONDUD OG FALLEG

Olik hlutverk dyralaekna

»Vid hja Dyraleknapjonustu
Sudurlands erum pad sem er kallad
,praktiserandi“ dyralaknar. Vid
erum ekki tengd opinbera kerfinu
4 neinn hatt, heldur sjalfstatt
starfandi og vinnum vid ad lakna
og medhondla dyr fyrir pa sem vilja
skipta vid okkur.

Vid erum a einu af pessum
péttbylli svedum og er nog ad gera
fyrir marga dyralekna. bar sem er

SMAIHYSI OG SAUNA

Einstok litil og kruttleg hiis med 6llum pzegindum, adlogud ad pinum porfum.
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Sveinn Olason, dyralaknir & Selfossi, sinnir hér veikri ki i fiésinu a Eydi-Sandvik. Starfid hans byggist a4 pvi ad keyra um sveitir 4 Sudurlandi og lekna

strjalbylla hefur hid opinbera buid
til svokollud pjonustusvaedi par
sem dyraleknar f4 verktakagreidslu
fyrir ad vera a stadnum og sinna
dyraleeknapjonustu.

Sidan er til hid opinbera kerfi
sem er MAST, eda Matvalastofnun,
sem sér um allt sem snyr ad
dyraverndunarmalum og adbunadi.
Dyraleknar MAST sinna medal
annars fjosaskodunum og gefa

Myndir / &l

at mjolkursoluleyfi asamt pvi ad
vera med eftirlit 1 slaturhasum.
bar er yfirdyraleknir efstur i
dyraleeknadeildinni og par fyrir
nedan eru héradsdyralaknar
sem skipta landinu nidur 1 fjogur
umdaemi. Hver héradsdyraleknir
hefur undir sér eftirlitsdyralekna,*
segir Sveinn.

Hann bendir & ad adur fyrr hofou
héradsdyraleknar hid opinbera

Hér geldir Sveinn veturgamlan fola @ medan Svavar Bjarnason heldur
feetinum fra og Egill Svavarsson fylgist med. Folinn er sveefdur medan a
adgerodinni stendur.
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Sveinn tekur rontgenmyndir af hesti til pess ad stadfesta heilbrigdi hans
fyrir s6lu. Med honum eru Ewa Gudmundsson dyrahjukrunarfreedingur og
Bjorgvin Reynir Snorrason, seljandi hestsins.

eftirlit & sinni konnu asamt pvi
ad sinna almennri pjonustu. ,,beir
komu kannski fyrir hadegi og
leknudu veika ku. Sidan burfti
sami adili ad koma eftir hadegi i
sama fjos til a0 skooa allt og gefa
ut mjolkursdluleyfi,” segir Sveinn.

Mikio um kaabu

LA pessu svaedi er mikid af
kuabllum og er pad stor hluti
af minni vinnu ad fara i fjos.
Algengustu veikindin par eru
dodi, stirdodi og jugurbolga. Baodi
dodi og strdodi eru fodurtengdir
efnaskiptasjukdomar. Dodi er
algengastur i kringum burd, en pegar
pad gerist fer mjolkurframleidslan
4 fullt sem pydir ad 6hemju mikid
magn af kalki fer ar blédinu i
mjolkina. Kalkfordinn i blédinu
getur skyndilega dottid nidur, en
kalsium er naudsynlegt til pess ad
vodvarnir virki og kyrin lamast.
Strdodi byrjar oft tveimur vikum
eftir burd. ba naer kyrin ekki ad
innbyrda naga orku til ad standa
undir framleidslu & mjolkinni. Hun
fer i neikveett orkujafnveaegi og hun
breytir um efnaskipti og fer ad brjota
nidur fitu til pess ad bua til orku.
betta er nakvaemlega pad sem folk
gerir pegar pad fer 4 keto, enda heitir
surdodi ketosis & latnesku.
Jugurbolga kemur Ut af
bakteriusykingu en einnig geta
komid averkar a spena, eins og ef
kyr stigur 4 jigrid. Smitalagid milli
fjosa er mismunandi en sem betur

fer hefur jogurbdlga minnkad mjog
mikid med pessum nyju fjosum og
betri adbunadi.*

Oft mikid i hafi

»Malin sem madur parf ad glima vid
geta veri0 erfid fyrir eigendurna sem
geta verid bunir ad bindast dyrum
miklum tilfinningabondum,” segir
Sveinn. Miklir peningar geti lika
verid i spilinu pegar kemur ad
verdmetum gradhestum. ,,pad er
ekki sidur stor hluti af vinnunni
a0 tala vid umradamenn dyra og
koma peim 1 skilning um hvad sé
best fyrir dyrid. Ef ég met pad ekki
forsvaranlegt ad hefja medhondlun
pa aflifa ég gripinn og nota sérstakt
aflifunarefni, sem er ekkert annad
en svefingarlyf i yfirskammti,*
segir Sveinn. ,,Sem dyralaeknir parf
madur ad vera med pykkan skrap.

A alheimsvisu vantar storgripa-
dyralekna. P4 sem eru tilbinir ad
vera i sveitum og leekna kyr, hesta
kindur og pess hattar. Mun fleiri hafa
einbeitt sér ad smadyrahlutanum,
en 4 dyraspitélum er miklu meira
skipulag og afmarkadri vinnutimi.*

Hja  Dyralaknapjonustu
Sudurlands starfa ellefu dyraleeknar.
bar af eru fjorir til fimm sem eru
dags daglega 4 smadyraspitalanum
og sinna helst hundum og kottum.
,,Pa erum vid fimm sem erum ad
keyra Ut 1 vitjanir 4 sveitabai. Svo
er einn sem er framkvamdastjori
og hleypur i 6ll verk pegar & parf
a0 halda.*
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Jaroraekt:

Aburdi dreift a tun

Eitt af verkum bzenda a vorin
er ad dreifa aburoi a tun. Hann
er ymist lifreenn bufjaraburour
e0a svokalladur tilbtinn aburour
sem inniheldur naudsynleg

nzeringarefni fyrir féourjurtir.
Reynir Por Jonsson, bondi
a Hurdarbaki i Floéa, dreifir a
medfylgjandi myndum tilbinum
aburdi 4 tin 1 einmunablidu pann
20. mai sidastlidinn. Ad pessu sinni

var borid 4 leigutun skammt fra
Hurdarbaki sem er i kringum fimm
hektara a0 staerd. Reynir segist hafa
veri0 buinn med aburdardreifingu a
adaltinin { kringum 10. mai, sem er
fyrr en vanalega.

begar kemur ad pvi ad fylla
aburdardreifarann hifir Reynir
tvo sekki i senn med drattarvél og
sker & hlid pokanna med dukahnif.
,» Talandi um sérvisku, pa held ég ad

Reynir bér Jonsson, bondi a Hurdarbaki i Fléa, teemir aburdarsekk i

aburdardreifara.

Myndir / &l

pad sé enginn nema ég sem opnar
pokanna alltaf 4 hlidinni. Flest allir
skera undir pa,” segir Reynir. Petta
gerir hann til pess ad geta brugdist
vid ef pad leynist daskileg bleyta
i botninum. ,,Svo er petta lika til
bess ad geta stjornad pvi betur ad
hafa jafnt i badum holfum. b4 get
ég leikid mér adeins betur med pad
frekar en a0 lata petta allt hlunkast
nidur 4 einn stad.*

Vinnur eftir agetlun

I aburdardreifarann getur hann
sett allt ad 2.400 kilogromm, sem
samsvarar fjorum storsekkjum,
og tekur sjalf dreifingin skamman
tima. ,,Petta passar yfirleitt bannig ad
madur setur fjora poka fyrst og sidan
prja. ba teemi ég dreifarann ekki
alveg 1 fyrstu ferdinni og baeti vio
premur til pess ad na rétta magninu.*

e

Aburadardreifing i Fléahreppi. Til pess ad tryggja hamarks uppskeru fédurgrasa dreifa baendur tilbtinum aburdi a

Reynir segist gera dburdaraztlun
i samstarfi vid Radgjafarmidst6o
landbtnadarins (RML) par
sem hann gefur upp forsendur
vardandi jardvegsgerd og hversu
miklum lifrenum 4burdi hann
ber 4 rektarlandid. Pa er hagt
ad sja hversu mikid vantar upp a
og eru bper parfir uppfylltar med
tilbinum &burdi. Ut fr4 nidurstddum
deetlunarinnar getur hann pantad rétt
magn aburdar hvert ar. Aburdarefnin
eru ad megninu til kofnunarefni,
fosfor og kalium, dsamt einhverju
kalki og brennisteini. Til pess ad
verdmat dburdarefnin nytist sem
best er midad vid ad dreifa 4 tinin
pegar grosin hafa mest not fyrir pau.

Adspurdur hvad taki vid
neest segir Reynir: ,,Eg a eftir
a0 bata 4 par sem vid erum med
saudfjarbeitina nina. Svo 4 ég eftir
a0 sa 1 tn og pa verdur petta buid i

bili. Eg grinast med ad ég hafi sad
bygginu i fyrravetur, pvi pad var
daginn fyrir sumardaginn fyrsta.
Svo er dburdardreifing neest milli
slatta.” I goori tid ma gera rad fyrir
a0 heyskapur hefjist i byrjun juni.

Mekanik og GPS

Pessi dreifari er ad mestu
mekaniskur. Pad er télva sem
stjornar opnuninni 4 honum og
madur sler inn forsendur 1 app til
a0 fa rétt rennsli. Svo er hradastyring
i honum, sem er 60ruvisi en i gdmlu
mekanisku dreifurunum, en p4 stillti
madur & akvedinn hrada sem madur
purfti alltaf ad keyra 4. Hérna get ég
heegt 4 mér og dreifarinn minnkar
skammtinn sjalfur.* I drattarvélinni
er GPS-bnadur til pess ad Reynir
geti sé0 nakvaemlega a hvada hluta
tunsins hann hefur dreift. /al

tun. Hann er samsettur ur s6ltum sem innihalda naudsynleg plontunzeringarefni i miklu magni.
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Liftaekni:

Lifgummi framleitt ur birkiberki

Gummiionadurinn hefur verid ad
proéast, m.a. i vidleitni til 20 minnka
kolefnisfotspor sitt. I Svipjéo er t.d.
buio til lifgammi wr birkiberki.

I Halmstad i Svipjod hefur
fyrirtaekid Reselo haslad sér voll med
pvi a0 nota hlidarafurd tr birkiberki,
suberin, til framleidslu 4 efni sem
getur komid i stad nattarugimmis og
ma einnig blanda vid gervighmmi, til
a0 minnka kolefnisfotspor. Suberin
er efnasamband 1 berki sem einkum
bregst vid skemmdum og sjikdomum
i berki med pvi ad styrkja frumuveggi
og draga 1r vatnstapi.

Reselo sa sér leik 4 bordi og
tok upp samstarf vid senska
skograektarionadinn par sem mikid
fellur til af hlidarafurdum, svo sem
birkiberki. Reselo vinnur efnid i
endingargott og vatnshelt lifgdmmi
sem nota ma i sko, hlifdarbunad,
bifreidar, leikfong og mottur & t.d.
leikvelli o.fl.

Lifgammi i Nokian-dekk

[ upphafi var um ad rzda
prounarverkefni um hagnytingu
lifmassa trjaa vid Konunglega
teeknihaskolann 1 Svipjod (KTH) en
upp Ur pvi var Reselo AB stofnad arid
2020, med pad ad markmidi ad leida
préun og framleidslu & sjalfbeerum
lifefnum.

I fyrra gerdi finnski
dekkjaframleidandinn Nokian samning
vid Reselo um proun dekkja med

birkibarkargimmi og préunarvinna

Thomas Baumgarten, lifefnafraeedingur
og einn stofnenda Reselo, sagdi i
vidtali vid vefinn Material Factors ad
birkiborkur veeri i raun einstakur ad
samsetningu. Hann hefdi faa adalhluta.
I greni eda furu veru til demis yfir
fjorutiu efni og pad ad adskilja pau
veeri dyrt ferli sem borgadi sig ekki.

Birkio er best

oI birkiberki hefur pu prja
meginpeetti: betulin sem er pegar
notad i snyrtivorur og faedubotarefni,
lignin-kolvetni sem hefur verio talid
urgangsefni og er oft brennt sem
orkugjafi. Svo er pad suberin, sem
er net langkedju-fitusyra og gerir
birkibork sveigjanlegan. Vid tokum
ut suberinid, brjotum pad nidur i
einliou og setjum pad aftur saman
i tilraunaglasi til ad fa gammiefni,*
utskyrdi Baumgarten i vidtalinu.
Hann sagoi birkibork haeglega geta
innihNatturulegt gummi er ad ségn
Baumgartens i rauninni trjasafi sem
dreginn er ut Gr gimmitrénu og
purrkadur. Resalo-lifgimmiiod sé hins
vegar buid til ur fitusyrum og pvi sé
pad teeknilega séd tegund af polyester.

,,Pad hefur allt adra efnafraedi
midad vid nastum 61l gdmmi sem
faanleg eru i dag, en pad virkar,*
sagdi Baumgarten. Reselo-lifgimmi
megi nota hreint, eda blanda pvi i
gimmiblondur til ad minnka jardefna-
fjollidur og pannig kolefnisfotspor. /sd
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Samhlida stzekkandi bustzero
kuabua 4 Islandi purfa bzendur
ad auka dherslur 4 smitvarnir
bua sinna, enda er einn
alvarlegasti vandi sem hvert bu
tekst 4 vio sjukdomar med einum
eda 60rum heetti.

Hér & landi eru
sem betur fer ekki
margir smitandi
sjukdomar og
mun ferri en
t.d. pekkist vida
erlendis, en af
peim sjukdomum
sem helst herja
4 kaabu hér er
jugurbolga helsti
skadvaldurinn og
toluverdur hluti
hennar kemur til vegna beinna
smita innan bua og/eda milli bua.
Adrir sjukdoémar, eins og t.d.
smitandi skita svo daemi sé tekio,
koma einnig reglulega upp, en med
pvi ad huga vel ad smitvérnum ma
draga verulega ar likum & af6llum.

Snorri
Sigurdsson.

Smitvarnir eru floknar

begar horft er til smitvarna er
mikilvaegt ad baedi horfa til varna
utan bus, p.e. a0 koma i veg fyrir
ad smit berist inn 4 buid, sem og
innan bus, p.e. ad minnka likur
4 pvi a0 smit dreifist innan bus.
En auk pess er hluti smitvarna ad
draga ar likum a pvi ad smit berist
fra viokomandi bui og yfir & dnnur
bl. Pannig ma med sanni segja ad
smitvarnir séu tdluvert floknar
og smitleidirnar eru i raun o6tal
margar. Pannig getur smit borist
inn 4 ba med fararteekjum, folki,
bufé eda jafnvel villtum dyrum.
b4 eru pekkt demi, liklega helst
erlendis, um loftborin smit svo sem
pekkt er med gin- og klaufaveiki.

Varnir mioao vio asteour

[ dag er maelt med pvi ad kaabt
setji upp ahattumat innan og utan
bus, p.e. ad bandur velti fyrir
sér hvada smit séu likleg til ad
geta komid upp 4 vidkomandi
bui og/eda i vidkomandi héradi
og gera radstafanir 1 takt vid pa

Simi 517 5000
Vagnhdfda 7 110 Rvk.

stalogstansar.is

ahaettu sem er til stadar. Pad er t.d.
oparfi ad gera oheyrilegar krofur
til smitvarna, svo sem ad skylda
alla gesti 1 sturtu og ad skipta
um fot, sé smitalagid 4 svadinu
i lagmarki, en 4 sama tima bo
full asteda til pess ad vera med
aaetlun um pad hvernig unnt sé
a0 bregoast vid ef upp kemur t.d.

smitandi sjukdémur & neesta ba
eda i nagrenni vidkomandi kuabus.

Prepin prju

Prepin prju. Ef bandur atla ad
na gédum tékum & smitvérnum
blia sinna er mikilvaegt ad nalgast
verkefnid & skipulegan hatt, svo na
megi hamarks arangri.

begar petta er skodad i paula a
hverju bui er almennt malt med
pvi ad meta stoduna med priggja
prepa kerfi:

1. Ahzttumat. Framkvama
ahaettumat 4 buinu svo sem hvada
smit pad eru sem helst parf ad verja
sig gegn. Hér pekkir audvitad hver
bondi sitt bu og heimahérad best
og best er ad skrifa nidur helstu
sjukdéma sem komid hafa upp 4
buinu eda i héradinu undanfarin
ar. Demi um svona sjukddéma
eru t.d. veiruskita og algengasta
jugurbolgutegundin & Islandi,
sem er af voldum sykilsins
Staphylococcus Aureus (hér eftir
nefnd SA jugurbdlga). Ymsa
fleiri sjikdoma meetti nefha en
petta dhattumat parf s.s. hver og
einn kuabondi ad gera fyrir sitt
bu, svo unnt s¢ ad gera raunhafa
smitvarnardetlun. Afar gott getur
verid ad gera svona ahattumat ut
fra PCR greiningum & tanksynum
par sem slik syni gefa afar géda
mynd af smitstédu vidkomandi
bus.

2. Smitleidir. Pegar ahattumatid

hefur verid gert er neest ad skra
nidur pazr smitleidir sem eru

Bilabudin

Stal og stansar

Oll bu attu ad eiga hlifdarfatnad fyrir pbad pjénustufélk sem pjonustar fleiri bu, til pess ad minnka likur 4 ad smit
Mynd: SEGES.

berist a milli baa.

Tilbuid danskt deemi um leidir til og fra bui, sem og innan bus. Eins og hér ma sja geta paer verid ansi floknar (til
vinstri) og ekki alltaf einfalt ad bia svo um hlutina ad paer skarist ekki en breytingin (til hagri) er b6 mun betri

pekktar fyrir pa sjuikdoma sem
skradir voru nidur vid gerd
ahattumatsins. Ef vid héldum
afram med framangreinda tvo
sjukdéma veri petta gert pannig:

Veiruskita: par sem bpetta
er bradsmitandi sjukdomur i
nautgripum af voldum nautgripa-
koronuveirunnar BovCoV parf ad
pekkja smitleidir pessa hvimleida
viruss. Pekkt er ad sjukdémurinn
smitast innan bus med skit og slimi
fra ndsum og & milli bua berst
virusinn nesta audveldlega med
folki, dyrum og farartekjum og
fleira maetti tina til. Hér ma atla
a0 helsta smitleidin inn 4 buid sé
adallega med pjonustuadilum og
farartekjum peirra sem oft eru
4 ferdinni a milli bua svo sem
viogerdar- og vidhaldsadilum,
dyraleknum, frjoteknum,
mjolkurbilstjéorum, bilstjérum
gripabila o.s.frv.

SA jugurbolga: jugurbolgusmit
hegoda sér mismunandi og eru mjog

Framurskarandi

fyrirtaeki 20122024

mis-smitandi & milli gripa. Pessi
tegund jugurbolgu, sem kemur
til vegna agangs bakteriunnar
Staphylococcus Aureus, hefur
nokkrar pekktar smitleidir og st
algengasta er liklega med hondum,
taekjabunadi eda t.d. innréttingum
sem spenaendar geta komist i
snertingu vid.

3. Adgeroaazetlun. Lokaskrefio
er ad gera eitthvad i malinu! Med
60rum ordum, ad innleida aatlanir
sem taka & augljésum smitleidum
peirra sjtkdoma sem hafa verid
metnir i prepi 1 sem ahaettupaettir
og med nidurstddur i prepi 2 ad
leidarljosi, p.e. hvernig ma stodva
pekktar smitleidir. Audvitad
meetti hér hreinlega leggja til ad
taka & 6llum pekktum smitleidum
helstu sjikdéma landsins, eins og
gert var adur fyrr og malt med,
en pad er nokkud umfangsmikil
adgerd ef t.d. PCR greining synir
a0 akveonar gerdir af bakterium er
hreinlega ekki vandamal & buinu.
Me0 deemid hér ad ofan i huga, par
sem ofangreindir 2 sjukdomar hafa
verid teknir sérstaklega fyrir, matti
sja fyrir sér eftirfarandi adgerdir:

Veiruskita: Til pess a0 draga Ur
likum 4 ad htn berist inn 4 baid parf
a0 brjota upp smitleidirnar utan fra.
betta er best gert med pvi ad horfa
til fararteekjanna sem koma inn a
buiod, tryggja ad t.d. akstursleidir
peirra séu sem mest einangradar og
fari ekki pvert 4 t.d. akstursleidir
innan bus. betta getur verid nokkud
vandasamt verk i framkvemd og
einnig ad na yfirsyn yfir allar
akstursleidir, enda vari haegt ad
sja fyrir sér ad sama daginn komi
fararteeki dyraleknis og frjotacknis
auk fodurbils, slaturbils og
bjonustubils inn 4 buid! Petta eru
allt adilar sem liklega hafa skommu
aour verid a 60ru kuabui og geta
haglega flutt med sér smit. Sumar
akstursleidir pessara farartakja
liggja vantanlega ad framhlio
fjoss, p.e. ad pjonustuinngangi
eda mjolkurhasi en adrar liklega
a0 bakhlid eda langhlid fjoss par
sem oftar en ekki er deelt inn f60ri
i sild eda gripir fluttir 4 slaturbil.
Best er ad teikna upp buio, eda
nota loftmynd, og draga hreinlega
upp aksturslinur pessara adila,
auk t.d. aksturslina fyrir verktaka
i klaufskurdi eda haugkeyrslu
svo demi sé tekid. Bata svo vid
pekktum vinnuleidum innan busins
og gera sitt besta til pess a0 bua svo
um hnutana ad festar aksturslinur
skerist. Ventanlega er algjorlega
omogulegt ad komast 100% 1 veg
fyrir skorun aksturleida en med
g60u skipulagi ma draga verulega
ur pessari mogulegu smitleid.

Myndir: Kveegdyrleegerne LVK.

Flutningur daudra gripa
Mykjuflutningur
Fédurflutningur
Fodurvagn

Gonguleid gripa

® Gripaflutningabill

O Mijélkurbill

Sidan 4 audvitad ad gera krofu til
peirra sem koma inn 4 biid ad vera
4 hreinum okutekjum til ad minnka
frekar likur 4 smitburdi. Svo er pad
vantanlega i dag sjalfsog0 krafa og
harla edlileg ad fara fram 4 pad ad
peir adilar sem purfa ad fara inn i
byggingar busins fari i hlifdarfatnad
og sko fra viokomandi bui. Allir
@ttu ad eiga nokkra umganga af
stigvélum og gbllum, svo enginn
pjonustuadili purfi ad nota eigin
fatnad fra einu bui til annars.
Sumir pjénustuadilar sja sjalfir
um pennan patt og sotthreinsa
t.d. stigvél vid lok og upphaf
hverrar heimsdknar, skipta um
galla vio hverja heimsokn o.s.frv.
Pad er hid besta mal og i slikum
tilvikum meetti athuga ad krefjast
pess ekki ad viokomandi fari i 6t
og skobunad fra viokomandi bui.
b6 er pad alltaf akvordun hvers
bonda og ef hann/hun vill heldur ad
einungis sé notadur hlifdarfatnadur
viokomandi bus pa er pad audvitad
sjalfsagt mal hvers pjonustuadila
a0 skipta um fot enda réttur busins
ad setja eins strangar krofur og
vidkomandi bondi vill.

SA jugurbélga: Til pess ad
bregdast vid bakteriunni sem
veldur pessari tegund jugurbolgu
parf ad brjota upp smitleidir
hennar med pvi ad soétthreinsa
reglulega pa stadi sem fundust i
brepi 2 eftir pvi sem vid 4. Hér
meetti t.d. nefna mjaltapjonaarm,
hlifdarhts spenagreiningabtinadar
mjaltapjons, spenagummi og
-hylki, mjaltaslongur, hendur,
jugurklata o.fl. Einnig parf ad
skoda vel hvernig megi koma i
veg fyrir ad smit berist Gr einum
spena yfir i annan 4 sému ka. Hér
koma til pettir eins og sotthreinsun
4 bunadi, spenadyfunotkun,
meodhondlun jagurklats vid pvott,
handhreinsun vid hreytingu o.fl.

EKKi smita aora

Eitt af mikilvegustu atridunum
pegar kemur ad smitvornum er
ad syna abyrgd og ef pad kemur
upp smit a buinu sem gaeti verid
smitandi yfir 4 dnnur bu er um ad
gera ad lata vita strax, svo dnnur bu
geti hert sinar radstafanir til pess ad
reyna ad koma i veg fyrir ad smit
berist inn a buin.
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A faglegum nétum

Bzendabladid | Fimmtudagur 1. mai 2025

Hvernig viljum vio sja
skyrsluhaldskerfio Huppu proast?

Pegar tolvudeild Bendasamtaka
Islands var sameinud RML vard til
vettvangur sem sameinadi teekni- og
forritunarpekkingu starfsmanna
tolvudeildar BI vio pa fagpekkingu
a skyrsluhaldi og rzektunarstarfi
sem til var hja ridunautum RML.
I kjolfario var fario ad huga ao
pvi ad byrja ad méta heildstaeda
stefnu vardandi framtidarproun
skyrsluhaldskerfanna.
Notendakannanir voru settar i loftid
fyrir afurdaskyrsluhaldskerfin med pad
i huga ad nidurstodur
peirra gatu sidar
legid til grundvallar
fyrir  framtidar
akvardanatoku
vardandi frampréun
kerfanna. Nokkud er
sidan konnun fyrir

Huppu for 1 loftid en
Gunnfridur hér verdur gerd grein
Elin fyrir helstu atridum
Hreidarsdéttir.

og hvernig ber
nidurstodur munu
mota framtidarvinnu vid kerfid. beir
sem vilja ryna betur svor vid einstaka
spurningum er bent a ad um leid og
pessi grein birtist verdur samantekt ur
nidurstddunum birt & heimasiou RML:
www.rml.is

Alls toku 162 ktiabendur patt
i konnuninni. Af peim voru 52
eingéngu i mjoélkurframleidslu, 12
eingdngu i kjotframleioslu og 98
badi i mjolk og kjotframleidslu.
Bustaerd patttakenda var pannig ad
flestir mjolkurframleidendur voru med
41-60 arskyr. Peir beendur sem voru
eingdngu i kjotframleidslu voru flestir
med meira en 50 slaturgripi & ari en
peir kjotframleidendur sem voru einnig
i mjolkurframleidslu voru flestir med

Kuabzndur 4 Nordausturlandi voru
duglegastir ad taka patt i konnuninni og
nokkud jofn dreifing var & patttakendum
4 aldursbilinu 31-60 4ra. Langflestir
patttakendur voru med fullan adgang ad
Huppu. begar kom ad pvi hvada hluta

begar kemur ad upplysingum um einstaka gripi pa er vinsalast ad skoda upplysingar um afkveaemi, attartré, kynbotamat, afurdir og fangsogu.

af skyrsluhaldskerfinu notendur eru
mest ad nyta sér pa eru flestir ad nota
Huppu i kringum manadarleg skil en
skré jafnframt burdi og afdrif reglulega.
Uppflettingar 4 upplysingum um
einstaka gripi eru lika mikid notadar.
begar kemur ad upplysingum um
einstaka gripi pa er vinsalast ad skoda
upplysingar um afkvemi, attartré,
kynbdtamat, afurdir og fangsogu.
Yfirlit yfir vaentanlega burdi er mest
notada skyrslan i Huppu samkvamt
nidurstodum konnunarinnar. Almennt

telja notendur Huppu, ad kerfid sé
einfalt i notkun, ad pjonusta vid kerfid
s¢ g00 og ad Huppa sé mikilvegt taeki
ibustjorn og raektunarstarfi 4 peirra bui.

Grundvallarhlutverk afurdaskyrslu-
haldskerfa i bufjarreekt er audvitad ad
safna peim gognum sem naudsynleg eru
til ad halda uppi 6flugu sameiginlegu
raektunarstarfi en um leid er mikilveegt
a0 pau séu um leid 6flug bustjornarteeki
sem pjonar sem flestum 4 sem bestan
hatt. 1pvi samhengi er lika mikilveegt
ad hafa i huga a0 aherslur geerdagsins

Klippur og beygjuvélar
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Plastlistar og stjornur
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eda dagsins i dag endurspegla ekki
endilega pad sem framtidin krefst af
okkur. Vaxandi nautakjétsframleidsla
gerir krofur til pess ad skyrsluhaldid
komi betur til mots vid parfir peirra
baenda sem hana stunda. Pad er lika
mikilveegt ad reglulegt samtal fari
fram vid notendur kerfisins vardandi

aframhaldandi proun.
Islenskir kuabandur standa
framarlega pegar kemur ad

teknivaedingu bua. Sterstur hluti
peirra mjolkurframleidenda sem
svorudu konnuninni voru med
mjaltabjon eda tolvustyrt mjaltakerfi
4 sinu bui og hafa par med adgang
a0 bustjornarhugbunadi med peim
bunadi. P4 kom einnig fram mikil
ahersla 4 a0 unnid veari ad pvi ad
koma 4 samskiptum vid mjaltapjona
eda Onnur tolvustyrd mjaltakerfi
og a0 kerfid veri notendavenna i
snjalltaekjum. Petta eru skilabod sem
mikilvegt er ad leggja til grundvallar
i framtidarpréun a skyrsluhaldskerfinu
Huppu pannig ad 6l pessi kerfi
vinni sem best saman til a0 1étta
bandum storfin. Gagnasamskipti
milli skyrsluhaldskerfa og annars
bustjornarhugbunadar er mikilvegur
pattur i pvi. begar talad er um annan
bustjornarhugbinad skal taka fram
ad par inni eru onnur jadartaeki s.s.
vigtunarbunadur eda annar biinadur
sem safnar gognum um gripi po peir
séu ekki i mjolkurframleidslu.

RMI hefur fra 2014 verid aoili ad
NCDX sem var norrent samstarf
par sem unnid var ad pvi ad koma 4
gagnasamskiptum milli tdlvustyrds
mjaltabinadar og annara jadartekja
vid skyrsluhaldsgagnagrunna. Su
hugbunadarlausn sem proud var
undir nafni NCDX, og var komid ad

HUPPA

hluta i notkun i Skandinaviu, var um
mitt ar 2019 seld til IDDEN sem er
alpjodlegt fyrirteeki adila i skyrsluhaldi
og mjolkurionadi. Undirritud hefur
setid 1 stjorn NCDX fyrir hond RML
fra 2018. Hio upprunalega NCDX
samstarf Nordurlandanna myndadi
fyrirtaekid NCDX Aps sem a 1/7 af
IDDEN dsamt adilum sem i Evropu,
Nordur Ameriku, og Eyjaalfu. Adilar
a0 IDDEN samstarfinu halda utan
um skyrsluhald fyrir yfir 20 miljonir
nautgripa i 15 I6ndum. Vid berum
vaentingar til pess ad petta samstarf
verdi grundvollur ad pvi ad proa islenskt
skyrsluhald i takt vid adrar teeknilausnir
sem bandum bjodast pannig ad pessi
kerfi vinni sem best saman med
aherslu 4 sameiginlegt raektunarstarf
og pad sem er mikilvaegast vardandi
heildarhagsmuni notenda.

bad er sterkt akall fra islenskum
ktabaendum ad afurdaskyrsluhaldid
vinni badi fyrir mjolkur og
kjotframleidslu, pad geti unnid med
6drum bustjornarkerfum og ad pad
sé einfaldara 1 notkun i snjalltekjum
pannig ad baendur geti betur unnid
med skraningar eda leitad upplysinga
um sina gripi um leid og peir sinna
daglegum storfum i fjosinu. betta
hljota pvi ad verda ahersluatridi vio
framtidarproun Huppu.

Pbeir sem vilja kynna sér NCDX og
IDDEN samstarfid geta haft samband
vi0 undirritada sem situr 1 stjorn NCDX
fyrir hond RML. Nanari upplysingar er
einnig ad finna hér:

https://www.rml.is/is/um-okkur/
utgefid-efni/ncdx

https://www.idden.org/

Hofundur er verkefnastiori brounar
og Verkefnastofu hja RML.
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Huasin okkar

Bambahus eru einsték hénnun sem henta i alla
raektun hvort sem er til heimilis eda atvinnu.
Bambahus eru smidud dr galvaneseradi
stalgrind, kleedd med 10mm. einangrudu
grédurhusaplasti og koma med sérsmidadri
stalhurd, asamt loftglugga med stormjarni.

Bambahus smida falleg grédurhus, nidsterk og
notendaveen. Grédurhusin koma fullbdin og
hagkveem til notkunar allt arid um kring. Pau er
létt og medfeerileg og alltaf heegt ad beeta
vid einingum.

Bambahus eru hénnud til ad reekta feedu i
mold og audvelt ad umbreyta i alla tegundir
reektunar asamt pléssi fyrir kdsysveedi.
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Bambahus koma med grédurkerjum i vinnuheed
og pad ma tvéfalda reektunarplassid med pvi
ad nyta rymid fyrir nedan grédurkerin.
Bambahds eru einsték, litid vidhald er &
hdsunum, einfalt i uppsetningu, lagt verd og
hefur jakveed umhverfiséhrif.

BAMBAHUS

www.bambahus.is

bambahus@bambahus.is
s.862-5008

Eiginleikar

Bambahds purfa adeins sléttan flét og engin pérf
eru & jardfestu

Bambahus pola vind og snjépunga betur en flest
énnur grédurhus

Bambahus koma med grédurkerjum

Bambahus nytir fermetraplass betur en nnur
grédurhus

Bambahus henta betur fyrir hreyfihamlada
Bambahus er islenkst hugvit og framleidsla
Bambahus er hringréasarhagkerfid i allri sinni mynd
Bambahus eru feeranleg, heegt ad feera pé pad
sé [ fullri notkun




Naut til notkunar

N er nokkud um 1idi0 fra pvi seinast
komu ny naut til notkunar og an efa
margir ordnir langeygir eftir nyju
blooi. Astedan er audvitad st ad
undanfarnar vikur hefur verid i gangi
tilraun med samanburd 4 hefobundnu
og kyngreindu s&0i. Su tilraun etti
a0 segja okkur hvort fanghlutfall
med islensku kyngreindu nautasaoi
er asxttanlegt edur ei.

Nog um pad
ad sinni, snium
okkur ad peim
nautum sem koma
ny til dreifingar i
jinibyrjun. S20id ur
= pessum nautum for
fra Nautastodinni &
Hesti i fyrradag og
etti pvi ad vera ad
berast i kuta margra
frjoteekna um petta
leyti. Ekki er gott a0 timasetja pad
nakvamlega en pad fer eftir ferdum
og hvener fyllt er 4 kuta einstakra
frjoteekna. A einhverjum svedum
kunna a0 lida um tveaer vikur par til
s&010 berst.

bPau niu naut sem ni koma i
notkun eru ol feedd sidari hluta
arsins 2023, allt miklir efnisgripir
sem voru 4 sinum tima valdir 4 grunni
200s erfdamats. Ur premur pessara
nauta hefur reyndar verid faanlegt
Spermvital-s&di um nokkurra
vikna skeid. Petta eru synir Kvota
19042 sem var fra Ytri-Tjornum i
Eyjafirdi, Bussa 19066 fra Bavollum i
Adaldal, Banana 20017 fra Vatnsenda
i Eyjafirdi, Keilis 20031 frd
Brunast6dum i Floa, Odins 21002 fra
Birtingaholti 4 i Hrunamannahreppi,
Hakonar 21007 fra Skeidhaholti 1
a Skeidoum og Kalda 21020 fra
Hraunhalsi i Helgafellssveit. Hér
verdur gerd nanari grein fyrir hverju
og einu nauti en jafnframt er bent &
nautaskra.is par sem allar upplysingar
eru uppfaerdar svo fljott sem verda
ma. Hér er birt kynbdotamat eftir
keyrslu um midjan mai en pad getur
tekid breytingum vid nastu keyrslu.
AQ jafnadi er kynbotamat keyrt
2-3svar sinnum { manuoi.

Gudmundur
Johannesson

Elstur pessara kappa er Smali
23024 fra Tjorn a Skaga,
kolskjoldottur med lauf i enni og
kolléttur, reektadur af Baldvini og
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Naut Mjolk  Fitu%
Snddi 23017 120 100
Stimpill 23020 16 95
Seimur 23021 15 100
Maddi 23022 104 95
Sokkur 23023 125 88
Smali 23024 108 14
Brimi 23025 112 106
Brusi 23026 115 96
Kuldi 23027 12 94
Snaer 23028 12 102
Abraham 23030 14 102
Fl6ki 23031 98 110
Markadur 23034 18 98
Farsaell 23035 118 10
Hrollur 24005 13 104

Smali fra Tjorn & Skaga.

Bjarneyju a Tjorn. Smali er undan
Banana 20017 og Muffu 483
Ladursdottur 10067. Vid Smala eru
per vonir bundnar ad daetur hans
verdi mjolkurlagnar kyr med ha
hlutfoll verdefna 1 mjolk. Petta attu
a0 verda frekar finbyggoar kyr og i
medallagi hafattar. Jagurgerdin mjog
200, vel borin jugur med mikla festu
en jugurband i medallagi. Spenar
eilitio stuttir og pykkir og vel settir.
Mjaltir Grvalsgodar og skapid mjog
gott. Heildareinkunn 115.

Neestur i 160 er Brimi 23025
fra Skeiohaholti 1 a Skeioum,
rektendur eru Jon og Helga. Hér
er a ferdinni dokkraudhufottur
(baugottur), leistottur og kollottur
Bananasonur 20017. Modirin er
Viktoria 1391, Truttadottir 17051.
Hér 4 ferdinni gripur sem a ad gefa
mjog mjolkurlagnar kyr med ha
hlutfoll verdefna 1 mjolk. Petta attu
a0 verda nokkud bolmiklar kyr og
hafettar. Jugurgerdin akaflega god,
vel borin jugur med goda festu og
greinilegt jagurband. Spenar haefilegir

Prot% Afurdir Pr.th. Frjos. BFA
13 127 102 9% M9
92 114 107 05 7113
107 19 80 97 91

106 107 98 120 103
10 127 99 01 103
18 121 99 94 106
m 121 85 99 94
94 4 104 90 102

100 n3 106 88 102
98 115 93 nm 102
94 115 96 97 103
4 107 94 105 10
7 127 89 97 84
3 128 85 nm 108
102 18 93 107 100

Brimi fra Skeidhaholti 1 a Skeioum.

a0 lengd, pykkir og eilitid gleitt settir.
Mjaltir mjog godar sem og skapid.
Heildareinkunn 114.

Pridja nautid er Brusi 23026 fra
Reykjum 4 Skeioum, rektandi er
Reykir ehf., kolskjoldottur med
lauf i enni, kolléttur. Fadirinn er
Banani 20017 og m6dirin Osp 105
Piparsdottir 12007. Ur Brasa hefur
Spermvital-sadi stadid til boda i
nokkrar vikur. A9 6llum likindum
verda deetur Brisa mjolkurlagnar
kyr med efnahlutfoll i mjolk i teepu
medallagi. Jagurgerdin afbragdsgod,
vel borin jugur med mikilli festu og
aberandi jugurbandi. Spenar hefilegir
a0 pykkt, fremur stuttir og mjog vel
settir. Mjaltir frabaerar og skapid gott.
Heildareinkunn 114.

‘Nestu tvo naut eru fra Berustooum
i Asahreppi, reektandi er Berustadir
ehf. Sa fyrri hefur verid i notkun
sem Spermvital-naut undanfarnar
vikur en kemur nt til fullra nota og
er par um ad reda Kulda 23027,
brandskjoldottan med lauf i enni,

U

VATNSVIRKINN

LIFRZEN SKOLP

HREINSISTOD

* Stodin kemur samsett og tilbuin til uppsetningar

* Hatt hreinsunarstig
* Lyktarlaus

* Einfold uppsetning

* Ekki porf a siturlognum

* Moguleiki a fjartengingu vid upplysingakerfi

vatnsvirkinn@vatnsvirkinn.is - Simi 510 1400 - www.vatnsvirkinn.is

BMA Frumut. Jugur Spenar Mijaltir  Skap Ending H®d Heild
99 105 10 105 99 103 123 14 4
126 96 3 16 n7 103 3 n7 m
99 105 103 104 127 107 99 116 m
108 101 125 122 16 15 126 96 4
98 123 101 106 105 3 103 105 14
103 14 18 102 120 16 120 102 15
m n? 122 99 16 18 108 7 14
109 108 126 15 134 1m0 16 m? 4
107 122 120 104 125 126 15 93 13
m 120 105 7 101 126 125 104 115
108 109 10 108 109 129 107 3 m
90 98 14 16 107 10 123 m? 10
80 121 100 109 103 125 101 114 4
8 108 105 99 108 104 127 95 16
126 n?2 108 100 m 10 109 10 2

Kuldi fra Berustddoum.

kolléttan, son Hakonar 21007
og Frostrosar 902 Bambadottur
08049. Erfoamat Kulda bendir til
a0 deetur hans verdi mjolkurlagnar
med efnahlutf6ll i mjolk i taepu
medallagi. Jagurgerdin mjog goo,
vel borin jugur med mikilli festu og
fremur aberandi jigurbandi. Spenar
heefilegir ad pykkt, eilitid stuttir og
vel settir. Mjaltir og skap urvalsgott.
Heildareinkunn 113.

Sé seinni fra Berustodum er Sneer
23028, raudbrandhuppdttur, sokkottur
med lauf'i enni, kollottur, sonur Odins
21002 og Snaerosar 1347 sem aftur er
dottir Jorfa 13011 og Frostrosar 902,
modur Kulda 23027. Vid Sna eru paer
vonir bundnar ad detur hans verdi
mjog mjolkurlagnar kyr med hlutfoll
verdefna i mjolk um medallag. betta
ettu ad verda fremur finbyggoar kyr
og 1 medallagi hafettar. Jogurgerdin
i godu medallagi, allvel borin
jugur med allgooa festu og nokkud
greinilegt jugurband. Spenar hefilegir
a0 lengd og pykkt og vel settir. Mjaltir
um medallag og skapio frabeert.
Heildareinkunn 115.

Sjotta nautid sem kynnt er til leiks
er FI6ki 23031 fra Dezeli i Skioadal,
kolhuppottur med lauf i enni,
kolléttur, raektadur af peim Hjalmari
og Brynhildi. Floki er sonur Keilis
20031 og Floéar 931 Duettsdottur
12097. Allar visbendingar gefa til
kynna ad deetur hans verdi i medallagi
mjolkurlagnar kyr med ha hlutfoll
verdefna i mjolk. betta ettu ad verda
bolgrunnar, utlégumiklar og hafettar
kyr. Jagurgerdin mjog god, vel borin
jugur med mikla festu en jugurband
litt dberandi. Spenar hafilega ad
lengd og pykkt og mjog vel settir.
Mjaltir og skap gott hvoru tveggja.
Heildareinkunn 110.

Sjoundi 1 r6dinni er Markaour
23034 fra Budarholi i Landeyjum,
reektendur eru Sigurdur og Marlene.
Markadur er raudur og kollottur, sonur
Kvéta 19042 og Huldu 1186 sem er
dottir Oberons 17046. betta er naut
sem a a0 gefa mjog mjolkurlagnar
kyr meo hlutfall fitu 1 mjolk naerri
medallagi en hlutfall proteins hatt.
betta &ttu ad verda fremur bolmiklar
og hafettar kyr. Jagurgerdin

medalgdd, medalvel borin med festu
og jugurband i medallagi Spenar
adeins stuttir, hefilega pykkir og vel
settir. Mjaltir i go0u medallagi og
skapid frabeert. Heildareinkunn 114.

Attundi og neest sidastur er
Farseell 23035 fra Fellshlio i
Eyjafiroi, rektadur af Elinu og
Avari. Farszll er raudbrandleistottur
m/hvitt 1 enni, kollottur og undan
Bussa 19066 og Brondu 1023
Jorfadottur 13011. Erfdoamat Farsaels
gefur til kynna ad deetur hans verdi
mjog mjolkurlagnar kyr med ha
hlutfoll verdefna i mjolk. betta ettu
a0 verda medalkyr 4 skrokkinn og
ekki hafattar. Jugurgerdin allgod,
medalvel borin jigur med medalfestu
og mjog greinilegt og gott jigurband.
Spenar adeins langir og pykkir og
settir. Mjaltir godar og skapid 1 goou
medallagi. Heildareinkunn 116.

Sidastur i r6dinni ad pessu sinni
og yngstur pessara nauta er Hrollur
24005 fra Neéri-bveré i Fljotshlio,
reektandi er Arni Sigurpalsson. Dreifing
Spermvital-saedis hofst ur Hrolli um
midjan mars eda pegar hann var teplega
13 manada gamall enda hefur hann
avallt synt mikinn og g6dan proska.
Hrollur er brondottur og kolléttur,
sonur Kalda 21020 og Gledi 1203
Heelsdottur 14008. Erfoamat Hrolls
segir ad deetur hans verdi mjolkurlagnar
med efnahlutfoll i mjolk um medallag.
Jagurgerdin god, vel borin jugur
med medalfestu og fremur dberandi
jugurbandi. Spenar eilitid langir og
grannir og medalvel settir. Mjaltir og
skap gott. Heildareinkunn 112.

A sama tima og pessi naut koma
i dreifingu lykur tilrauninni med
kyngreinda s&did og verda menn
upplystir innan tidar um hvor tegundin
er hvad. Vio tekur uppgjor en til pess
ad ljuka pvi purfa ad lida 56 dagar fra
sidustu sadingu svo heaegt sé ad reikna
56 daga ekki uppbeidsli og bera saman
kyngreinda og hefdbundna sadid.
Endanlegt fanghlutfall verdur svo ekki
ljost fyrr en fullri medgéngu verdur
nagd.

Pau naut sem eru 1 tilrauninni
verda afram 1 dreifingu og pa med
peim formerkjum ad til dreifingar ar
peim verdur badi hefdbundid sedi
og pad kyngreinda s&di sem eftir er
af tilraunasa0inu. Breytingin verdur
st ad nu mun pad verda upplyst hvort
er hvad. betta eru peir Snadi 23017,
Stimpill 23020, Maddi 23022, Sokkur
23023 og Abraham 23030. b4 verdur
Seimur 23021 einnig 4fram i notkun.
_ Urnotkun hverfa Reykholl 23002,
Isjaki 23004, Miodi 23006, Duskur
23008, Siffi 23009, Grani 23010,
Hvinur 23015 og Nenni 23016 en
segja ma ad peir hafi gegnt sinu
hlutverki.

Af peim nautum sem verda i
notkun er til Spermvital-see0i tr Smala
23024, Brima 23025, Snae 23028 og
Farsali 23035. Pa er einnig eitthvad
til af sliku seedi Gr Snada 23017, Seim
23021, Brusa 23026, Kulda 23027
og Hrolli 24005 i kGitum frjoteekna
po birgdir af pvi 4 Nautastodinni séu
nanast uppurnar.

Héfundur er abyrgdarmadur
nautgriparcekt hja RML.
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Vid haettum ekki ad leika okkur af pvi vid verdum gomul.
Vid verdum gomul af pvi vid haettum ad leika okkaur.

Cayenne E-Hybrid.

Cayenne er kraftmikill sportjeppi med allt ad 90 km draegni
a rafmagni og rikulegum stadalbunadi.*

Plug-in Hybrid 4.9 sek. i hundrad 3.600 kg. drattargeta
Fjérhjoladrif Loftpudafjédrun 650 Nm hamarkstog
470 hestofl 8 gira sjalfskipting Forhitun med appi

‘|buaigexa) 6o -pulw wn eseAlliky gaw 1ig

Komdu og upplifdu tofra Porsche - Eigum drfaa bila til afhendingar.

*Samkveemt WLTP midad vid blandadan akstur.

E Porsche 4 islandi | Krokhalsi 9 | S:590 2000 | benniis | Opid virka daga fra 9:00 til 17:00 og laugardaga fra 12:00 til 16:00
1975 - 2025
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Nytt litaskraningarkerfi tekio
i notkun i WorldFeng

Nu i nokkur ar hafa litasérfraedingar
a vegum WorldFengs unnid ad
pvi uppfera litskraningarkerfid i
WorldFeng. Kristin Halldorsdottir
formadur skrasetjaranefndar WF
hefur leitt petta
starf en margir
hafa lagt henni
li0 eins og t.d.
Elsa Albertsdottir,
Freyja Imsland,
Henriette Arriens
og Monika
Reissmann,
svo nokkrir séu
nefndir. Allir sem
pekkja til islenska
hestsins vita ad kynid er pekkt fyrir
mikla litafjolbreytni og verdur seint
haegt ad taka tillit til allra mdgulegra
lita og litasamsetninga. Afram
verdur flokkun litanna ad mestu
leyti byggd a svipfarseinkennum og
pvi flokkunarkerfi sem notud hefur
verid 1 WF. Pekking 4 litaerfoum
hefur aukist i gegnum arin og nu
er hagt ad taka syni Gr hrossum
og fa greiningu a litaarfgerd peirra
erlendis. Margir nyju kodanna
lysa litasamsetningum sem sjast
ekki i svipfari hrossins og krefjast
pekkingar a erfoum eda greiningar
a arfgerd pess. Munu peir kodar
ekki verda opnir nema fyrir
litaskrasetjara. I litatoflunum sem
finna méa i WF eru peir kodar sem
eru laestir merktir meo 1josblaum lit.

Fyrir hinn almenna notanda eru
pessar breytingar helstar:

I stad fjogurra stafa koda til
a0 lysa lit verda teknir upp fimm
stafa kodar, flokkun lita helst po
a0 mestu Obreytt. Hingad til hefur
litakodi fyrir rautt verid 1500 en
verdur eftir breytingu 15000.

Seeti 1, segir til um grunnlit,
raudur, brunn, jarpur o.s.frv.

Seeti 2, segir til um blebrigdi
litar, 1jost, milli, dokkt.

Seeti 3, segir til um litamynstur
a hofoi, buk og fotum.

Sati 4, segir til um lit 4 augum,
faxi/tagli og litamynstur 4 h6foi.

Halla Eyglo
Sveinsdottir
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Seeti 5 en notad fyrir sjaldgeefa
liti og frumteikn, s.s. yruskjott,
halthjalmskjott.

baer breytingar sem notendur
taka eftir vardandi 1. s®tid er ad
nu er bleikum lit skipt upp i bleikt
og bleikalott. Bleikt hefur raudan
grunnlit & bak vid sig en bleikalott
hefur jarpan grunnlit 4 bak vi0 sig.
Enda stundum erfitt ad greina & milli
er hrossid bleikélott eda jarpt. Bleikt
verdur afram med koédann 6 en
bleikalott feer kodann 8. Framvegis
verdur vind6tt pvi med kodann 9 en
var adur meo 8.

Sati 2 er obreytt ad mestu fyrir
almenning en litaskrésetjarar fa
fleiri moguleika til ad skra allskonar
blabrigdi. Ljost verdur afram
tdknad med 2, milli med 5 og dokkt
med 7.

VO1;TAD UR
UEIDUR

Q Méhella 3, Hafharfirai

L

Vardandi s&ti 3 er helsta
breytingin ad slettuskjott verdur ekki
lengur taknad med S heldur fer pad
koédann 9.

Breytingar 4 seti 4 eru Overulegar,
beett hefur verid inn ad hagt er ad
skra hofudteikn 4 skjottum hrossum
(stjarna, blesa, nos).

Seti 5 kemur alveg nytt inn
en par eru komnir inn kédar fyrir
sjaldgefa liti, s.s. yrjuskjott og
yruskjott. Yruskjott feer kodann 2
en var adur tdknad med Y. bParna
koma lika inn moguleikar fyrir
litaskrasetjara a0 skra halfslettuskjott
o.fl. litasamsetningar sem krefjast
litgreiningar eda pekkingar &
litaerfoum.

Til ad audvelda skraningar a
lit verdur heegt ad velja kdda ur 5
felligluggum i grunnskraningarmynd

/
4
+
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hrossins, afram verdur reitur til ad
lysa litum med texta.

Inni { WF er a0 finna { heild sinni
litaskjol med 6llum litakédunum og
lista med 6llum kédum i numerar6d.
Par er einnig ad finna myndasafn
med helstu litum og frabeera rafraena
baklinga um hvada erfdavisar stjorna
litum og litasamsetningum, eitthvad
sem allir aettu ad kynna sér. Ef smellt
er a,,Litir" { adalvalmyndinni opnast
gluggi, (mynd 1):

Pad er von peirra sem standa ad
pessum breytingum ad petta muni
reynast notendum WorldFengs
vel og komi til med ad audvelda
litaskraningar og auka skilning 4
litaerfoum.

Hoéfundur er radunautur i
hrossarcekt hja RML.

Adallitur v
0 Grar I
1 Raudur

2 Brunn

3 Jarpur

4 Leirljos

5 Moldéttur
6 Bleikur

7 Moalottur
8 Bleikalottur
9 Vindaottur

Bleebrigdi

0 Hvitingi, raudur grunnlitur
1 Raudur, ber vindétt

2 Ljésraudur

3 Botnuraudur

4 Raudlitférottur, ber vindott
6 Dokkraudur

7 Sotraudur

8 Raudlitféréttur

9 Grar, f. raudur, ber vindott

Litamynstur & héfdi, buk og fétum

1 skjéttur

2 stjornéttur

3 ndsoéttur

4 tvistjornottur

5 blesottur

6 leistar og/eda sokkar, an hofudteikna
7 leistar og/eda sokkar auk héfudteikna
8 dokk teikn & hoféi og/eda fotum

9 slettuskjoéttur (SW1/SW1)

0 ekkert audkenni

1 glofextur

2 grasprengt i faxi og/eda tagli
3 vagl i auga

4 hringeygdur

5 eegishjalmur

6 glaseygdur

7 mo- eda moguleygdur

9 skjottur auk hofudteikna

1 yrjuskjéttur (W8)
2 yruskjéttur (W21)

5 halfslettuskjottur (N/SW1)

6 mon (all)

9 hvit har (haerur) i feldi

Augu, fax/tagl og litamynstur 4 hoféi

8 glofextur og/eda vagl, hringeygdur, glaseygdur eda asgishjalmur

Sjaldgeefir litir og frumteikn
0 ekki til stadar

3 halfslettuskjottur (N/SW1) og skjoéttur (To-), allir grunnlitir
4 alhvitur, slettuskjéttur SW1/SW1 og skjottur (To-), allir grunnlitir

7 frumteikn, herda- og/eda leggjarendur og/eda mdn

8 ljos svaedi um nasir og augu asamt ljésum svaedum a kvid/nara
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- EXIDE rafgeymar

Exide rafgeymar eru framleiddir fyrir nanast allar steerdir
og gerdir farartaekja en peir eru vidurkennd horkutdl sem
eru sérstaklega hannadir til ad pola mikid alag.

Skannadu OR kddann
og finndu rétta rafgeyminn
fyrir pitt fararteeki

Fyrirtaekjapjonusta Olis
Alvoru folk med alvoru pekkingu og reynslu

Hafdu samband vid sérfradinga Olis
i sima 5151100 eda pontun@olis.is
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»9vo lengi leerir sem lifir “

LER
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Vinsaldir Reidmannsins og
keppnishestanamsins sem alhlida
nam i hestamennsku ber godan
avoxt. bad matti gloggt sja
4 utskriftarhatid nemenda r
endurmenntun Landbinadarhaskola
Islands (LbhI) sem fram for & Mid-
Fossum i Borgarfirdi fyrstu helgina
i mal.

Utskriftarhelgi Reidmannsins
nams 4 vegum Endurmenntunar
Lbhl for fram i blidskapar veori
sioustu helgina i mai. A pessu sinni
voru um 150 nemendur vidsvegar
af landinu sem tutskrifudust. Mikid
var um fallegar syningar eins og
vid matti buast og g6 stemning 1
mannskapnum. Utskriftin for fram
i gleesilegri reidhdll Lbhl & Mio-
Fossum i Borgarfirdi og var pétt
dagskra alla helgina. Skraningar voru
um hundrad talsins og var keppt i
sjo 6likum keppnisgreinum. Fyrir
ahugasama pa ma finna allar helstu
nidurstodur af motinu inna i Horsday.

Vidburdurinn var vel sottur og
begar helgin nadi hapunkti voru naerri
tvo hundrud manns & sveedinu. Veorid
lek vid alla og adbunadurinn 4 Mid-
Fossum til fyrirmyndar. A laugar
deginum kepptu peir nemendur sem
nad hofou bestum arangri i hvorum
hop fyrir sig til Grslita. Alls voru niu
nemendur i Reidmanninum I og tiu
ur Reidmanninum II sem patt toku i
keppni um Reynisbikarinn.

Helstu styrktaradilar motsins
voru SIGN, Hrimnir, Lifland og
Kaupfélag Borgfirdinga. Og erum
vi0 peim gridarlega pakklat fyrir
pann studning sem bau veittu
okkur. Veittar voru vidurkenningar
fyrir bestan samanlagda arangur ar
verklegu nami 4 fyrsta og 6dru ari
reidmannsnamsins. Pad kom 1 hlut
Aldisar Osp og Grétu Brimranar ad
veita peim vidurkenningum vidtoku.
Ur keppnisndmi Reidmannsins voru
veittar vidurkenningar fyrir hastu
samanlogou einkunn ur forkeppni
ur tveimur keppnisgreinum. Annars
vegar 1 1. flokki og hins vegar i 2.
flokki, stodu Halldora Jonasdottir
og Magns Karl Gylfason uppi sem
sigurvegarar i hvorum flokki fyrir
sig.

Margt var um fallegar syningar
um helgina og greinilegt ad nam

e

3 -

Eva-Lena Lohi st66 uppi sem sigurvegar i Reynis bikarkeppninni.

sem petta hefur gert mikid fyrir
hestamennskuna i landinu. Aldursbil
nemenda sem stundad hafa namid
er 4 breidum grunni og var namid
i ar 1 bodi a tolf stooum vidsvegar
um landio.

Umsoknir i nam reidmannsins
fara vel af stad og er opid fyrir
nyja umsakjendur til 10. Juni.
Allar nénari upplysingar ma
finna 4 vef endurmenntunar
Landbunadarhaskola Islands
(endurmenntun.lbhi.is).

Hvao segja nemendur
um namio ?

,,Eg hef ekki bara skolast til og eflst
heldur eignast frabarar vinkonur og
vini“

»Vid0 Draumur hoéfum siglt
veturinn & svo fallegan og dyrmeetan
hatt hvad mig vardar. Eg féll af
baki sidasta vor og pad var ekki
bara heilinn i mér sem hristist pann
daginn heldur skaddadist kjarkurinn

og viljinn lika. P6 ég hafi reynt ad
fela pad held ég ad pad hafi nl
skynid orlitid i gegn...enda nokkud
audlesin.

Eg hef ekki bara skolast til og eflst
heldur eignast frabeerar vinkonur
og vini. Vid Draumur klarudum
lokaprofid med einkunnina 8,61
bad gaf okkur fararleyfi 4 Mid-
Fossa par sem tiu hastu nemendur
i Reidmanni II yfir landid kepptu
um s@tarddun. Par hofnudum vid
hvorki meira né minna en i 60ru
seti. Sidustu vikur lifs mins hafa
einkennst af @fingum, rada nidur
endalausum progrommum og halda
Draumnum hreinum. Eg hef pvi
fengid smjorpefinn af pvi ad vera
atvinnumadur og Gud einn veit pad
a0 1 dag tek ég hattinn ofan af fyrir
pvi folki. Stolt og PAKKLAT. “
Sagdi Guorun Astrid Elvarsdottir
einn af nemendum Reidmannsins.

Birna Tryggvadottir Thorlacius,
verkefnastjori

i Rangarpingi eystra.

Auglysing um skipulagsmal
I Rangarpingi eystra

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi

Langanes - breyting a deiliskipulagi
Deiliskipulagsbreytingin tekur til 40 168a vid Langanesbygg®, F1.

Heimilt verdur ad reisa alltad 4 hus, eitt fristundarhus, gestahus, geymslu

og grédurhus. Meenisstefna og husgerdir eru frjalsar en hamarkshaed byggingar
er 5 m. Hamarksbyggingarmagn er allt ad 300 m2 a hverri 168.

Med deiliskipulagsbreytingunni falla gildandi deiliskipuldg dr gildi.

Kirkjuleekjarkot, Bakki — nytt deiliskipulag
Deiliskipulagstillagan tekur til 2 ha 168ar i landi Kirkjulaekjarkots, Bakki 1.
Heimilt verdur ad byggja fimm byggingar a 163inni, s.s. ibddarhus, gestahus,
skemmu, grédurhus eda gripahus, hamarksbyggingarmagn er allt ad 1000 m?
og hamarkshaed husa er 6,5 m midad vid golfkota.

Ofangreindar tillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarpings eystra,

a Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar og a skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda
fra 19. mai 2025. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn
kostur a ad gera athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdarfrestur veittur

til og med 30.juni 2025. Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina

eda skriflega i Skipulagsgattina eda til skipulags- og byggingarfulltrda
Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangérpings eystra
bdéra Bjorg Ragnarsdottir

Skipulags- og byggingarfulltrdi Rangéarpings eystra.

»Stemningin var hlyleg, létt og 6trilega anaegjulegt ad upplifa pad jakvada
andrumsloft sem réd parna rikjum. Mikid var hlegid og allir h6féu gaman af
pvi ad vera saman a svadinu, peppa og hvetja hvert annad.“ Sagodi Randi
Holaker um pa skemmtilegu stemningu sem myndadist.

Margt var um manninn og létt yfir ménnum & atskriftarhelgi reidmannsins.
A laugardeginum kepptu peir nemendur sem nad héféu bestum arangri i
hvorum hép fyrir sig til urslita. Alls voru niu nemendur i Reidmanninum | og
tiu ar Reidmanninum Il sem patt téku i keppni um Reynisbikarinn.

Verdlaunin voru ekki af verri endanum og dyggilega studd af styrktaradilum

motsins.

Magnus Karl Gylfason hlaut hastu
samanlagda einkunn ur forkeppni
i 1. flokk

Halldéra Jonasdéttur st66 uppi sem
sigurvegari i 2. flokk.
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Land og skogur:

Hvers vegna ad endurheimta
islenskar myrar?

Fra upphafi tuttugustu aldar hefur
votlendi minnkad um 64-71%
4 heimsvisu og um helmingi af
islensku myrlendi hefur verio
raskad af mannavoldum.

bagd er pvi ljost
a0 fyrst og fremst
purfum vio ad
vernda pad 6raskada
votlendi sem eftir er
1 heiminum. [ annan
stad er forgangsmal
a0 endurheimta allt
pad votlendi sem
enn er talid ad hegt
sé a0 bjarga, sama
) hversu stort eda litid
pad er. I kjolfar endurheimtar myra ma
gera rad fyrir ad lifriki feerist til fyrra
horfs og pvi fylgi aukin liffredileg
fj6lbreytni og vistkerfispjonusta.

Idunn
Hauksdéttir

Myrar:

+ eru mikilvaeg busvadi plantna,
fugla, fiska, smadyra og orvera
og pvi er verndun og endurheimt
votlendis mjog mikilveg ut

fra sjonarhorni liffredilegs
fjolbreytileika.
« geyma verulegan  hluta

kolefnisforda jardar sem losnar 1t
i andramsloft ef myrinni er raskad.

» eru mikilvaeg blusvadi islenskra
varpfugla en 90% islenskra
varpfugla, farfugla og vetrargesta
byggja afkomu sina ad einhverju
leyti & votlendi.

» virka sem svampar og tempra
rennsli fyrir leki og ar sem er
mikilveegt fyrir vatnsbuskap peirra.
Auk pess minnka myrar heettu &
flodum og jardvegsrofi.

Liklegt er a0 votlendi muni
gegna mikilvegu hlutverki baedi
fyrir nytingu og verndun lands
med hlynandi loftslagi eins og t.d.
adgengi ad vatni i purrum sumrum.
bvi er mikilveegt ad vernda votlendi
og endurheimta raskad votlendi sem
ekki er verid a0 nyta og snua pvi aftur
i sitt nattarulega horf.

Grunnforsenda endurheimtar
myra er ad haekka grunnvatnshad
upp ad yfirbordi myranna og med pvi
endurheimta pa vistkerfisferla sem
hefur verid raskad. Hins vegar geta
markmid endurheimtar myra verid
fjolpeett:

Endurheimt votlendisplantna
* Med hakkun &4 grunnvatnsstodu
na votlendisplontur forskoti i
samkeppni vid purrlendisplontur
um plass, vatn og naringarefni.
 Eftir endurheimt leysast einnig Gr
leedingi um myrina naringarefni

sem votlendisplontur eins og starir
og klofifa nyta sér. Blomgun eykst
og per vaxa og dafna af mikilli
grosku.

Endurheimt fuglalifs

* Med pvi ad hackka vatnsstoou myra
eykst smadyralif og par me0 ati
fyrir fuglana sem nyta einnig tjarnir
til varps og dvalarstads a fartima.

e Herri vatnsstada  heldur
jardveginum mjukum og rokum
sem er mikilveegt fyrir pa fugla
sem stinga nefinu nidur i jordina
i feeduleit.

* Mikilvaegt er a0 fuglar hafi greidan
adgang ad vatni til ad sulla og
snyrta fjadrirnar til ad vidhalda
flughzefni.

Endurheimt fiskalifs

e Med pvi ad fjarleegja manngerda
proskulda, loka skurdum og faera
vatn aftur 1 purrkada lekjarfarvegi
ma endurheimta mikilvaeg
hrygningar — og uppeldissveaedi
ferskvatnsfiska.

¢ Ala ma oft finna i myrum en
peir eru a valista yfir tegundir i
utrymingarhettu.

» Vatnsbuskapur veidivatna- og aa
getur verid jafnari 1 6réskudum
myrum i miklum purrkasumrum.

* Endurheimt landslagsheildar

e begar rudningar ur uppgreftri
skurda eru settir ofan i pa aftur
opnast landslagid a ny og verdur
neer pvi landslagi sem var fyrir
framraeslu.

e Oft verda til litlar tjarnir vid
endurheimt og myrin lifnar vid
ad nyju.

Endurheimt loftslags

* Vio hakkun & grunnvatnsstodu
leekkar jardvegshiti og surefni
heettir ad vera adgengilegt
rotverum. Petta verdur til pess
a0 lifreent efni vardveitist sem
mor i stad pess ad breytast i
grodurhusalofttegundir og losna
ut i andramsloftid.

bann 2. juni er alpjéolegur dagur
myra og hvetjum vid ykkur til ad njota
myranna og 6llu pvi lifi sem peim
fylgir. Hvort sem pad er ad hlusta &
song vadfugla, setjast vid laekjarbakka
og fylgjast med hornsilum eda reka
nefid ofan 1 grodurinn og laera ndthin
a blomunum. Endurheimt vistkerfa
snyst ekki um ad leiorétta mannanna
verk heldur ad bla til betri heim fyrir
komandi kynslodir.

Hofundur er sérfreedingur hja Landi
og skogi.

Besti vinur bloma og berja
Yiplast fyrir solskala, grodurhis og pakglugga

Létt og medfaerilegt efni
Veitir vorn gegn UV geislum

= Illl) Fjolbreyttar pykktir og staerdir

_ .:WM ‘.,.w]/]}mmrf

Signaehf (9 Bajarflét 19-0,112Rvk (8 www.signais (&) 544 4545

@ signa@signa.is

Fyrirferdarlitil med 25 ara abyrgd
Engin rotpré eda hefobundin siturlégn
Margar steeroir i boodi

Teeming seyru a 3 - 5 ara fresti

IDNVER

Tunguhdlsi 10 - 110 Reykjavik
Simi 517 2220 - petur@idnver.is

Lifraen hreinsisto
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Diamond

Hafnarfjordur: Selhella 1 - Simi 546 0415 |

nanari upplysingar & hesja.is |

(T3 drattarvél), med laesanleg mismunadrif frama
rafmagnsstyri og tengingu vid app i sima, med d

hesja@hesja.is

o
—? SEGWAY ATS fjorhjol
500cc - 39 hestdfl - 44Nm tog

12” alfelgur - 25” dekk
1.349.000 med vsk.

Oll Segway fjérhjélin eru tveggja manna og goétuskrad

n og aftan,
rattarkulu

og spili, handahlifum og saetisbaki. Vid sendum o6ll hjél an
aukakostnadar & naestu afgreidslustéod Samskipa.

Akureyri: Frostagata 2 - Simi 415 6415

*Skv. skraningartélum Samgodngustofu fyrir arid 2024
eru Segway AT5 mest skradu 400-550cc fjoérhjolin.
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Laxalus og vi

Laxalus sem berst fra eldi laxfiska
i sjokviaeldi getur mogulega valdid
afféllum og stofnsterdarminnkun
hja villtum laxi, sjobirtingi og

sjobleikju.

Tioni laxalasar
a eldisfiski i
sjokvium a

sidustu arum hefur
almennt  verio
~ herri 4 Islandi en
i ndgrannalondum
og framleidsla
laxalusalirfa pvi
verid tiltolulega
mikil. Pad hefur
verid tilhneiging til ad gera 1itid
ur neikvedum ahrifum laxalisar
fra fiskeldi a villta laxfiskastofna
en melingar syna p6 ad dhattan 4
auknum aff6llum er stundum aeetlud
umtalsverd i peim voktunum sem
framkvemdar hafa verid fram ad
pessu.

Valdimar Ingi
Gunnarsson

Tillaga um voktun

Hofundur kom ad umhverfismati
Haafells (adur Hradfrystihusio
— Gunnvor hf.) 4 arinu 2014 sem
radgefandi adili en par var lagt til ad
stunda voktun 4 villtum laxfiskum
m.t.t. dhrifa laxaltsar fra eldinu.
Hofundur asamt fleiri adilum hofou
frumkvaedi ad pvi ad koma 4 voktun
villtra laxfiska 1 Isafjardardjupi.
Nattarustofa Vestfjarda tok sidan ad
sér pessa voktun og hefur reglulega
fra arinu 2017 birt nidurstodur a
tidoni laxalusa & villtum silungi a
Vestfjordum.

Aliti Skipulagsstofnunar ekki
fylgt eftir

I aliti Skipulagsstofnunar fra 2016
i sameiginlegu umhverfismati
Arnarlax og Arctic Sea Farm taldi
stofnunin ad vid leyfisveitingar
purfi ad setja skilyrdi um m.a.
eftirfarandi atridi til ad draga ur
heaettu 4 ad laxalus fra eldinu skadi
villta laxfiskastofna i Patreksfirdi
og Talknafirdi:

,, VidOmid um heimiladan fjolda
laxaltsa a eldisfiski med hlidsjon
af aztladri heettu & affollum villtra
laxfiska. [....] Vidbragdsaatlun

um motvaegisadgerdir i samrami
vi0 nidurstodur um smitalag fra
eldisfiski hverju sinni og dhettu
fyrir villta fiskistofna®.

Um tiu 4rum eftir 4&lit
Skipulagsstofnunar er stadan st ad
ekki er buid a0 fastsetja heimiladan
fj6lda laxaltsa a eldisfiski, skilgreina
eda koma 4 vidbragodsaetlun til ad
draga ar ahettu laxalusar a villta
laxfiskastofna sem gilda jafnt fyrir
alla rekstraradila.

Niourstoour voktunar

bad vekur athygli i nylegu
umhverfismati fyrir aukningu a
framleiosluheimildum 1 sjokviaeldi
i Arnarfirdi ad litid er gert ar
skadsemi laxalusar fra eldinu &
villta laxfiskastofna pratt fyrir ad
laxalts hafi fjolgad mikid a villtum
laxfiskum 1 firdinum 4 sidustu drum
(mynd 1). Laxaltsaalag 4 villtum
laxfiskum hefur aukist samfara
auknu sjokviaeldi 1 Arnarfirdi og
Isafjardardjupi. Meiri sveiflur eru i
Talknafirdi og Patreksfirdi sem ma
ad einhverju leyti sja i samhengi vio
hvild fjardanna eftir eldi 4 hverri
kynslod.

Pol laxfiska vio laxalias

I rannsoknum hefur verid lagt mat
4 hve mikid alag af laxal(s villtir
laxfiskastofnar pola. Fyrir laxaseidi,
sjobirting og sjobleikju sem eru ad
ganga 1 sj6 1 fyrsta sinn (< 150 g) er
midad vid ad < 0,1 lus/ fiskpyngd
(g) hafi engin ahrif 4 haettu a aukinni
dénartioni. Vid > 0.3 Iys/g er dztlud
danartioni 100%. Fyrir steerri fisk (>
150 g), sjobirting og sjobleikju, sem
er ad ganga til sjavar i annad sinn
eda oftar er midad vid ad undir 0,01
lus/ fiskpyngd (g) séu engin aztlud
affoll og 100% vid meira en 0,15
lys/g. I Noregi er studst vid pessar
vidmidanir og hafa peer einnig verio
hafdar til hlidsjonar 4 Islandi.

Stofnstaeroarminnkun af
voldum laxalasar

Ahrif laxaltsar 4 sjobirting og
sjobleikju er onnur en fyrir lax.
Annars vegar dvelur silungur i

Muynda

lengri tima & strandsvaedum undir
laxaltsasmiti og pa sérstaklega
sjobirtingur. Hins vegar getur
silungur ad einhverju leyti unnid
gegn ahrifum laxaltisasmits med pvi
ad ganga aftur upp 1 ana til aflisunar.
bad er ekki til stadar naegileg pekking
til a0 meta hvort laxallisasmit &
sjobleikju og sjobirtingi leidi til
aukinnar aaetladrar danartioni ef
fiskurinn styttir sjavardvolina. b6
slik hegdun dragi Gr danartioni vegna
laxaltisasmits, eykur htn likur 4 ad
syking komi i sarid eftir laxalusina a
medan fiskurinn dvelur i ferskvatni.
Jafnframt eykur htn likur & lakara
adgengi ad fedu og par med skertum
vexti og frjésemi sem getur orsakad
stofnsteerdarminnkun. Hversu
umfangsmikil stofnsteerdarminnkun
4 sér stad er talid geta verid
mismunandi 4 milli stofna.

Bilskurs- og ionadarhurdir

framleidsla

RAL-litakerfinu

e Stuttur afhendingartimi
e Hagaeda islensk

e Val um fjdlda lita i

e Vindstyrktar hurdir

Fyrsta flokks pjonusta og radgjof

Tunguhals 10, 110 Reykjavik, simi 567 3440, vagnar@vagnar.is, vagnar.is

Smidaod eftir mali
Idnadarhurdir

Idnadarhurdir med gonguhurd
Bilskurshurdir

Hurdir i trékarma
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Talknafjordur

Arnarfjérdur [safjardardjlp

Mynd 1. Fjoldi laxalisa @ smitudum sjobirtingi og sjobleikju i sjo a
Vestfjoroum i jalimanudi eftir arum (goégn fra Natturustofu Vestfjaroa).

Rannso6knir a sjébirtingi

Sjobirtingur gengur til sjavar 4 vorin
og langtimarannsoknir i Vestur-
Noregi syna a0 fiskurinn gengur fyrr
og i meira meli 0r sjo 1 ferskvatn til
aflasunar eftir pvi sem hann smitast
fyrr af laxalus. Pad er aetlad ad
bad taki um 3—4 vikur fra smiti par
til 6timabeer uppganga a sér stad
og a0 fiskurinn dvelji { u.p.b. tveer
vikur 1 ferskvatni til aflisunar par
til hann leitar aftur i sjo. Pvi seinna
sem sjobirtingur smitast af laxalts
pvi minni verda neikvadu ahrifin
og feerri fiskar eru med 6timabeera
uppgdngu 1 ferskvatn til aflisunar.
A sumrin er fjoldi laxalusalirfa i
sjonum meiri og hefdi pvi matt
buast vio 6timabeerri uppgdngu i
ferskvatn pegar lida fer 4 sumarid,
en pad er ekki raunin og er ekki
vitad um astedu pess.

Umferodarljéosakerfi Noromanna

Natturustofa Vestfjarda hefur studst
vid norska umferdarljésakerfid
vid ad meta ahrif laxalusar &
afkomu villtra laxfiskastofna.
Umferdarljosakerfid  gefur
visbendingar um aatlada
stofnsteerdarminnkun (%) og
flokkast sem litil azetlud affoll eda
litil dheetta (< 10%, grent), medal
(10-30%, gult eda appelsinugult) eda
mikil (> 30%, rautt). Nidurstodur
voktunar 4 villtum laxfiskum hafa
ahrif 4 hvort framleidsluheimildir &
svaeOum i Noregi verdi minnkadar
eda auknar. Hja Nattarustofu
Vestfjarda byggist matio eingdngu a

aeetladri ahaettu 4 aukinni danartioni
silungs 0t fra talningu laxalasa &
fiskinum. I Noregi byggir matid
einnig a fleiri rannsoknum, s.s.
talningu laxalasar a eldisfiski, og
er framleidsla laxalusalirfa aztlud
at fra fjolda kynproska kvenlusa.
Studst er vid likdn vid ad aaetla
dreifingu laxaluasalirfa i sjonum og
vid mat a liklegu smiti 4 villtum
laxfiskum. Pad ma pvi draga pa
alyktun ad matid s€ ndkvemara {
Noregi en a Islandi.

Verour breyting?

I stefnumétun stjornvalda,
Uppbygging og umgjoro lagareldis
fra 2023, er nefnt ad komid verdi
4 kerfi voktunar gagnvart ahrifum
lusar 4 stofna villtra laxfiska. [
frumvarpi um lagareldi sem lagt
var fram 4 arinu 2024 er gert rad
fyrir ad sett sé viomid fyrir hdmarks
fjolda laxalusa & eldisfiski og
jafnframt verdi komid a refsikerfi
a0 fereyskri fyrirmynd. Vissulega
getur pad dregid Gr smiti fra
sjokviaeldisstoovunum en ekki
er tekid naegilega vel & malum
i frumvarpinu er vardar villta
laxfiskastofna. Pad parf ad vinna
malid ut fra villta fiskinum eins og
gert er i Noregi ef pad er markmidid
ad lagmarka affoll og draga ur
stofnsteerdarminnkun 4 villtum
laxfiskum.

Héfundur er er
sjavarutvegsfredingur og
sérfreedingur i fiskeldi.
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Ostjorn fosturvisa i
reektun islenska hestsins

[ nattarunni eignast hryssa eitt
folald & ari. Pannig hefur pad veriod
i pisundir 4ra. Par sem liffreedin
hefur raoid, er samband modur
og folalds orjufanlegt fyrir proska
beirra beggja. En nu, 1 skjoli teekni og
markadshyggju, eru pessar forsendur
brostnar.

- it Teknin gerir
okkur kleift ad
margfalda fjolda
afkvema hverrar
¥ hryssu fra ari til
ars, an pess ad um
hana sé til nokkurt
regluverk  eda
heildarstefna. Pad
Olafur Agust eru  cinfaldlega
Hraundal. engin mork.

Hversu morg
folold getur ein hryssa att?

Teeknin vid fosturvisaflutninga
gerir rektendum kleift ad lata eina
hryssu ,,framleida“ morg folold 4 ari,
med pvi ad safna eggjum og flytja
frjovgada fosturvisa i adrar hryssur
(stadgdngumadur). Pannig er haegt ad
nyta arfgerd verdmatra hryssa langt
umfram pad sem nattiran gerdi rad
fyrir.

betta er ekki lengur reektun, vid
erum komin i fjoldaframleidslu. Og
spurningar sem brenna a vorum peirra
sem hugsa til framtidar: Hver verndar
hryssuna? Hver geatir stofnsins?

Engar reglur eda mork

Engin islensk 16g eda reglugerdir
setja takmarkanir & fjolda fosturvisa
sem ma taka ur hverri hryssu arlega.
Engin stefna er til um hvad telst
eOlilegt eda hvad telst sjalfbaert ut
fra erfoafraedilegu og sidfredilegu
sjonarhorni. ZAtlum vid ad leyfa
markadnum ad moéta framtid
islenska hestsins, hefur sagan ekki
kennt okkur ad pegar fjarhagslegar
freistingar rada for, vikur velferd
og heilbrigd skynsemi fyrir
skammtimagr6da?

Fingrafor liffraedinnar

Rannsoknir & nautgriparaekt i Evropu
og Bandarikjunum hafa synt ad pegar
orfa naut eru notud i miklum meeli,
lokast bloolinur og erfoafradilegur
fjolbreytileiki dregst hratt saman. I
grein sem birtist 1 timaritinu Animals
arid 2001 er varad vid pvi ad ofnotkun
4 faum gripum i kynbotastarfi hafa
leitt til minnkandi erfoabreytileika,
aukinnar tidni medfaeddra galla og
lakari frjosemi.

Er petta leidin sem islenskir
hrossaraktendur vilja fara?

Pad eru engar reglur og pad er
ekkert hamark 4 pvi hversu morg
folold hver hryssa ma eignast 4 ari.
AdJ taka egg ur hryssum er ipyngjandi
inngrip. Hefur verid gerd heildsted
rannsokn & ahrifum endurtekinna
inngripa, til deemis hvort pau geti

haft ahrif a frjosemi, hegdun eda
jafnvel lifslikur hryssunnar?

Stofninn sem verslunarvara

Hryssa sem hefur hlotio 1. verdlaun
og gefid af sér god afkvami er
ordin ad grodateki an pess ad
pad sé hugsad ut i afleidingar.
Med natimataekni er hagt ad
fjoldaframleida erfoaeiginleika
hennar 1 skammsyni, eins og enginn
s¢ morgundagurinn. Pegar hryssa
fer ad eiga tiu, tuttugu eda fimmtiu
afkvaemi 4 ari, pa erum vid ad skapa
s6mu aheettu og med ,,sadistrasina“
fra faum stodhestum. Erfoafradileg
prengsli og einangrun mun koma
fram i reektun framtioar.

Og 1 0llu pessu ferli vakna
spurningar: Hver gatir pjodararfsins?
Er skynsamlegt ad gera islenska
hestinn ad afurd sem er ordin meira
eins og verksmidjuframleidsla? Hver
er pa sérstada islenska hestsins?

Byrgjum brunninn

Vid hofum 4&dur farid i Utrds an
leikreglna. Vid sdum hvernig
bankakerfid hrundi pegar stjorntakin
voru ekki til stadar. N er sama
hugsun farin ad gagjast inn i
hrossaraktina, par sem taknin hefur
opnad moguleika. En hverjar eru
afleidingarnar?

Askilegt er ad innleida:

*  Reglur um hamarks fjolda
fosturvisa, sem ma taka ur
hverri hryssu & ari.

*  Velferd, par sem gerdar
eru krofur um adbunad og
verndun hryssunnar.

+ Sidferdisleg mork, ad
erfoabreytileiki stofnsins sé
verndadur.

+ Stefnu um sjalfbaerni i
hrossarakt, byggda 4
nattaruldgmalum, ekki bara
markadshyggju.

i upphafi skyldi endinn skoda

Islenski hesturinn hefur stadid af sér
eld og is 4 okkar hardgeroda landi.
Hann hefur motast af nattarunni,
hann & ekki ad vera verksmidjulina
utrasarmanna med skammsyna
hugsun. Nu stondum vio frammi
fyrir teknibyltingu sem getur skadad
raektun islenska hestsins. Adur en
vi0 missum okkur i ad margfalda
afkveemafjolda islenska hestakynsins
sem framleidslulinu mammons,
verdum vid ad svara: Hvad telst
edlilegt? Hvad telst sidlegt? Og fyrir
hverja erum vid ad reekta?

Latum graedgi ekki teyma okkur
afram i blindni, hugsum demid til
enda 40ur en Oafturkrefur skadi
verdur a islenskri hrossarakt.

Héfundur er lifskunstner.

.I.
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VORVERK.IS
Pverholt 2 - (Kjarni) Mosfellsbaer
simi 665 7200 vorverk@vorverk.is

Leifsstadabranir (Oddi, Birkitr6d Kvos), Eyjafjardarsveit E!
Endurauglysing deiliskipulagstillégu -
Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti a 649. fundi sinum pann 26. februar
2025 ad auglysa ad nyju tillogu ad deiliskipulagi ibudarsvaedis

i Leifsstadabrdanum skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagid tekur til priggja ibudarhusaloda a svaedi sem audkennt
er ibudarsvaedi IB16 i gildandi adalskipulagi sveitarfélagsins.

Skipulagslysingin er adgengileg a sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar,
Skélatrod 9 Hrafnagilshverfi, milli 12. mai og 23. juni 2025,

a heimasidu sveitarfélagsins, www.esveit.is og a vef Skipulagsgattar,
www.skipulagsgatt.is undir malsndmerinu 400/2025.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta er hér med gefinn kostur
a ad koma athugasemdum a framfaeri til 23. juni 2025.

Haegt er ad koma athugasemdum & framfaeri undir malunum

a vef Skipulagsgattar med innskraningu rafraenna skilrikja.

Frekari upplysingar

er haegt ad nalgast hja Skipulags- og byggingarfulltria Eyjafjar®ar,
Skolatrod 9, 605 Akureyri, eda i tolvuposti a netfangid sbe@sbe.is.

Skipulagsfulltrai Eyjafjardar

L2l )spin

Rolluplastio sem beendur treysta

Hageeda Tenospin rolluplast

Fri heimkeyrsla ef pantad er fyrir 10. joni.

Tenospin rolluplast 750 mm x 25 Um x 1.500 m
hvitt /greent - 13.975 kr +vsk svart - 13.785 kr +vsk

Tenospin rolluplast 750 mm x 25 Um x 1.700 m (én kassa)
hvitt/greent - 15.385 kr +vsk

@, Tenoplus rilluplast 750 mm x 21um x 1.900 m
= hvitt - 15.975 kr +vsk
Sil-All 4x4+ FVA iblondunarefni
- 13.950 kr +vsk

Heegt er ad ndlgast ndnari upplysingar um alla
vérulinuna & buvorur.is eda med ad nota QR-kédann

vorur
Fyrir Ba & Borg

Slaturfélag Sudurlands - Fosshalsi |, Reykjavit
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Lifeyrir til veikra,
slasadra og aldradra

Nu er komid ad kosningu { eitt af
fimm stjornarsatum Lifeyrissjods
banda. Adalfundur verdur &
Storhofda i
Reykjavik 11.
juni. Allir sem
eiga inni lif-
eyri hja Lifeyris-
sj601 beenda mega
kjosa. Beendur,
starfsmenn
félaga sem pjona
bandum, hotel-
starfsmenn og
fleiri geta og kjosa
a0 greida i Lifeyrissjod banda.
Lifeyrissjodurinn er opinn peim
sem vilja greida i sjodinn. Sumir
hafa gengid 1 Lifeyrissjod benda
til ad sla fasteigna- eda rekstrarlan,
i dreifbyli eda péttbyli, hja
lifeyrissjoonum. Allir sem greida
i sj0dinn eru ad safna eftirlaunum.
Samfelldum greidslum i sj6dinn
fylgir lika 6rorkutrygging.
Undirritadur er stjérnarmadur i
Lifeyrissjodi baenda og bydst til ad
sitja afram i stjorn eda varastjorn
Lifeyrissjods benda.

Bjartur
Thorlacius.

Lifeyrir oryrkja

Slys gerast. Veikindi ber ad
gardi. Ef sé slasadi eda veiki parf
a0 minnka eda hverfa fra vinnu
i halft ar eda lengur, pd er talad
um Ororku. Olikt sumum 60rum
sjodum, pa ma Lifeyrissjédur
banda greida Ororkulifeyri til
sjodfélaga sem er i endurhaefingu
eda i pjalfun til nyrra starfa sem
samramast betur nyrri heilsu.
Sjodurinn getur bannig stutt
slasada eda veika til fyrri eda
nyrra starfa. I 6drum tilfellum
kemur 6rorkulifeyrir 1 stad annarra
tekna til langframa. Tekjur medan
4 timabundinni 6rorku stendur
skipta pa sem halda dyr sérlega
miklu mali. Pvi dyrin geta ekki
bedid eftir pvi ad bondi snui sjalfur
aftur til bustarfa.

Stjérn Lifeyrissjods beaenda
tekur 4kvordun um hvada
sjoofélagar fa  greiddan
ororkulifeyri. bvi skiptir 61lu mali

@) SULUR

STALGRINDARHUS

ALLT FRA
FYRSTU

» Honnun og radgjof

» Framleidsla

» Uppsetning

HUGMYND AP
FULLBUNU HUSI

a0 stjornarmadur 1 Lifeyrissjooi
benda hafi fagpekkingu 4
laeknisfraedi. Undirritadur stundar
nam i leknisfredi vio Haskola
Islands.

Eftirlaun

Med hverri manadarlegri greidslu
i Lifeyrissjod baenda ma sjodfélagi
gera rad fyrir harri eftirlaunum,
po sidar verdi. Langur timi getur
11010 fra pvi a0 fyrsta i0gjaldid
er greitt i Lifeyrissjod banda
og Dar til taka ellilifeyris hefst.
Lifeyrissjodur banda parf ad
spa, langt fram i timann, um hve
margir verdi oryrkjar og hve lengi,
hvenzr menn hefji raunverulega
toku lifeyris og hve lengi menn
verdi pa loksins 4 eftirlaunum.

bvi skiptir hofudmali ad
stjornarmadur i Lifeyrissjodi
benda skilji lifslikur og
ororkutioni. En sdmuleidis
ad stjornarmadur geti reiknad
aheettuna 4 ad paer breytist med
timanum, og pé hve hratt og hve
mikid. Auk leknisfredinnar,
pa er undirritadur meistari i
reikniverkfraedi.

A0 gera rétt

Mikil abyrgd fylgir pvi ad styra
lifeyrissjodi. Engri annarri
starfsemi er lyst 1 jafnmdrgum
lagabokstaf. Stjéornarmadur i
Lifeyrissjodi benda parf ad hafa
gb6da samvisku, goda somakennd
til ad fylgja samviskunni
og haldgéda pekkingu 4
fjarmalaldgum. Undirritadur lauk
einmitt namskeidum vid lagadeild
Héaskola Islands um samningarétt,
krofurétt og fjarmalamarkadi,
auk profa i verdbréfavidskiptum,
par sem bedi var gerd krafa um
sidgadi og lagapekkingu.

Avoxtun

Markmid lifeyrissjoda er audvitad
a0 greida sjodfelogum sinum lifeyri
pegar peir purfa 4 honum ad halda.
En til pess parf ad vardveita og

» Verkefna- / byggingastjérn

@ kristjan@sulurehf.is

www.sulurehf.is

dvaxta 10gjoldin sem sjodfélagar
greida inn. Undirritadur er
vissulega med verdbréfaréttindi,
eftir snarpt ndm vid b®di
Copenhagen Business School
og lagadeild Haskoéla Islands.
Avoxtunar er hins vegar ad leita i
morgum atvinnuvegum. bvi byggir
arangur Lifeyrissjods benda a
pvi ad stjornarmadur hafi reynslu
og pekkingu & nyskopun i peim
atvinnuvegum hvar breytingar
og tekiferi til framfara eru hvad
mest. Kvotagreifar hafa fjarfest i
hinum ymsu atvinnuvegum. Hvi
@tti Lifeyrissjodur benda ekki ad
gera slikt hid sama?
Undirritadur er tdlvunar-
freedingur med reynslu af starfi
og fjarfestingu i vaxtarfyrirtaekjum
i flokinni framleidslu
utflutningspjonustu og -voru a
heimsmelikvarda. Slik reynsla
er stjornarmanni dyrmaet vio ad
pekkja gédar hugmyndir og skilja
hvad parf til ad hrinda peim i
framkvaemd pannig ad par gangi

upp.
(")ryggi

Ekki dugar ad avaxta eignir
Lifeyrissjo0s banda. ber purfa
lika a0 vera & sinum stad pegar
til lifeyrisgreidslu kemur. begar
geyma 4 fjarmuni i ar og aratugi,
pa er eins gott ad peir séu geymdir
4 oruggum stad. Ad hafa oryggid
i lagi er badi lagaleg skylda og
bryn naudsyn.

Undirritadur er marg-
verdlaunadur sérfraedingur i
upplysingadryggi. Lifeyrissjodur
baenda hefur stigid stort skref fram
4 vid i upplysingadryggi & seinustu
arum.

Hofundur hefur undanfarin
ar setid i stjorn Lifeyrissjods
beenda, beedi sem varamadur

og sem adalmadur, og byour sig
fram til ad pjona sjédfélogum
dfram.

stalgrindarhus

fyrir atvinnu-, i8nadar- og

ibudarverkefni

@ 669 0803

Mold sem pyrlad var upp

Heestiréttur {slands kvad upp dom i
mali nr. 7/2024 pann 23. mai 2024,
par sem stadfest var ad lagabreytingar
Alpingis & buvoruldgum sidastlidid
vor hefdu verid gerdar i samrami vid
stjornarskra og pingskop. Jafnframt

felldi domurinn ur
| 4 W gildi nidurstsdu
Héradsdoms
Reykjavikur um
a0 malsmedferd
pingsins hefdi
brotid gegn
stjornarskra.
Ymsir gagnryndu

. . breytingarnar
pPoérarinn Ingi h

. ardlega og
Pétursson. héldu pvi fram

a0 malid hefdi verid drifid afram
af annarlegum hvotum. Nu er
ljost ad st gagnryni reyndist
haldlaus; stadfesting Heaestaréttar
4 breytingunum synir um leid ad
engir formgallar voru 4 malsmedferd
Alpingis i pessu mali.

Login fela i sér mikilvaega heimild
fyrir afurdastodvar 1 kjotionadi til ad
sameinast eda vinna saman i rekstri
med pad ad markmidi ad na fram
aukinni hagkvaemni. Reynslan fra
mjolkurionadinum synir ad slik
hagreding getur gagnast badi
bandum, neytendum og fyrirtekjum
—htn skilar sér i leegra voruverdi fyrir
neytendur, baettri afkomu beenda og
hagkvemari nytingu fjairmuna, sem
styrkir stodu greinarinnar gagnvart
innfluttum vérum.

Skilyrt undanpaga — ekki
fripassi til einokunar

Gagnryni 4 16gin hefur einkum
beinst ad pvi ad pau ,,heimili einokun®
eda leidi til heerra voruverds. Su
gagnryni stenst ekki nanari skodun.
Login setja fjogur skyr skilyrdi fyrir
samstarfi afurdastodva:

S6fnunarskylda: tryggir ad allir
framleidendur hafi jafhan adgang ad
afurdastodvum, 6had stadsetningu.

Jofn vidskiptakjor: gilda
gagnvart 6llum vinnsluadilum —
hvort sem peir eru innan eda utan
framleidendafélaga.

Frjalst  val  vidskipta:

framleidendur geta valid sér adra
afurdast6d hvenzr sem er.

Réttur til hlutadildar: baendur geta
att vioskipti vio framleidendafélag
um afmarkada peetti (t.d. slatrun) an

skuldbindingar um frekara samstarf.
bessi skilyrdi tryggja ad 16gin
bjoni hagsmunum baenda 4n pess ad
utiloka minni keppinauta eda veikja
samkeppni, pannig ad neytendur
njoti sanngjarns verds 4 markadi.

Islenskur landbinadur undir
prystingi

Landbtnadur & Islandi hefur lengi
glimt vid 0stodugt rekstrarumhverfi.
Innflutningur & kjoti jokst um 17%
a sidasta ari og samkeppnin kemur
nu sifellt meira ad utan fremur en
innanlands. Peir sem vilja halda
islensku lamba- og nautakjoti
a4 samkeppnishefu verdi verda
a0 vidurkenna ad hagrading og
sampjoppun eru ekki 6gn, heldur
naudsyn. Ella er haett vid ad innlend
framleidsla lati i minni pokann fyrir
innflutningi og neytendur purfi ad
reida sig 4 erlend matveli.

Deloitte hefur metid ad hagt
s¢ a0 na 0,9-1,5 milljarda krona
hagredingu med sambpjoppun i
slatrun og kjotvinnslu. Aetlad er ad
hagraedingin skili sér pannig: 40% til
baenda, 40% til neytenda og 20% til
afurdast6dva. Med 6drum ordum:
allir greeda.

Heilnaemi og sérstada —
islensk gzedi i forgangi

[sland byr yfir sérstédu a
alpjodavisu pegar kemur ad
matveladryggi og mjog lagri
syklalyfjanotkun i dyrum. Su
sérstada er ekki sjalfgefin og
naudsynlegt er ad verja hana.
Login stydja vid pa vidleitni — pau
gera ekki adeins beendum kleift ad
bregdast vid samkeppni, heldur
tryggja ad neytendur hafi afram
adgang ad oruggum, heilnemum
og innlendum matvelum, sem er
forsenda matvaeladryggis.

Breytingarnar 4 buvoruldgum eru
ekki ,,Jausnin & 6llum vandamalum®,
en paer marka mikilveegt skref'i rétta
att. Framtio islensks landbunadar
liggur ekki 1 stddnun, heldur 1 préun.
Til ad vidhalda 6flugri og sjalfbaerri
matvaelaframleioslu verdur ad
tryggja ad greinin bui yfir peim
verkfeerum sem til parf.

Hofundur er pingmadur
Framsoknar.

Til leigu: Hagabeit

Til leigu eru nokkrar spildur fyrir hagabeit hrossa.
Tilbodsfrestur rennur Gt 10. juni

Nanari upplysingar a reykjavik.is/athafnalif

i
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Skq@un

Sallegar kyr uti a tuni

Alpjédlegi mjolkurdagurinn er
haldinn 1. jani ar hvert, en pessum
degi var hrundid af stad fyrir tilstilli
Matvela- og landbunadarstofnunar
Sameinudu pjodanna fyrir tepum
aldarfjoroung. Af pvi tilefni er vert
a0 rifja upp nokkrar stadreyndir um
islenska mjolkurframleidslu.

Saga mjolkurframleidslu og
kuabanda a
Islandi er 16ng og
i aldanna ras hefur
leid islenskra
kuabaznda og
neytenda legid
saman i gegnum
islenskar mjolkur-
afuroir. Islenskir
ktabandur sja
landsm&nnum fyrir
mjolkurvérum og
neytandinn neytir peirra. Sidustu ar
hefur kiabeendum faekkad verulega
en fra aldamotum hefur kiiabum
faekkad um 580 og i dag eru buin um
4509 talsins. bratt fyrir pessa feekkun
bta pa hefur mjolkurframleidslan
storaukist en um aldamoét voru
framleiddir um 100 milljén litrar
mjolkur 4 arsgrundvelli en na eru
framleiddir 152 milljonir litra,
i feerri en afkastameiri og betur
atbunum fjésum, med tilliti til kua
0g manna.

Sigurbjorg
Ottesen.

islensk mjélkurframleidsla
er a fleygifero

bratt fyrir aukningu um 52% i
mjolkurframleidslu fra aldamotum
hefur joldi kaa haldist nokkud
stodugur en i dag eru taeplega
26.000 mjolkurkyr i landinu.
Aukin framleidsla kemur pannig
ekki til med auknum fjolda gripa,
heldur med aukinni framleidslu
hja hverri ki en um aldamoétin
var medalinnvigtun 4 bak vid
hverja ka rétt ramlega 4.000
litrar & arsgrundvelli. I fyrra var
medalinnvigtunin eftir hverja ki
rétt yfir 6.000 litrar en fj6lmargar

kyr na peim arangri ad mjolka yfir
9.000 litra a arsgrundvelli. ber
sem mjolka mest eru po toluvert
par yfir og komnar yfir 15.000 litra
framleidslu a arsgrundvelli.

Sterstu breyturnar 4 bak
vid aukin afkdst i greininni ma
rekja til markviss kynbotastarfs,
tekniframfara, innleidingar
erfdamengisurvals og mikils
metnadar baenda sem hafa stadid
sig gridarlega vel vid ad svara
aukinni porf eftir mjolkurvérum.
Ekki ma gleyma Deirri stadreynd
ad me0 aukinni framleidslu 4 hvern
grip, minnkar kolefnisspor 4 bak vid
hvern mjolkurlitra.

Leioir islenskrar pjooar og
bznda liggja saman

An pjédarinnar sem neytenda veaeru
bandur landsins til litils. Baendur
eru med neytendur sina i huga
alla daga, er peir leggja kapp sitt
4 a0 framleida sem allra bestar og
heilnemastar vorur til ad leggja a
bord neytenda, med velferd gripa
sinna a0 leidarljosi.

Mjoélkurafurdir eiga storan patt
i minningaskdpun pjoédarinnar.
Ponnukodkur med rjoma hja ommu,
rammislenskur pitsuostur 4 hinu
héaheilaga fostudagspitsukvoldi
fjolskyldunnar, mjolkurgrauturinn
hja mémmu, skonsur med smjori
og osti sem dregnar voru upp ur
nestisboxinu i ferdalaginu, barnid
med skyr ti um allt andlit og lengi
meetti telja.

Sumarsoél heit, sem vermir nu
reit. Med peim ordum, sem mér
bykja eiga svo einkar vel vid eftir
einmuna tidarfar i maimanudi, 6ska
ég kollegum minum til hamingju
med alpjodlega mjolkurdaginn og
oska peim sem og 6llum 6drum
bandum goodra sumarverka.

Héfundur er varaformadur
nautgripabeenda Bl og
stjornarmadur BI.

LANDSKIPTI

Geoform

www.hrimnir.shop

Baldvin og Dorvaldu'r? _

€ / hrimnir.collection

Foédurblandan

KS - Eyri
Hrimnir Store

L

@hrimnircollection @ @hrimnircollection

Loggilding, skodun og isetningar 4 Okuritum og hradatakmorkurum

Vid erum med nyjustu og fullkomnustu
teeki sem bodio er upp & fra VDO til ad maela
og stilla allar gerdir af digital og analong 6kuritum

Endilega hafid samband og sjaid hvort vid getum ekki leyst ykkar mal.
Aglist Magni, simi 896 1083, agustm@vikverkstaedi.is, vikverkstaedi.is

Meelar 4 allar
gerdir vagna

Vik verkst=aedi w}ﬁ:f

Einhella 6,221 Hafnarfirdi

Loggildar
merkjalysingar.
Ndkveemar GPS meelingar.
skil gagna
til Stjornsyslu og HMS
skv. 16ggjof.

Persoénuleg
pjonusta,
daraldng
reynsla.

www.geoform.is
geoform@geoform.is & i sima 617 6624

og endurskin

ARBESKO
UMEA 945

- e i nf, .
Dynjandi ~$if“5080

—— NUTIMA ROTPRO ——

Fyrir sumarhis, heilsarshs, hétel o.fl.

Yfir 90 hreinsun - hreinsigeta PIA vottud
3ja prepa hreinsun - ekkert rafmagn
Engar siturlagnir - fyrirfer@arlitil
Miigulegt ad breyta { skalphreinsistid sidar
bysk gadi - CE merkt

Stardir 2.600 personueiningar

A HVAMMSHOLAR

SIGURBUR VIGGO HALLDGRSSON PiPULAGNINGAMEISTARI © +354 660 4085 @ SIGGI@HVAMMSHOLAR.IS




Kjorgri

Buminjasafnio Lindabze a tiu ara
afmeeli nu i sumar. Safnio letur
gera upp sjaldgeefar, gamlar
drattarvélar og tzeki sem tengjast
peim, t.d. slattuvélar og skuffur,
sem og adra gamla buhluti.

Buminjasafnid Lindabe,
Semundarhlid Skagafirdi, hefur til
synis gamlar uppgerdar drattarvélar
og ymsa buhluti. Helga Stefansdottir
og Sigmar Johannsson, fyrrverandi
landpostur, voru bandur i Lindabze
arin 1969 til 1999, settu safnid a fot
og hafa unnid ad pvi sidan. Sonur
peirra, Johann, og Sigurveig Dogg
Pormddsdottir, kona hans, hjalpa
asamt fleirum til vid safnreksturinn
4 sumrin.

Safnid hefur til synis vélar,
teki og tél sem gjorbreyttu
heyskaparadferdum og vinnulagi
benda (t.d. mjaltavélar) & sl. 6ld.
bannig vidheldur safnid pekkingu
4 kaflaskilum i sdgu landbtnadar
4 Islandi.

Sigmar hefur sagt ad upphafid
megi rekja til pess pegar komid var
med Farmall Cub-drattarvél & beinn
pegar hann var strakur, arid 1952. bar
med hafi dhugi hans 4 drattarvélum
kviknad. Sigmar byrjadi fyrir alvoru
a0 safha drattarvélum um 1990 pegar
hann eignadist Farmall Cub med
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pir bunadarsoqu i hundradavis

— Buminjasafnid Lindaba tiu dra

poBT <HONEE

Sigmar Jéhannsson, stofnandi Buminjasafnsins Lindabae, Seemundarhlid i
Skagafiroi, vigreifur a pjédbraut a einni uppgerdu drattarvélinni, glaesilegum

Massey Harris.

slattuvél og einnig fylgdi plogur.
Upp fra pvi fjolgadi drattarvélum

Mynd / Adsend

og 60rum buminjum. Biiminjasafnid
hof svo starfsemi 28. jani 2015.

Margir munir og sumir fagaetir

Sigurveig vard fyrir svérum
vardandi safnkost buminjasafnsins.
At syningargripirnir fari ekki
a0 nalgast nokkur hundrud, pegar
allt er talid. Drattarvélarnar og
mjaltatakjasyningin taka audvitad
mesta plassid, en gegnum arin
hefur safninu 4skotnast heilmikio af
60rum gémlum munum. Fyrir utan
slattuvélar, aburdardreifara og dnnur
drattarvélaviohengi er heilmikid af
60rum bumunum, s.s. brennijarn,
rokkar, Luoviksherfi, hnifaherfi
sem Fergusonfélagid gaf safninu,
vogir, dosir undan matvérum og
saumavél, segir hiin.

Hun kvedur yfir 30 uppgerdar
og gangfeerar drattarvélar vera a
safninu, sumar med slattubtinadi eda

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

BALEX

YLEININGAR

L éttar stalkleeddar samlokueiningar sem fast med péttifrauds- eda steinullarkjarna.
Audveld og fljét uppsetning, audveld prif, mikil burdargeta, mikid einangrunargildi
og er 6dyr kostur ef midad er vid hefdbundnar lausnir. Henta vel fyrir eldri gripahus

bar sem skipta parf at pak-

og eda veggjaklaedningum.

Hafdu samband: bondi@byko.is

Helga Stefansdottir og Sigmar Johannsson, forsprakkar Buminjasafnsins

Lindabze, Semundarhlid i Skagafirdi. Pau voru baendur a Lindabae arin 1969

til 1999 og Sigmar var einnig landpostur.

Mynd / Adsend

A Buminjasafninu Lindabae eru a fimmta tug drattarvéla, par af 40 gangfeerar
og 30 peirra uppgerdar. A myndinni glittir somuleidis i fagurgraenan

Moskvitch.

amoksturstaeekjum, og ad auki séu
um tiu adrar gangfeerar sem eftir er
ad gera upp. Ymis 6nnur 6uppgerd
heyvinnutaeki standi lika uti og bidi
sins tima.

Adspurd hverjir séu merkilegustu
safngripirnir segir Sigurveig pa vera
Leiland 154 fra arinu 1972, Fahr
D180H fra 1957 og Nuffield 10/60
fra 1966.

,»Par eru liklega einu eintdkin
sem til eru gangfaerar a landinu. Af
pessum tilteknu Leiland og Nuffield
komu bara tver til landsins 4 sinum
tima. A safninu eru lika ymsir adrir
hlutir med langa sdgu, ljabrynsluvél
sem er sennilega yfir 100 éra, isasledi
sem settur var aftan 1 hest, tvarp fra
1930 og bakstursjarn fyrir oblatur
sem notad var vid Miklabaejarkirkju,
svo eitthvad sé nefnt,* Gtskyrir hiin.

Sigmar hefur einnig gert upp bila
gegnum tidina og ma par nefna einn
fagurgraenan russneskan Moskvitch
sem var sannkalladur ruslahaugur
pegar hann tok bilinn til kostanna
asamt Joni félaga sinum 4 Miohusum
og gerdi ad glasikerru.

Rjomavofflur med kaffinu

Mottokusal Buminjasafns Lindabae
er haegt ad leigja utan hefdbundins

Mynd / Adsend

opnunartima fyrir veislur, fundi og
adra vidburdi. Hann tekur um 80—
100 manns i seti. Yfir veturinn hefur
gjarnan veri0 blasio til félagsvistar i
Lindabe fyrir sveitungana og einnig
efnt til svonefnds kétilettukvolds,
par sem folk hefur hopast saman og
att goda stund.

A bilinu 500 til 700 gestir sakja
safnid heim arlega en voru heldur
fleiri fyrir Covid. Auk syningarinnar
er jafnan bodid upp 4 veitingar
4 stadnum. Pvi er handagangur
i oskjunni yfir sumartimann.
,,Vi0 hjonin vinnum vid safnid a
opnunartima 4 sumrin, en margir
vinir og kunningjar adstoda vid ad
setja upp syninguna a vorin og taka
saman & haustin,” segir Sigurveig.
bau Johann eru fyrrverandi baendur,
voru med kyr og kindur 1 30 ar en
haettu baskap arid 1999.

,»Safnid verdur opid i sumar milli
kl. 13 og 17, fra 10. juni til 20. agust.
Alltaf heitt 4 konnunni og heegt ad
kaupa vofflur med rjoma. Prir hopar
hafa b6 komio fyrir formlega opnun
i vor og hugsanlega verdur hagt
a0 taka a moti hopum eftir lokun
eitthvad fram eftir hausti,” segir
Sigurveig ad endingu.

Safnid hlaut nyverid 800 p.kr.
styrk fra Uppbyggingarsjodi.  /sd
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Lif & starf

Harmonikunni fagnad a Klaustri

Um sjémannadagshelgina verour
haldin harmoniku- og alpyouton-
listarhatio 4 Kirkjubzejarklaustri.

Gudmundur Oli Sigurgeirsson,
tonlistarunnandi og fyrrum kennari
4 Kirkjubajarklaustri, segir upphaf
hatidarinnar hafa verid pa ad hann
baud vinum sinum fra Selfossi ad
spila med honum ario 2020. ,,Vid
hofoum oft komid saman 4 Selfossi
um veturinn til ad spila saman,’
segir Guomundur Oli. ,,par sem ég
atti um langan veg ad fara fannst
vinum minum agett ad koma ad
vori hingad austur. Vid fengum inni
i félagsheimilinu og skemmtum okkur
par.

betta var litill hopur par sem petta
var ekkert auglyst, en okkur syndist ad
pad geeti verid grundvollur fyrir pvi ad
halda harmonikuhatid. Vid komumst
i samstarf vi0 Vatnajokulspjodgard
sem hefur medal annars stutt okkur
me0 pvi ad leggja til gamla braggann
4 Kirkjuhvoli fyrir spilamennsku.*

Samspil, dansleikur og messa

,Parna kemur saman rjéminn af
harmonikuleikurum a Sudurlandi.

K ha prystldaelur

PGG rafstodvar

TING BAFFETTI

Gudmundur Oli Sigurgeirsson fra
Kirkjubaejarklaustri.
Myndir / Adsendar
Klukkan tvo a laugardeginum meeta
allir sem vilja i Kirkjuhvol til ad
syngja og spila, hvort sem pad er
4 harmonikur eda eitthvad annad.
Djassararnir kalla petta ad djamma
og stendur pad i tvo til prja tima
pangad til folk parf ad taka sér fri
til ad grilla.
Um kvoldid er dansleikur sem

HD h prystldaelur

rafver.is - S: 581 2333 -

byrjar klukkan atta og stendur til
mionettis. Par spila prir hopar og
einn soloisti. Aldurstakmarkid er
ekkert, pannig a0 foreldrar geta
komid med bornin sin og prufad hvort
peim finnst gaman ad snuast med
gamla folkinu,* segir Gudomundur
Oli. Hann segir tonlistina henta fyrir
gomlu dansana.

»Svo er sjomannadagurinn
4 sunnudeginum og pa verdur
haldin messa 1 kapellunni klukkan
ellefu. Par mun séra Ingimar messa
og sja kirkjukoérinn og nokkrir
harmonikuleikarar um tonlistina, en
¢ég get lofad pvi ad petta verdur kat
messa. I lokin & henni bydur soknin
6llum kirkjugestum i stipu og braud
a hotelinu, pannig ad hédan & enginn
a0 fara svangur og sur.”

Enginn adgangseyrir

,,Pa0 sem er merkilegt vid pessa hatid
er ad vid hofum enga aura. Okkur
hefur tekist a0 fa folk til pess ad spila
hér fyrir ekki neitt og vid borgum
ekkert fyrir hiisn2did, pannig ad pad
er enginn adgangseyrir. Folk getur
komid og skemmt sér an pess ad vera
med nein fjaratlat.

Tjaldsvedid hér a Kirkjube 2
tekur vel & moti folki og svo skilst
mér ad hotelid atli ad bjoda upp a
einhver tilbod. Hotel Laki hefur stutt
okkur mjog vel, en bau bjoda Sllum
sem spila 4 ballinu i kvdldverd.
Eg finn fyrir miklum Velvﬂja i
samfélaginu. Vid possum okkur 4 pvi
a0 hafa petta litla og notalega hatid
pannig ad petta vaxi okkur ekkert
yfir hofud, segir Gudmundur Oli
a0 lokum. /al
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Innspyting, rafmagnstyri, spili, drattarkrok og setisbaki. Hatt og lagt drif med
leesingu. CVT kupling, 25” dekk, 14 1. tankur. USB tengi, studarar Gotuskrad T3b.

SIS

Urdarhvarfi 4 - 557 4848 -

Umbodsadilar: Bikevik, Reykjanesbae.
KS, Saudarkréki. Sudur England, Selfossi.

Lyngas Hellu. AB varahlutir, Egilsstéoum.

Bilaforritun North-East Akureyri. Nitr6 - nitro.is




bf&start

Beendabladid | Fimmtudagur 29. mai 2025

Marshmallow-morgunn

Prjéonud stutt peysa fyrir bérn ar
DROPS Safran eda DROPS Baby
Merino. Stykkid er prjonad ofan fra
og nidur med hringlaga berustykki
og 6ldumynstri. Sterdir 2 — 12 ara.
DROPS Design: Mynstur e-017-bn
Sterodir: 2 (3/4) 5/6
(7/8) 9/10  (11/12) éara
Steerdin jafngildir cahaed dbarniicm:
92 (98/104) 110/116
(122/128 ) 134/140 (146/152)
Garn: DROPS SAFRAN
(fest 1 Handverkskunst)
100 (150) 150 (150) 200 (200)
gr litur & mynd nr 18, Natur
Eda notido: DROPS BABY
MERINO (fast i Handverkskunst)
100 (100) 150 (150) 150
(200) gr litur 02, Natur
DROPS tala nr 600: 1
stykki i allar  staerdir.

Prjénar: Hringprjénn 40 g 60
cm, nr 3,5. Hringprjénn 60 cm nr
2,5. Sokkaprjonar nr 2,5 og 3,5
Prjénfesta: 24 lykkjur x
32 umferdir med sléttprjoni = 10x10
cm & prjona nr 3,5.

Garodaprjon (prjéonad fram
og til baka): Lykkjurnar eru
prjonadar slétt i 6llum umferdum.
Mynstur: Sjd mynsturteikningu A.1.
Hnappagat: Fellt er af
fyrir hnappagati 1 byrjun umferdar
fra réttu. Prjonido 2 lykkjur
slétt saman, sldid 1 sinni uppa
prjoninn. [ nestu umferd er
uppslatturinn  prjéonadur slétt
svo pad myndist hnappagat.

PEYSA-STUTT UTSKYRING A
STYKKI: I uppskriftinni er notast
vid mismunandi lengdir 4 prjonum,
byrjid & peirri lengd sem passar
lykkjufjolda og skiptid um ef parf.
Fyrst er prjonadur kantur 1 halsmali
og efsti hluti 4 berustykki ofan fra og
nidur, fram og til baka & hringprjona,
svo pad myndist klauf fyrir midju ad
aftan. Sidan er berustykkid prjonad i

Mynstur
O = Slétt lykkja

® = Brugdin lykkja

hring 4 hringprj6na frd midju ad aftan.
begar berustykki hefur verid prjonad
til loka, skiptist stykkid fyrir fram-
og bakstykki og ermar. Fram- og
bakstykki er prjonad til loka nidur
avid 1 hring & hringprjona, 4 medan
ermar eru latnar bida. Sidan eru
ermar prjénadar nidur 4 vid i hring.

Kantur i halsmali: Fitjid upp 88
(96) 104 (104) 108 (108) lykkjur
4 hringprjon nr 2,5 med DROPS
Safran eda DROPS Baby Merino.
Prjonid stroff fra réttu pannig: 3
lykkjur GARDAPRJON — lesid
leidbeiningar ad ofan, *2 lykkjur
slétt, 2 lykkjur brugdid™®, prjonid
fra *-* par til 5 lykkjur eru eftir,
prjonid 2 lykkjur slétt og 3 lykkjur
i gardaprjoni. Pegar stykkid meelist
1% cm fellid af fyrir HNAPPAGAT
—lesid leidbeiningar ad ofan. Haldid
svona afram med stroff fram og til
baka i2% til 3 cm, endid eftir umferd
fra rongu. Setjid 1 merki eftir fyrstu
44 (48) 52 (52) 54 (54) lykkjur i
umferd (= ca fyrir midju ad framan),
stykkid er ni melt fra pessu merki.

Berustykki: Skiptid yfir a
hringprjon nr 3,5. Prjonid fram og
til baka med 3 lykkjur i gardaprjoni
i hvorri hlid, peer lykkjur sem eru
eftir eru prjonadar 1 sléttprjoni.
Prj6nid svona i 2 cm (melt eftir
kant { halsmali), endid med umferd
fra réttu og endid pegar eftir eru
3 lykkjur i umferd, setjid pessar
lykkjur & hjalparprjon. Nt er stykkiod
sett saman 1 badum hlidum pannig
ad hagt s¢ ad prjona i hring, pad
er gert pannig: Setjid 3 lykkjur af
hjalparprjoni aftan vid 3 lykkjur
slétt i byrjun umferdar fra réttu,
prjonid fyrstu lykkju slétt saman
med fyrstu lykkju af hjalparprjoni,
adra lykkju slétt saman med annarri
lykkju af hjalpaprjoni og pridju
lykkju slétt saman med bridju
lykkju af hjalparprjoni, prjonid
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sidan slétt ut umferdina. Sidan er
stykki0 prjonad i hring. Prjonid 1
umferd slétt og faekkid um 1 (2)
3 (3) 0 (0) lykkjur jafnt yfir = 84
(91) 98 (98) 105 (105) lykkjur i
umferd. Nu er prjonad MYNSTUR
—lesid leidbeiningar ad ofan, p.e.a.s.
prjonid A.1 alls 12 (13) 14 (14) 15
(15) sinnum hringinn 4 berustykki.
Haldid svona éafram. Pegar A.l
hefur verid prjonad til loka, eru
228 (247) 266 (266) 285 (285)
lykkjur i umferd. Endurtakio sidustu
6 umferdir i mynsturteikningu
par til stykkid meelist ca 12 (13)
14 (15) 16 (17) cm fra merki.

Prjonio 1 umferd slétt og jatnio
lykkjufjoldann ut til 232 (244)
260 (264) 280 (292) lykkjur.
Prjonid sidan 1 sléttprjoni par til
stykkid meelist 13 (14) 15 (16) 17 (18)

0 = Amilli 2 lykkja er slegid 1 sinni uppa pridninn, I naestu umferd er uppslatturinn priénadur brugdia (pad 4

ad myndast gat)
A = 2 lykkjur slétt saman

e Veitir

e Eflir

Getur fyrirbyggt

slefu i [lGmbum

*ATH Inngjafabyssa seld sér
Voérunr: 00-03

motstédu gegn
E.Coli

Onaemiskerfid

e Stydur vid
barmafléru

Ny baetiefni fyrir lGmb

Immune Booster Paste Energy Paste

80 ml

STOFNAD 1904

T

SJA NANARI UPPLYSINGAR OG VERD A

WWW.KB.IS

e Orkupasta
 Fyrir veikburda

80 ml

lomb sem
komast ekki a

lappir

Skjotvirk orka

Sendum um
allt land!

\\\

DROPS DESICN.

www.garnstudio.com

cm fra merki fyrir midju ad framan.
Skipting fyrir fram- og bak-
stykki og ermar: JAFNFRAMT
sem nasta umferd er prjoénud,
skiptist berustykkid fyrir fram- og
bakstykki og ermar pannig: Prj6nid
fyrstu 33 (35) 38 (39) 42 (44)
lykkjur sléttprjon (= halft bakstykki),
setjio naestu 50 (52) 54 (54) 56 (58)
lykkjur & prad fyrir ermar, fitjid
upp 6 (6) 6 (8) 8 (8) nyjar lykkjur
i umferd (= i hlid mitt undir ermi),
prjonid 66 (70) 76 (78) 84 (88)
lykkjur sléttprjon (= framstykki),
setjio naestu 50 (52) 54 (54) 56
(58) lykkjur & prad fyrir ermi, fitjid
upp 6 (6) 6 (8) 8 (8) nyjar lykkjur
i umferd (= i hlid mitt undir ermi)
og prjonid sidustu 33 (35) 38 (39)
42 (44)lykkjur eins og adur (= halft
bakstykki). Fram- og bakstykki og
ermar er sidan prjonad hvert fyrir sig.

Fram- og bakstykki: = 144 (152)
164 (172) 184 (192) lykkjur. Prjonid
sléttprjon hringinn, par til stykkid
melist 22 (25) 26 (30) 33 (35) cm
fra merki fyrir midju ad framan.
Skiptid yfir & hringprjon nr 2,5,
prjonid stroff (= 2 lykkjur slétt /
2 lykkjur brugdio) JAFNFRAMT
sem aukid er ut um 20 (24) 24 (28)

28 (28) lykkjur jafnt yfir i umferd
1 =164 (176) 188 (200) 212 (220)
lykkjur. begar stroffid melist 3
cm er fellt af. Peysan melist ca
28 (31) 34 (37) 40 42 cm fra o6xl.

Ermar: Setjid 50 (52) 54 (54) 56 (58)
lykkjur fra ermi af 60rum praedinum
4 sokkaprjona nr 3,5 og prjonid
einnig upp 1 lykkju i hverja af 6 (6)
6 (8) 8 (8) lykkjum sem fitjadar voru
upp undir ermi = 56 (58) 60 (62)
64 (66) lykkjur. Prjonid sléttprjon
hringinn par til ermin melist 2 (2) 4
(5) 5 (6) cm fra skiptingunni. Skiptid
yfir & sokkaprjona nr 2,5, prjonid
stroff (= 2 lykkjur slétt / 2 lykkjur
brugdid) JAFNFRAMT sem aukid
erutum 0 (2) 0 (2) 0 (2) lykkjur
jafnt yfir { umferd 1 =56 (60) 60
(64) 64 (68). begar stroffid melist
3 cm er fellt af. Ermin meelist ca 5
(5) 7 (8) 8 (9) cm fra skiptingunni.

Fragangur: Saumid t6lu i opid

a0 aftan vid hnakka. Pvoid flikina

skv. pvottaleidbeiningum & garni og

leggid i mal til perris.
Prjonakvedja,

Stelpurnar i Handverkskunst,
WWww.garn.is

-

VNS -

BARY MERIND

Handverkskiinst

garnverslun - www.garn.is

30% afslattur
af pessum 5 DROPS garntegundum { mai.
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Magnis Ledpoldsson l6gg. fasteignasali

Brot af glotudum heimi og kennimork fasismans

Hrifla | Prostur Helgason
throstur@bondi.is

Pérhildur Olafsdéttir sendi fyrr 4 arinu
fra sér bokina Med minnid & heilanum
sem hefur ad geyma endurminningar
hennar fra pvi htin 6lst upp i afskekktri
sveit & Vatnsnesi vid Hunatjoré
betta er ahugaverd i
minningabok. Hun er
s6gd ut fra sjonarhorni
barnsins sem uppgotvar
sitt nanasta umhverfi um
eda upp ur midri sidustu
6ld og par med heiminn.
Eins og titillinn gefur til
kynna er pad pé6 minnid
sem styrir for. Um leid
og lesandinn finnur fyrir
skeikulleika pess, pa skapar pad
samhengi 1 sogunni sem gefur henni
vida og jafnvel almenna skirskotun.
bott lesandinn pekki kannski ekki tima
og stad frasagnarinnar af eigin raun
eru i henni preedir sem audvelt er ad
tengja sig vio.

Texti borhildar, sem hefur gefid
ut tvo skaldrit (Brot ur spegilflisum,
2020, og Efndir, 2021) auk pess ad
hafa pytt prju skaldverk, er i senn
skaldlegur og hversdagslegur. Hann er
akaflega laesilegur og kallar atakalaust
fram heim barnsins og glimuna vid
hid fleedandi afl minninganna. En
textinn geymir lika myndir af lidinni
tid i sveitum landsins, verkum,
handbragdi, ordalagi og heimssyn.
Verkid geymir brot af glgtudum heimi.

Pad ma hiklaust mala med lestri
a pessari goou bok.

X X %

Arid 1997 birti italski rithofundur-
inn og hugvisindamadurinn Umberto
Eco grein sem heitir ,,Ur-Fascism®.
Hun hefur komid Gt nokkrum sinnum

med minnid
4 heilanum

sidan og oftar nu sidustu ar, enda
timinn kallad & pad. Hana er medal
annars a0 finna i bok 4 ensku sem
ber pann gripandi titil, How to Spot a
Fascist (2020). St bok geymir einnig
tveer adrar greinar eftir Eco sem heita
i enskri pydingu ,,Censorship and
Silence* og ,,We Are European®.
Allt eru petta stuttar og
skorinortar greinar sem
fjalla um uppruna og edli
fasisma i Evropu. Fyrsta
greinin er peirra fraegust
en hun inniheldur medal
annars lista yfir fjortan
atridi sem Eco telur
einkenna fasisma. Um er ad
reda eins konar handbok
um pad hvernig a ad pekkja
fasista Gir hopi annarra populista.
Svo stiklad sé 4 storu segir Eco
fasista veika fyrir sogulegri hefd sem
peir telja geyma allan sannleikann um
pad hvernig hlutirnir eiga ad vera.
Og par med eru fasistar ekki hrifnir
af réttekum og framurstefnulegum
hreyfingum i menningarlifinu &
bord vid modernisma, sem eir
hotudust vid allt fra pvi snemma &
sidustu 6ld. Menningar- og
menntafolk er heldur ekki
hatt skrifad hja fasistum.
beir gruna pad um ad vinna
gegn hefoum og vidtekinni
pekkingu. Fasistum er
illa vid haskolafolk og
-stofnanir enda segir Eco
a0 gagnryni og allt andof
gegn rikjandi stefnu sé til
opurftar, ad mati fasista.
beir ottast somuleiois allt
sem er O0druvisi og pvi
er rasismi innbyggdur i
hugsunarhattinn.
Sogulegur fasismi sotti fylgi sitt
til vaxandi midstéttar sem var 6satt

HOW TO
SPOT A
FASCIST

UMBERTO

tCO

vid hlutskipti sitt, versnandi stodu og
asokn fateekra i aukna hagseld. Nu a
dogum, segir Eco, sekir fasisminn
fylgi sitt til laegri millistétta sem finnst
peer hafa misst af lestinni. Hann sakir
einnig fylgi til peirra sem byggja
sjalfsmynd sina & pvi ad tilheyra
akvednu pjoderni. Upp ur peim
farvegi spretta samsariskenningar
um pa sem eru utanadkomandi eda
framandi. Fasistar eiga pvi i samfelldu
stridi vid pad sem kemur ad utan.

beim er lika illa vio hid veika og
veikburda og haeda pad opinberlega.
Fasisminn byggir enda 4 elitisma sem
haldid er ad almenningi. Hugmyndin
um hinn framurskarandi einstakling
yfirfeerist & almenning og fyrir vikid
verdur til pjod sem er yfir adrar
pjooir hafin. Allir geta pvi ordid
hetjur hinnar miklu pj6dar, einkum
ef peir forna sér fyrir heildina og
hugmyndafraedina. Viva la muerte,
sOgou falangistarnir. En, j, karlmenn
geta fyrst og fremst ordid hetjur, sidur
konur og hinsegin folk. Almennt sé¢o
hafa einstaklingarnir ekki mikla rodd
eda svigrum i veldi fasismans, segir
Eco, vilji fj6ldans reedur og foringinn
tulkar vilja fjoldans.

A9 endingu bendir Eco
a a0 ef stjornmalamadur
efast um réttmeti
lyoradislega skipads
pings, pa @ttu strax ad
vakna grunsemdir um
fasisma. Somuleidis er
Nylenska (Newspeak)
kennimark  fasisks
einvalds. Tungumal hans
er idulega einfalt, 6vandad
og 6ljost. bannig kemst
hann hja gagnryni.

betta er slaandi lesning nui teeplega
prjatiu arum eftir ad Eco skrifadi

Afburdadekk sem
Landbunadurinn pekkir

greinina.

MAXAM dekkin eru pekkt fyrir frdbeser geedi, dreidanleika og 6ryggi.
Dekkin eru honnud til ad meeta porfum og krofum i fidlbreyttu og
krefijandi umhverfi og henta pvi frdbeerlega fyrir islenskar adstaedur.

MAXAM dekkin eru hentug fyrir:

Landbunad

Pungar vinnuvélar

Hafdu samband vid Eggert B. Eggertsson solustjora, i
590 5180 eda ebe@klettur.is, fyrir ndnari upplysingar.

REYKJAVIK

HAFNARFJORPUR

Baendur
Verktaka

AKUREYRI

2N

KLETTUR

590 5100

FASTEIGNAMIBSTORIN

Adalstreeti 16 Akureyri

Einstok ibud i einu fallegasta husi Akureyrar

Hlidasmara 17, 201 Képavogi - Simi: 550 3000 Fax: 550 3001

Ahugaverdar jardir

JARDIR.IS

fasteignamidstodin@fasteignamidstodin.is

= www.fasteignamidstodin.is

6skar eftir nyjum eigendum.

Nanar hja Bergporu Hoskudsdottur Igf. 845-0671,
begga@eignaver.is og a fasteignir.visir.is

Er petta ekki flott?

Til s6lu hinat st;rstoku stilu- Blaéi'isp‘l'r, 2-3m -
haar. 30 ara reynsla af peim hér a landi.
burfa litid ryml og henta vel sem stakstaed tré.

Emmg hengibirki og vortubirki fra N- Noregi
og ymsar adrar 68ruvisi plontur. Alaska aspir 2-3 m
(Szelandsaspir, keisaraaspir og idun). [slenskt birki 2-3 m.

Nu er g63ur timi til ad planta. Greent-Land Simi: 860-5570

-
-

~\

Slattuvélar
& slattuorf

Snjéblasarar

Slattutraktorar
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Flaggar olikum fanum daglega

— S6fnun fdna snyst um samskipti

Astvaldur Larusson
astvaldur@bondi.is

Olafur Sverrisson fanasafnari
a 214 olika fana, baedi pjoofana
asamt fanum sem tilheyra
borgum, rikjum, ipréttalioum og
fleiru.

»Eg er eiginlega alinn upp i
Vatnaskogi par sem pabbi minn vann
og par er mikil fanahefd — flaggad
4 hverjum degi og fanahylling.
Heima hja mér var ekki fanastong,
en lengi byr ad fyrstu gerd og pessi
fanaahugi blundadi i mér. begar ég
var ad byggja sumarbustad rambadi
ég 1 fanabud 4 ferdalagi i Seattle og
akvad ad kaupa fimm fana til ad
flagga vid reisugilio arid 1999. bad
voru sa islenski, danski af pvi ad
ég hafoi leert i Danmdrku, senski
af pvi ad paverandi konan min var
faedd 1 Svipjo0, namibiski af pvi ad
bar bjuggu tengdaforeldrar minir, og
bandariski af pvi ad magur minn var
a0 leera par.

Vekur jakvzeoda athygli

begar ég vard fertugur arid 2005
gafu systkini min mér fanastong
sem ég reisti vid sumarbustadinn.
Um petta leyti vann ég sem
innkaupastjori hja Jardborunum
og pa var ég alltaf i einhverjum
erlendum samskiptum. begar ég
baud gestum upp i sumarbustad i
tengslum vid vidskiptin keypti ég
peirra fana og flaggadi. Pad hitti
greinilega i mark og madur vann sér
inn morg prik. I 60rum samskiptum
vid vidskiptavini barst talid oft ad
pessu ahugamali sem endadi oft med
pvi ad peir sendu mér fana sinnar
pj6dar eda fylkis.

Olafur segir petta hafa verid haega
préun sidan pa og hann hafi byrjad
a0 flagga oftar pegar nuverandi kona
hans fékk fanastong i fimmtugsgjof
sem var svo reist a pallinum vid

29 Eg flagga peim
islenska alltaf &
sunnuddogum og svo
reyni €g ad flagga

a pjodhatidardegi
peirra landa sem €g
a fana fyrir.

heimili peirra. ,,Sidan kom Covid og
vid vorum rekin heim til a0 vinna og
pa akvad ég ad vera buinn a0 flagga
4 hverjum morgni fyrir klukkan niu
til pess ad pressa 4 mig a0 fara fram
ur. ba atti ég nalegt hundrad fanum
og petta for ad vekja jakvada athygli
i hverfinu. Sidan hef ég reynt ad
flagga 4 hverjum degi allt 4rid.

Fanar i tengslum vio vioburdi

Eg flagga peim islenska alltaf 4
sunnuddégum og svo reyni ég ad
flagga 4 pjodhatidardegi beirra
landa sem ég & fana fyrir. Oft flagga
ég 1 tengslum vid atburdi sem eru
i fréttum, eins og pegar pad var
kosinn bandariskur pafi flaggaoi ég
fyrir honum. Eg flaggadi vatikanska
fananum 1 halfa stong pegar hinn
pafinn do. Eg flagga oft fyrir Ukrainu
en ég flagga ekki fana Russlands
lengur. Eg flagga oft fana Tibet, en
aldrei Kina af politiskum astedum.
Svo 4 ég lidsfana, en ég held med
Viking og Leeds og flagga oft fyrir
peim. Konan heldur med Liverpool
og af pvi ad hun a stongina hefur
hin neitunarvald. Fanar eru rosalega
politiskt merki og madur verdur ad
passa sig lika.

Vonandi kemur ad pvi ad ég
eignist alla pjodfana. Eg 4 fana fra
6llum Evropurikjum, en ég 4 langt
i land vida. Eg hef haldid aftur af
mér vid ad panta fana 4 netinu. bPad
er miklu meiri stemning ad fa einn

Olafur Sverrisson a fjolmarga fana, en segir séfnunina sniast um mannleg samskipti. Aftan vid hann er kort sem
synir hvada 16nd eiga fulltraa i safninu.

og einn fana og njota pess og svo er
mun skemmtilegra ef pad er einhver
saga a bak vid fanann. Ef ég veit af
einhverjum sem eru ad fara til lands
par sem ég a ekki fanann bid ég folk
um ad kaupa. Vid eigum samtals
fimm born og prji af beim hafa farid
i heimsreisu og ég hef notid goos af
pvi. Svo er audvelt ad gefa mér gjof
og betta er ekki dyrt. Eg er nylega
ordinn sextugur og fékk nokkra fana
i afmeelisgjof.

Motmeaelendafani veromaetastur

Eg er med heimskort uppi 4 vegg par
sem ¢g er buinn ad merkja inn pjodir
peirra fana sem ég 4. Pad sem €g a er
lika skrad i Excel-skali, par sem ma
sja ad ég a 214 fana alls, par af 124
pjodfana. Hitt eru rikjafanar, eins

Notaadir bilar

Vertu klar i ferdalagio i sumar.

Eigum Urval notadra bila & frabaeru veroi,

‘|BuaigelIxa) BO -puAw wn eieAllIA) gaw uIg

SsangYong Rexton HLX
- Nyskrddur 2019

- Disel

- Sjalfskiptur

- Ekinn 96 p.km.

Verd: 6.790.000 kr.

Meira urval a

notadir.benni.is

Notadir bilar | benni.is

Hyundai Kona Style 64KW

- Nyskradur 2020

- Rafmagn
- Sjélfskiptur
- Ekinn 45 p.km.

Verd: 3.490.000 kr.

Bilabtid Benna
Krokhalsi 9
Reykjavik

590 2035

Myndir / &l

Fyrstu fimm fanunum var flaggad vio reisugil sumarbustadar arid 1999.

og Louisiana, og borgafanar eins og
Amsterdam.

Adspurdur um hvort fanarnir
uppfylli einhverja stadla segir
Olafur: Féanarnir purfa ad passa a
sex metra langa stong og vera 90
sinnum 150 sentimetrar. Flestir
fanar eru eitthvert naelon-dot og pola
ekki mikinn vind. Pegar pad er vont
vedur reyni ég ad flagga einhverjum
sterkum fanum sem ég 4.

VerOmetasta eintakid i safninu
telur Olafur vera fana sem hann
fékk 1 London arid 2012. . Pbar
voru motmeli eftir ad byltingin
var nyhafin i Syrlandi og folk

Mynd / Adsend

var med syrlenska fanann, sem
var svartur hvitur og raudur med
tveimur stjornum, en rauda lithum
hafdi verid skipt ut fyrir greenan og
fjolgad um eina stjornu. Eg raeddi
vid motmalendurna og fékk ad
kaupa einn fana af peim sem mér
pykir mjog vent um. Sidan var
svipudum fana flaggad i Syrlandi
pegar Assad var steypt af stoli.
Sérstakasti faninn er fra Nepal, en
hann er eini pjodfaninn sem er ekki
ferhyrndur. Sonur minn keypti pann
fana sérsaumadan pegar hann var
1 heimsreisu og kom vid i Nepal.“
/al
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Bondinn:;

Enginn dagur eins

Nu kynnast lesendur buskapnum 4
Berustooum i Asahreppi en par er
fjolbreyttur buskapur. Fjolskyldan
tekur yfir Instagram-reikning
Bandabladsins a neestu dogum par
sem hagt verdur a0 fylgjast med lifi
og starfi fjolskyldunnar.

Byli: Berustadir, Asahrepp.
Abuendur: Emil, Hulda, Baldur,
bordur og Halli. Fraberir vinnumenn
og yndislegt vinafolk sem leigir af
okkur eitt hts.

Geludyr: Hundarnir Perla og Elvis
og 8 fjosakisur.

Steerd jardar? 350 hektarar, af peim
eru 180 raektadir.

Gero bus? Blandadur buskapur.
Mjolkurkyr, nautgripir, kindur og
hross.

Fjoldi bufjar? Eitthvad i kringum
400, langsteerstur hluti af pvi eru
nautgripir, 120 kindur og ca 35
hross.

Hvers vegna veljido pid pessa
bugrein? Vid vorum heppin
og gatum keypt vel rekid bu og
vildum engu breyta. Kyrnar eru
audvitad i adalhlutverki en hitt
er svo skemmtilegt med. Hrossin
komu flest med okkur en vid hofum
stundad litla hrossarakt sidustu arin.
Hvernig gengur hefobundinn
vinnudagur fyrir sig 4 beenum?
Flestir dagar byrja 4 pvi ad annad
okkar kemur strakunum i skolabil
og skutlar i leikskola. Hefobundin
morgunverk eru svo pau sem parf
a0 sinna i fjosi og gjafir hja 60rum
skepnum. Eftir pad eru dagarnir
sjaldan eins og mjog misjafnir eftir
arstima. Seinnipartinn er svo svipud
rutina og 4 morgnana.
Skemmtilegustu/leidinlegustu
bustorfin? Ad sinna dyrunum sinum
og sja til pess a0 pau hafi allt sem
bau purfi, heyskapur, pegar nytt lif
kemur i heiminn, sama hvort pad
er kalfur, lamb eda folald og margt

annad. begar vel gengur er allt alveg
extra skemmtilegt. Pad sem er hins
vegar leidinlegt er pegar skepnur
veikjast, erfidir burdir og pegar
naudsynleg eda mikid notud taeki
bila.

Hvernig er ad bua i dreifbyli?
bag er bara frabart. Vio erum ekki
svo langt fra péttbyli svo pad er
ekki langt ad sakja pad sem parf
par og skolinn og leikskolinn eru i
Laugalandi, sem er bara i nokkura
km fjarlaegd.

Hvad er pad jakvzda vid ad vera
bondi? A0 vera i navist dyranna
sinna alla daga er ba0i gefandi og
skemmtilegt. Verkefnin eru misjofn
eins og pau eru morg og enginn
dagur eins.

Hverjar eru askoranirnar? bad
er mikil askorun ad sja um margar
skepnur med mismunandi parfir.
Svona bt er stort fyrirtaeki ad reka og
pad parf ad sja til pess ad allt gangi
upp. Verkefnalistinn er oftar en ekki
svo langur ad manni finnst aldrei
sjast fyrir endann 4 honum. bad er
alltaf haegt a0 finna ny verkefni og
plonin geta breyst hratt ef eitthvad
kemur upp a.

Hvernig veri hegt ad gera
buskapinn ykkar hagkvemari?
Fyrsta sem mér dettur { hug eru
hagkvaemari lanakjor.

Hvernig sjaio pio landbuinad a
Islandi proéast naestu arin? Erfid
spurning.. En pad purfa klarlega
allir ad standa vord um islenskan
landbtinad. Bendur purfa ad standa
saman og peir sem eru ekki bandur
purfa ad standa med baendum.
Eftirminnilegasta  atvikio
vio bustorfin? Pad er margt
eftirminnilegt 1 okkar ,,stuttu®
buskapartid en pad stendur alltaf
upp ur pegar vel gengur. Pad ma
heldur ekki gleyma litlu hlutunum
og matartimar med folkinu sem er
4 stadnum eftir erfidar tarnir geta til
demis verid dyrmatar minningar.
Vid erum heppin ad eiga gott folk
a0 og goda vini og fjolskyldu sem
eru reglulegir gestir og patttakendur.

AALLT

FASTEIGNASALA

Sersnidin pjonusta
ad pinum porfum

Kristinn Sigurbjornsson

Laggiltur fasteignasali og byggingafraedingur.
Simi: 560-5502

Netfang: kristinn@allt.is

Pall borbjirnsson

Loggiltur fasteignasali og fiskeldisfraedingur.
Simi: 560-5501

Netfang: pall@allt.is

GUMMISTEYPA
b. LARUSSON EHF.

Gylfafldt3 - 112 Reykjavik - Simi 5674467 -
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Gulltryggd g 0i

netfang - gummisteypa@gummisteypa.is - www.gummisteypa.is

STIGA HAGADA SLATTUROBOTAR
Viralausir, einfaldir i uppsetningu og vidhaldi
AGS snjalltaeknin tryggir oryggi og nakveemni
i slaetti er einkaleyfisvarin af Stiga.
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Osk um tilbod i leigu & veidirétti i Fossa og Rauda i bjorsardal.

Skeida- og Gnupverjahreppur og forseetisraduneytid dska eftir tilbodum i leigu & 6llum
veidirétti i Fossa og Rauda i bjorsardal fyrir veiditimabilin 2025 og 2026, med almennu Utbodi.
{ veigiréttinum felst hagnyting og skylda til ad radstafa veidi i anni til almennings. Fjallad er
um fyrirkomulag veida i anum i 1. mgr. 17. og 18. gr. laga nr. 62/2006 um lax-og silungsveidi.

Arfarvegur lax-og silungsveidiarinnar Fossar i Skeida- og GnUpverjahreppi hlykkjast & milli
pjédlendnanna, Gnupverjaafréttar og Landgraedslusvaedis i Pjorsardal. Farvegur arinnar
Raudar i sama sveitarfélagi, liggur hins vegar & milli pjédlendnanna, Gnipverjaafréttar og
Burfells- og Skeljafellslands.

Um er ad raeda tvo veidisvaedi, annars vegar ofan Hjélparfoss og hins vegar nedan Hjalparfoss.
Veidisveedin verda adeins leigd ut til eins adila skv. samningi par um.

Um veidi i dnum fer eftir lsgum um lax og silungsveidi nr. 61/2006.

Utbodsgdgnin fast afhent med rafraenum haetti hja Sylviu Karen Heimisddttur, sveitarstjora
Skeida- og Gnupverjahrepps & netfanginu: sylviakaren@skeidgnup.is

Tilbodum skal skilad i lokudum umslégum eigi sidar en kl. 10:00 pann 5. juni 2025 par sem
pau verda opnud i vidurvist peirra bjédenda sem pess 6ska.

Askilinn er allur réttur til ad taka hvada tilbodi sem er eda hafna peim dllum. Frévikstilbod
eru 6heimil.
Skeida- og Gnupverjahreppur
og forsaetisraduneytid

i T
Veélaskolinn

Talsett Vinnuvélanamskeid a netinu

www.velaskolinn.is
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Matarkrdékurinn:

Grilladar lambakotelettur med indverskum blae

Haflidi Halldorsson
haflidi@icelandiclamb.is

Nu er liklega of seint i rassinn
gripio ao grilla pegar kannski
bestu dagar sumarsins eru
nylionir. En ef eitthvad er 6ruggt
ba er pad ad Islendingar munu
halda afram ad grilla b6 dragi 6gn
fyrir sélina.

Kannski er pess vegna fint ad
mata rigningu og roki med mikid
kryddadan, en p6 ekki sterkan rétt i
indverskum stil sem er borinn fram
med hvitum baunum 1 Garam masala
sosu, basmati hrisgrjonum, ristudum
raudrofum og grilludu graenkali.

Eg set alvarlega fyrirvara vid
mina pekkingu 4 indversku eldhusi
og fer eflaust yfir linuna einhvers
stadar. Vitandi t.d. ad pad eru til ansi
margar 100% harréttar uppskriftir af
Garam masala sem ég pekki ekki.
Og a0 hin eina hérrétta uppskrift er
til & ansi morgum heimilum, sem
eru sko ansi morg a Indlandi. Med
60rum ordum, ég bidst fyrir fram
afsokunar 4 vitleysunni i mér en
stenst ekki matid ad profa mig afram
med krydd og brogo.

Vid flest hér 4 skerinu kludrum
illa pvi annars einfalda verki ad
sjo0a hrisgrjon ad mati peirra pjoda
sem raekta og borda mest af peim i
heiminum eins og Indverja. Hvernig
kladur? Ju, med pvi ad skola ekki
hrisgrjonin almennilega fyrir sudu og
losna pannig vid 6velkomna sterkju
sem hefur ahrif 4 aferd, brago og utlit.
Logum petta, takk, pvi pad er svo
fljotlegt og einfalt.

Bestu kryddblondurnar eins og
par sem indversk matargerd byggir
brogdin & eru paer sem vid gerum sjalf,
med pvi ad rista fyrst krydd 4 ponnu
og mala svo i morteli og kalla pannig

fram meiri dypt 1 bragdi en annars
fengist. Eg hvet ykkur til ad profa
sjalf, en annars fast lika prydilegar
kryddblondur i flestum verslunum.

Heilar raudrofur er svo audvelt ad
elda, skolid og hendid peim i ofn med
ullinni og 61lu og eldid i gegn, geymid
svo i keeli, skrlid og hitid upp eda
notid kaldar pegar hentar.

Garam masala kryddblanda
50 g broddkiimen free
15 g svartar kardimommur
12 g svartur pipar heill
2 stk. kanilstangir

12 g greenar kardimommur
12 g negulnaglar

3 stk. stjornuanis

1 stk. miskathneta

4 ldrvidarlauf

50 g kéreander-free

Ristid & purri storri pénnu 4
medalhita i 2-3 minttur, 1atid kdlna
og myljio sidan i morteli eda blandara.
Geymio i loftpéttu ilati og athugiod ad
uppskriftin er mun steerri en pid purfid
fyrir pad sem a eftir kemur svo pid
eigid nog i nokkrar maltioir.
Ristadar raudrofur

2-3 raudrofur heilar og eldadar

Olia

Salt

Balsamik-edik

Skreelid raudrofur og skerid i bita,
setjid dgn af olfu og rausnarlega slettu
af balsamic ediki 4 og saltid. E1did i
ofni & 160 °C 1 30 minttur.

Grilladar lambakotelettur og graenkdl
1 kg lambakadtilettur eda
lambahryggvodvi
Salt
2 msk. Garam masala blanda
Olia

Handfylli af greenkdli
Sitréna

L4tid kjotio standa vid stofuhita
i a.m.k. 30 minutur, saltid vandlega,
penslid med oliu og kryddid med
blondunni. Grillid & medalhita eftir
smekk hvers og eins, ég mali med
medaleldun (e. medium). Penslid
graenkal med oliu, saltid og kreistid
sitronusafa yfir, grillid eftir smekk.

Hvitar baunir i Garam masala sosu
200 g hvitar baunir tr dés
1 stk. laukur
Y5 stk. fennel
3 stk. hvitlauksrif
Olia
1-2 msk. Garam masala
2 dl kékosrjomi
Salt
Sitrona

Skerid lauk og fennel i teninga,
kremjio hvitlauk og saxid. Svitid
lauk og fennel i oliu i 2-3 minutur
4 medalhita, beetid hvitlauk og
Garma masala vid og svitid afram
i 2-3 minutur. Sigtid vokvann fra
baununum, hellid kokosrjoma og
baunum i og sj60id i 10 minutur,
smakkid til med salti og sitronusafa.

Basmati hrisgrjon med
kardimommum
300 g basmati hrisgrjon
5 svartar kardimommur
Salt

Skolid hrisgrjonin vandlega i
koldu vatni, hraerid med hondunum
til a0 fjarlegja sterkju sem gerir
vatnid mjolkurlitad og skiptid
um vatn nokkrum sinnum. Sigtid
sidasta skolvatnid fra, batid vid
vatni 1 hlutféllum samkvemt
leidbeiningum 4 pakkanum med
svartar kardimommur saman vid
og klipu af salti. Sjodid samkvaemt
leiobeiningum.
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Oheppni spllarmn

[ undankeppni Islandsmotsins i sveitakeppni
sem fram for 11.—13. april hitti ég kunningja,
spilara sem barmadi sér allverulega.
Sjalfstraustid var horfid. Hann hafdi tapad
stort i sidasta leik og nefndi ad pegar hann
vissi ekkert hvad hann tti
a0 melda — til demis eftir
hindranir andstedinga —
virtist sem hann teki
alltaf ranga akvordun.
Gamalkunnugt  stef,
hugsadi ég.

Nordur gefur/AV 4
heaettu. Eftir einkennilega
fjogurra spada sdgn hja
sudri — kom ad Kristni
bérissyni sem sat { vestur ad vestri ad melda.
Hann dobladi réttilega. En hvad a austur pa

Bjorn
porlaksson.

| Nordur
& AKJ96
Y75

4 102
oo Q872

PP P

Austur
& 32

¥ 10984
& J98753

EY

Vestur
& Q7
¥ AK6
$ AQ64
o A1093

| Sudur
& 10854
¥ QJ32
$ K

& KJ65

SixE

a0 melda?

Flestir sérfredingar sem umsjonarmadur
hefur raett vid segja pass 4 hendi austurs.
En mér fannst ad einu godu fréttirnar veeru
einspilid 1 laufi og sex tiglar sem adeins gaetu
nyst ef tigull yrdi tromp og tok pess vegna
ranglega ut Gr doblinu og meldadi fimm tigla
sem voru smellidobladir!

Mér vard hugsad til vinar mins sem alltaf
tekur ranga akvordun pegar blindur kom
upp. Ekki parf doktor i raungreinum til ad
sja ad med laufstungu hefdi verid hagt ad fa
semilega tolu ef madur hefoi ekki asnast til
a0 melda laglitageimio.

En ekki dugdi ad gefast upp. Ef trompkongur
kaemi 1 leitirnar og litlu hjonin i hjarta vaeru
4 vinstri hond var sma von. Likurnar ekkert
sérstakar, vaegast sagt. En tveimur mintitum
sidar var talan 750 komin 4 bladio, fimm tiglar
dobladir, stadnir slétt.

Stundum er pvi baedi hagt ad taka ,,ranga“

akvoroun og skora stig i bridds. Og pad megid
bid segja dheppna vini minum ef pid rekist 4
hann...

NM fram undan

Nordurlandamot i bridds fer fram 5.—8. juni
4 Laugarvatni.

fsland sendir 1id i kvennaflokki L0g opnum
flokki og verdur spennandi ad sja hvernig
okkar folki gengur.

Heegt verour ad fylgjast med vidureignum
a Bridgebase online.

Matthias Imsland, framkvaemdastjori BSI,
segir, spurdur um vantingar, ad ef allt gangi
upp sé raunheeft ad lata sig dreyma um gull
i opna flokknum. Erfidara sé a0 spa fyrir um
gengid 1 kvennaflokknum en vonandi gangi
allt vel. AFRAM ISLAND.

Umsjon: Bjorn borldaksson,
bjornthorlaksson@gmail.com

Landsmatio 2025 og Baendabladsleikurinn

Landsmotid i skolaskak for fram helgina
3.—4. mai. Mo6tid 4 um 50 ara sdgu og er
einn af fostu lidunum i islensku skaklifi.
Mo6tid fer pannig fram
ad pau grunnskolabdrn
" sem standa sig best &
- | akvednum  landsvadum
 (40ur kjordemum) vinna
sér inn rétt til ad keppa
= 4 moti par sem fulltraar
) hvers landshluta keppa
saman. Greinarh6éfundur
getur stadfest ad betta
eru eftirminnilegustu og
skemmtilegustu mét sem
madur tok patt i og samt tel ég med mot
erlendis. Nu eru tiu ar 1idin fra pvi ég tok
sjalfur patt sidast og 4 peim timamotum baudst
mér ad vera landsmotsstjorinn 2025. Med
mér 1 motshaldinu voru peir Halldor Palmi
Bjarkason og Bjérn fvar Karlsson, en Gunnar
Bjornsson stdd lika vaktina a hlidarlinunni.
Motio for fram vid frabarar adstedur i
Grunnskdlanum 4 Isafirdi. Vedrid I€k vid
hopinn a Isafirdi og pa var ekkert betra en ad
draga fyrir gluggatjoldin og tefla innanhuss.
En eftir skakir var farid beint { fotbolta ad
sjalfsogdu. Baejarstaedi [safjardar er hreint Gt
sagt magnad og furdulegt ad folk komi nokkru
i verk 1 pessari nattiruparadis.

Gauti Pall
Joénsson.

Hér lék svartur 1. ... Dd4+ og eftir 2. Kh1 kom
sleggja. 2. ... Rf2+!! Framhaldid vard 3. Kg1
Hxe1 4. Hxe1 Rh3+ 5. Kh1 Dg1+ 6. Hxg1 Rf2
mat.

Motinu var skipt i prja aldursflokka, 1.—4.
bekk, 5.—7. bekk og 8.-10. bekk. Leikar foru
pannig: Pétur Ulfar Ernisson, Langholtsskola,
vann yngsta flokkinn, Birkir Hallmundarson,
Lindaskola, vann midjuflokkinn, og Mikael
Bjarki Heidarsson, Vatnsendaskola, vann elsta
flokkinn. beir Pétur Ulfar og Mikael Bjarki
unnu baodir yfirburdasigra, med 11 vinninga

Pétur Ulfar, Mikael Bjarki og Birkir,
landsmoétsmeistarar 2025.

af 11 mogulegum. Birkir Hallmundarson vann
sinn flokk med 10 vinningum. Adur en ég
birti einu tapskak Birkis i motinu, vil ég taka
sérstaklega fram ad pessi 12 ara meistari vann
mig um daginn 4 Reykjavikurskakmotinu. Eg
vona nuna ad hann fyrirgefi mér petta val a
syniskakum.

Heimamadurinn Karma Halldorsson var
sa eini i midjuflokknum sem nadi ad vinna
sigurvegarann i flokknum. Vinningurinn var
ansi skemmtilegur, og ymis pemu komu saman
og nidurstadan var mat. Pad ma kannski segja
a0 hér sé alvoru Bandabladsleikur & ferd!

Erfinginn:

Sigrun Birna

Nafn: Sigriin Birna.
Aldur: 10 éra i oktober.
Stjornumerki: Vog.
Buseta: Blonduds.

Skemmtilegast i skélanum: Nattarufredi
og islenska.

Ahugamal: Ad ferdast, lzera ny tungumal og
a0 vera med dyrum.

Témstundaidkun: Eg «fi frjalsar,
Blondusport, & pian6 og bradum trommur.

Uppahaldsdyr: Kottur, gees og kanina.
Uppahaldsmatur: Massaman og pitsa.

Uppahaldspattur: Alvin og ikornarnir og
Resident Alien.

Uppahaldslitur: Ljosfjolublar.

Uppahaldshlutur: Ljosmyndir af mér pegar
ég var litil og fyrstu bangsarnir minir.

Uppahaldsmynd: Alvin and the chipmunks.

Fyrsta minning: AJ fara ut i gongutir med
mdmmu, pabba og storu systur minni.

Hvao ertu anzegd med i fari pinu?: Augun
min, ég er hjalpsdm og god vid dyr.

Hvao er pao skemmtilegasta sem pu hefur
gert?: Vera med fjolskyldunni.

Hvao langar big ad vinna vio pegar pu
verdur stor?: Eg vil opna mina eigin isbtd.

Umsjon: Gauti Pall Jonsson
gauti.pj@hotmail.com

Viltu taka patt? Hafou samband.
sigrunpeturs@bondi.is

SUDOKUPRAUTIR

Létt Midlungs bung byngst
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Stjornuspa

Heilsufar vatnsherans hefur verid med besta
méti en hann parf samt ad geeta pess ad halda
jafnveegi milli vinnu og hvildar. Regluleg
hreyfing og heilbrigdari matarvenjur koma
sterkar inn i ef hann tlar ad vidhalda orku og
vellidan fyrir dlagstima siar sumar. N er gott
a0 skapa venjur med pad i huga. Happatdlur
66,63, 62.

Fiskarnir finna fyrir dypri tengingu en 4ur vid pa
sem standa hjarta peirranzest og tilfinningarét
mikio pessa dagana. Einhleypir gaetu fundid
einhvern sem peir telja ad skynji pd & dypri hdtt,
en ttu ad spyrja sjalfa sig hversu djdpir peir
i raun eru. Heilt yfir &ttu fiskararnir ad leyfa
hjartanu ad leida, en halda fétunum & j6rdinni
pegar kemur ad vaentingum. Happatolur 1,
23,13.

Astin getur blossad upp skyndilega hj4 hriitnum,
eins og hefur nti komid fyrir 40ur - en i petta sinn
skiptir mali ad vera ekki of flj6tur til ad stokkva
til an ihugunar. Hritar eru oft bradlatir pegar
kemur ad malum hjartans, en stundum parf ad
réa hugann og setja ekki adra d stall. Viid erum
0ll meingdllud. Happatdlur 28, 3, 78.

Nautid er & réttri leid pegar kemur ad pvi ad
finna hvert bad vill stefna. Nu er g6dur timi
til ad ihuga hvad pvi er mikilvaegt og hvad
pjonar peirra markmioum. Nautid mun finna
fyrir auknu sjalfsdryggi 4 naestu dogum sem
gefur dypri synd malin, en einnig hvad had er
sem stendur pvi fyrir dyrum. Pad mun leysast
(r 6llum vandamalum. Happat6lur 33,91, 19.

Tviburinn er uppfullur af hugmyndum i bland vid
mikla orku sem ytir undir baetta stodu f vinnunni.
Ny teekifeeri geetu ordid til g6ds fram ef hann er
tilbtinn ad taka dhaettu, en pd er brynt ad hafa
skyra daetlun eftir fremsta megni. Gefa sérré og
naedi til ad skipuleggja naestu skref pvi pau verda
afar mikilvaeg. Happatdlur 8, 17, 20.

Fjarmdl krabbans pyrftu svolitla yfirferd.
bau virdast & dgeetu rdli en nu parf ad setjast
nidur og gera detlun tvo & fram i timann. [
hvad tlar krabbinn ad eyda, hvad getur hann
fengid innkomu. Svona plingar og akvardanir
i kjolfarid munu verda til pess ad fjdrhagsstadan
fer i plds fyrr en varir. Einhver veikindi eru i
kortunum. Happatdlur 16, 67, 51.

Ljonid parf ad huga ad frekara jafnveegi i lifinu
pé heilsan sé stodug um pessar mundir. Geta
pess ma. ad of mikid dlag eda streita getur
haft vidsjarverdar afleidingar sem hafa ahrif a
almenna vellidan sem pad hefur haft mikid fyrir
a0 koma i jafnvaegi. Anda it og inn er mantra
sem jonio atti ad tileinka sér af llum maetti.
Happatolur 9, 19, 39.

Meyjan upplifir glugga nyrra takifera
vinnumarkadnum og gefst teekifeeri til ad nyta
reynslu sina og vitsmuni. Han parf p6 ad geeta
pess ad taka sér ekki of mikid i fang og muna ad
astorar akvardanir krefjast tima og yfirvegunar.
Best er ad (tvista pvi sem haegt er en hafa yfir
greinagddu yfirliti ad rada. Happatdlur 88, 50,
33.

Vogin finnur hvernig heilsa hennar tvieflist
med komandi birtutid. Vogin er pé ekki bungt
merki ad edlisfari heldur st6ougt ad jafnadi
-en finnur aukin prétt og von ndi & komandi
vikum. Einhvernvegin er allt ad puslast saman,
han hefur betri yfirsyn yfir markmid sin og
vantingar og med skyrum huga gengur allt
upp. Sérstaklega ef hin trdir pvi nd bara.
Happatblur4, 5, 22.

Sporddrekinn getur um pessar mundir upplifad
afar sterkar tilfinningar i dstarmélum, en nd er
akkdrat rétti timinn til ad deila sinum innstu
tilfinningum hvort sem sporddrekinn er i
sambandi eda ekki. Einhleypir mega eiga von
& pviad manneskja dr fortidinni banki uppa -ef
akvedio verour ad taka upp samband kemur pad

Bogmadurinn eri betra jafnvegi en oft aduren
parf adeins ad vidhalda sinni andlegu vellidan.
Hann tti ad gera sjalfum sér grein fyrir peim
hlutum og pvi umhverfi sem gefur honum hvad
mest og fara allin. Til vidbtar tti hann ad slaka
& anda djuipt og ekki reyna ad breyta pvisem er
ekki haegt ad breyta. Pa gengur allt ad dskum.
Happatdlur 33, 40, 59.

Steingeitin hefur farid mikinn i huganum
undanfarid og er ll af vilja gerd til pess ad beta
sjalfa sig. Vandamalid er pd ad hun finnur ekki
sérstaka vankanta a sjalfri sér en ctti pvi ad
kafa adeins dypra. Hun atti i kjdlfarid a0 taka
upp nytt ahugamal og vera opin fyrir félagsskap
annarra sem mun gera hana enn sjélfstzdari.
Happatdlur 18, 32, 33.

Heyskapur i Onundarfirdi i kringum sidustu aldamét. Arni Brynjélfsson, paverandi bondi 4 V68lum, og Benjamin Bent, sonur hans, standa hér vid Zetor

7340 drattarvél.

Fair er nu til sem muna Dagbjart
Gislason, sem kenndur var oft

vid Kot i Patreksfirdi, hann potti
sérlundadur, en gat ort seemilega
eins og pessar vorvisur benda til:

Bradum kemur blessad vor,
birtu og yl pad feerir,

eykur monnum prek og por,
preytta endurncerir.

Undan vetrar is og snjo,
odum lifnar foldin,
geislar hylla greena to,
groori fyllist moldin.

Indridi G. Porsteinsson rithdfundur
var stundum graglettinn, hann orti
pessa um pann kunna Helga Seem.:

Helvitid hann Helgi Scem.
heettur er ad drekka.

bad er von ad pyki sleem,
pessi mannvitsbrekka.

pegar Indr. G. var a0 leita ad tokustad
fyrir myndina Land og synir mun hann

hafa fengio sér kaffi i Varmahlio og séd par

mynd upp 4 vegg, af Sokka fra
Sydra-Vallholti, hann orti pa ad sdgn:

Upp a vegg ég Sokka sa
sard hann merar tioum,
Hann for a peer afianfra

Visnahornio

upp { midjum hlioum.

Porsteinn Valdimarsson var audvitad
bj6dkunnur fyrir visur og 1j60, hann
gerdi pessa mannlysingu af tilefni:

Allt sem er kalt vil ég einmitt heitt
allt sem er heitt vil ég reyndar kalt
og hafi ég allt

beedi heitt og kalt

vil ég hreint ekki neitt!

Sami galsinn er i pessum hja honum:

Eg gekk fotbrotinn fimm tima leid
nema fyrst pennan spol sem ég reid
og stund sem ég beid

og stig sem ég skreid.

En ég stytti mér audvitad leio.

Eg gekk fram af Pifubjargi
og pad gekk fram af mér -
par var pa klungur undir
fullt med hritaber
og pessi indeelu september-

og oktober!

Fjarbondi i Floa heitir pessi:

Fjarbondi” i Floa
fastréd til sin spoa
sumarlangt -

NETAGERa

potti sjalfum strangt
ad hoa.

Porsteinn lysti sinum askuslodum
i Vopnafirdi 4 pennan hatt:

Eg d byggd d brottum hél
beenum dfram hallar.
Moti austri og morgunsol
meena burstir allar.

Ymsum pykir vera nég um komur
skemmtiferdaskipa. 1967 foru
fj6lmargir Islendingar i reisu med
Baltika, rissnessku skipi, og gengu
af pvi sogur i peirra tima midlum, er
pottu yktar. Hafsteinn Snzeland orti:

A Baltika vid glaum og glens
gerdust skemmtiferdir.
Bustinn fengu bitaséns
bladalygamerdir.

Hallgrimur Jonasson fra
Fremri-Kotum var bysna
pekktur hér adur en hann orti i
fjallaferd pegar bill festist:

Afram hreldkur, 1it & hlio,
angur rekkum blandar.
Sporahlekkjum spyrnir vio,
spolar; sekkur, strandar.

RML:

Mynd / Bbl

Og pessa sem lysir adsteedum:

Einhver drauga lysu log
leika um jokulrcetur:
Nii er kallt a Kili og
kannske reimt um ncetur.

Mig grunar ad pessi hafi ordid
til hja Hallgrimi & Hveravollum:

Ahrif lands og ylur vins
efla dad og gaman.

Er a leidum Islendings
einatt fléttad saman.

[ Risslandi orti HJ pegar hann baud
Joni  Bjarnasyni, bladamanni
bjodviljans, drykk, flugnager hafoi sest
ofan a glasid og Jon vildi ekki piggja hja
vini sinum:

Jon vill hvorki dyran drykk né
dauoar flugur

ekki nokkur er i honum dugur,

andskoti"er hann storsnudugur

Umsjon: Magniis Halldorsson
mhalldorsson0610@gmail.com

Nytt maelabord i Joro

— Baendur geta n fylgst med stodu skraninga

Mzlabordi hefur verido beett i
skyrsluhaldskerfio Joro.is og
audveldar pad bzendum ao fylgjast
me0 stoou skraninga.

I nyjustu utgafu af veflega
skyrsluhaldkerfinu Jord.is er buid ad
baeta vid ,,maelabordi* par sem bandur
geta fylgst med stodu skraninga
4 sinu bui, bedi med tdlulegum
upplysingum og med myndranni
framsetningu a korti. A sogn Borgars
Pals Bragasonar hja RML er einnig
komin ny frétta- og tilkynningasida
i meelabordid par sem medal annars
koma fram upplysingar um skiladaga
skyrsluhaldsins.

Segir hann sem deemi ni haegt ad
skoda 4 korti 4 hvada tin buid sé ad
skra aburdargjof, kolkun, raektun og
uppskeru. ba sé haegt ad sja a litakvarda

Mynd / rml.is

hversu langt er sidan tinin voru sidast
endurraektud og upplysingar um
upps6fnun bufjaraburdar.

Stefnt er, ad sogn Borgars, ad pvi ad
halda afram préun maelabordsins med
pad ad markmidi ad baendur fai betri
yfirsyn yfir skyrsluhaldsgdgnin svo
bau nytist sem best vid akvardanatdku
i jardraektinni. /sa
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OSKA EFTIR
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Motorhjolum, fjérhjélum,
rafstodvum og allskonar
tekjum sem ganga fyrir
eldsneyti, gefins eda fyrir
1itid. Mega vera bilud.

S. 845-6292 -
Bjarki

+Y SEHWO
«v' &
jCEL A“O

Pantadu leigubil i s. 588-5500.

Astjérn, sumarbudir fyrir 6-12 ara og
13-15 ara. Strakar og stelpur i 6llum
flokkum. Verd kr. 10-11.000 pr. sélarhring.
Systkinaafsl. Astjérn er nalaegt Asbyrgi og
Hljédaklettum & Nordausturlandi. Batar og
leiksvaedi. Uppl. i s. 462-3980 astjorn.is -
facebook, instagram, youtube.

Mikki er islenskur fjarhundur 3ja ara. Honum
likar ekki borgarlifid nogu vel og langar ad
komast & gott heimili i sveit. Upplysingar:
irisgrettisd@gmail.com s. 899-7907.

Seljum vara- og aukahluti i flestar gerdir
af kerrum. Sérpontunarpjénusta. Sendum
um land allt. Brimco ehf. s. 894-5111
www.brimco.is Opid fra kl.13-16.30.

Sléngubatar fyrir alhlida veidi. Hakonarson
ehf. hak@hak.is www.hak.is s. 892-4163.

Lambheldu hlidgrindurnar. 420 x 110.
Méskvar 15x10. Fra kr. 29.900 +vsk.
Lamasett kr. 3.990 +vsk. S. 669-1336 og
899-1776, Aurasel.

E{TY:

= fas=——— |
German Wirehaired pointer rakkar tilbunir &
ny heimili i byrjun jani. Nanari upplysingar a
Flaming Artemis & Facebook. S. 858-1161.

S 3 I / i
Skraning smaauglysinga er a vefsl6dinni: www.bbl.is/smaauglysingar

Verd: Textaauglysing kr. 2.650 m. vsk (innan vid 140 sl6g) og kr. 6.250 texti + mynd.
Skilafrestur: Fyrir kl. 15.00 3 manudegi fyrir utgafu.
Simi: 563-0300 Netfang: augl@bondi.is

BMW. Attu eda veistu um gamlan BMW
i hlédunni eda bak vid hus sem er ad
grotna nidur? Erum ad leita ad BMW bil
i unglingaverkefni vid ad reyna gera upp
ef haegt er og rifa nidur sem ekki er heegt
ad bjarga. Borgum audvitad fyrir bilinn og
saekjum. Uppl. i s. 660-6707.

Oska eftir notadri 3 fasa disilrafstdd 16 til 45
KVH. Hymosina eda sambeerilegri, parf ad
vera hljédlat. Oliver s. 892-0808.

{\

LIARDALUR

WWW.LIJARDRLUR.IS

www.ljardalur.is Sérhaefir sig i innflutningi
a grofum og vinnuteekjum sem henta
sumarbustadareigendum, baendum og
60rum einstaklingum. Arnar@ljardalur.is

Nidaplast. Jardvegsgrindur. Utileiktaeki.
Gervigras. Jarnrimlagirdingar. Gimmihellur
og drenmottur. Basamottur. Gegnheilt
endurunnid plast i fjar- og hesthusid.
Allt fyrir leik- og ipréttasveedid. jh@
johannhelgi.is s .565-1048 johannhelgi.is
Jéhann Helgi & Co ehf.

Einfoldu
aukahluta. Breidd 180 cm x 90 cm. Verd
fra kr. 9.900 til 11.900 +vsk. S. 899-1776
0g 669-1336. Aurasel.

fjargrindurnar. Kraekt an

Jesus sagdi:

.Egerljés heimsins. Sa
sem fylgir mér mun ekki
ganga i myrkri heldur hafa

ljés lifsins.'

Joh 8,12

biblian.is

SERES 3
Luxury Rafmagnsbillinn
bydur upp a rikulegan
stadalbunad og fragang
i haesta gaedaflokki!

Verd 4.490.000,-
Vid auglysum svo
sannarlega ekki “verd frd".

[import - export| | | |
Helluhraun 4, Hafnarfirdi

simi 565 2727 & 892 7502
www.rag.is

VID AUGLYSUM

ALDREI

+VERD FRA”

Hunnebeck steypumot til sélu. Erum med
119 metra i tvofoldun af steypumétum til
solu, fylgihlutir fyrir um 80 metra. Frekari
uppl. & netfanginu: jarnavirkid@gmail.com

Vegristar 4x2,5 m verd 490.000+vsk. Bera
alla venjulega umferd i heimreidum, traktora,
fulllestada vorubila. Flytjum a stadinn fyrir
hagstaett verd. Gonguhlid, veghlid i ymsum
steerdum. Uppl. Facebook. Saeblaer ehf.
S. 899-2202.

Husbill Ford Econoline E 350 2005 326 hp.
Disil, ekinn 121.000 km. Nyskodadur og
smurdur, goédur bill, sem er buid ad gera
mikid fyrir. Uppl i s. 865-8856 ekki i pm.
Asett verd kr. 1.700.000.

L

Ferdarafskutla @ premur hjélum, Moving Life,
sterkleg, stodug og einféld. Haegt ad flytja i
bil i einum eda tveimur hlutum. Samtals 29
kg. Vel med farin, hvit. Verd kr. 220.000.
S. 893-8913 i Hveragerdi.

Ny islensk framleidsla. Baturinn er 5,99
m. langur og 2,00 m. & breidd. Eingéngu
fyrir utanbordsmotor. Verd er kr. 1.800.000.
Frekari upplysingar i s. 892-4254.
Sja einnig sidur & Facebook um bata.

gamar il

Odyrir sélu, 20 feta
samanbrjotanlegir. Uppsetning
tekur ekki meira en um 2 Kklist.

Verd kr. 850.000 m/vsk. S. 895-2220.

Til s6lu — vondud O.B. Wiik skemma
(15x30m) Hagaeda norsk skemma fra O.B.
Wiik, med sterkri stalgrind og naer nyjum
duk. Steerd: 15x30m — heildarflatarmal 450
m? Stalgrind: Adeins 2 ara — i toppastandi
Dukur: Endurnyjadur fyrir 8 manudum
Nyvirdi: 26 milljonir ISK + vsk Skemman
hefur verid tekin nidur faglega og er tilbuin
til afhendingar. Hentar vel fyrir idnad,
landbunad, geymslu eda sem timabundid
husneaedi. Nanari upplysingar og skodun:
Julius Geir Gunnlaugsson s. 896-4511
Netfang: jggehf@gmail.com

Ford Focus, Turbo disil, argerd 2017.
Ekinn adeins 78.000 km. Eydsla nanast
engin, GPS Navigator Veré kr. 1.790.000.-
Nanari upplysingar i s. 692-5405.

&

Hjolhysi, 3.500 kg. Stadsett a Selfossi.
Trefjaplast med 7-10 cm einangrun og heldur
vel hita allt arid. Varmadeela, tvo svefnloft,
fullbuid eldhus, stofa og badherbergi
(gasbrennslu-salerni). Tengist i venjulega
einfasa innstungu med 13-16 A 6ryggi.
Verd kr. 9.900.000. S. 698-1449.

Ekki lata lasmyid bita pig i ruaminu i
sumar. Sérhonnudu lusmynetin okkar fyrir
glugga eru seld i metratali. 100 prosent
lasmyheld. Skodadu heimasiduna okkar.
www.Postverslun.is

Grodurhus fyrir matjurtaraekt, liggjandi
yfir bedi eda standandi. Dukurinn er ur
ljésgreenu pe. plasti med styrkingarpraedi
og sterkum rennilasum. Eigum einnig mjog
falleg fuglahus til & lager. Hakonarson ehf.
S. 892-4163 www.hak.is / hak@hak.is

Vidgerdir a kerrum og mikid drval vara- og aukahluta.

ALKO

QUALITY FOR LIFE

FAHRZEUGEBAU

Nytt heim

Margar gerdir af pyskum eins og tveggja oxla kerrum.

Skodadu drvalid @ www.brimco.is eda kiktu i heimsokn.

BilM OCE-,

Urvalid hefur aldrei verid meira.

isfang Desjamyri 14

Hestakerrur fyrir 2, 3, 4 og 5 hesta.

DESJAMYRI 14 - 270 MOSFELLSBZE
SimiI: 894 5111 - www.brimco.is
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RAFSTILLING
REKI

SERFRADINGAR [ S[TUM

VANDABAR LOFTSIUR - OLIUSIUR - VEKVASIUR

MIKID URVAL A LAGER
BJODUM UPP A SERPANTANIR

reki.is
reki@reki.is
591-5000
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Benz Atego 1.324 argerd 2018 ( 16.10.2018)
Ekinn 109.000 km. 18 bretta kassi. Lengd
7,30/breidd 2, 45/haed 2,50 nyir diskar
og klossar allan hringinn, nykominn ur
smurningu og pjénustuskodun. Nanari uppl.
Heimsbilar.is

Til s6lu Dacia Duster, disil, fjérhjéladrif,
argerd 2024, beinskiptur, ekinn 61.000
km. Verd kr. 4.750.000 — notadir.benni.is —
s. 590-2035.

ISEKI SXG 19 slatturtraktor med lyftuhey-
kassa sbc 550. Argerd 20086, litid notud,
adeins i 1.030 tima. Vel med farinn, i gédu
standi. Disil. Verd kr. 1.200.000- eda tilbod.
Upplysingar i s. 893-0200.

L

" TH& lager _

Til s6lu Tengistykki framan & Bamba & www.
alltfalt.is Skrufar petta & og pa ertu kominn
med réragengjur sem fast hér & landi. Eg
er med margar gerdir hér, https://alltfalt.
is/?product_cat=vorur-i-bodi” Gott ad vera
med 1.000 litra Bamba fullan af vatni. ( Pad
er verid ad gefa pa. bad kostar ad fara med
pa i Sorpu) Einfaldasta leidin er pegar pu
ert buinn ad sja tengid sem pig vantar ad
senda télvupost & raggi19@outlook.com og
ég sendi pér tengid asamt reikning. Einnig
haegt ad koma vié hja mér, eda hringja i
s. 863-1997. Ragnar.

Jarnstaurar & tilbodsverdi. Staurarnir eru
4 mm x 40 mm x 40 mm vinkilstal, 1.800
mm L. Heitgalvaniseradir og gatadir fyrir
girdingarnet. Verd kr. 768 +vsk. Hakonarson
ehf www.hak.is s. 892-4163. hak@hak.is

Weinsberg Cara One 450 FU hjélhysi til
sOlu. Mjog vel med farid og litid notad. Alltaf
inni a veturna. Eigin pyngd 1.069 kg. Lengd
6,5 m og 2,3 m a breidd. Burdargeta 281
kg. Naesta skodun mai 2026. Uppblasid
fortjald med auka Cosy Corner. Sjénvarp
og vandadur isskapur asamt 6llu venjulegu.
Verd kr. 4.750.000. Upplysingar i
s. 861-7861.

Vandad smahysi til s6lu. Faest a4 gédu verdi
ef samid er strax. Uppl. S. 646-2356.

Fiat LMC H737 150h6. 06/2017, ekinn
78.000 km. Timareim 13.000 km. Tvé rum,
stor isskapur. Verd kr. 11.400.000 (feest a
10,9) uppl. S. 894-4202, Baldur Helgason.

Til so6lu. Ford Transit 2003, disil,
husbill, ekinn 400.000 km. Beinskiptur,
afturhjéladrif, 6 ny dekk. Skradur 5 manna
svefnplass fyrir 2. Eldavél, vaskur, isskapur,
wc. 3 sélarsellur, 285 w. Tveir 250ah geymar.
100 litra vatnstankur. Verd kr. 2.490.000.
Upplysingar og fleiri myndir hja netbilar.is
og is. 848-4130.

Lattu birtuna vinna fyrir pig! Ljésorka.
is bydur hentugar birtuorkulausnir
fyrir heimili, sumarhus og sveitabaei —
liosorka@ljosorka.is

14 tonna hjolastell /veltiéxlar undir
vagna. Dekk Alliance 500/50R-17 Verd
kr. 1.250.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Eignatorg byour sérh®fda hjonustu

7w oan

Vid veromaot og solu 4 hajordum
0g doru landi, med eda an rekstrar.

“_ - ry I - I - - -

Bjorgvin Gudjoénsson, bufraedingur og Il6ggiltur
fasteignasali, s. 510-3500 eda 615-1020,

bjorgvin@eignatorg.is

ALLAR GERDIR

TJAK

&l Elgnaineg

" F _

ko

VHE © Melabraut 27 Hafnarfjordur ® Hraun 5 Reydarfirdi
Simi 843 8804 © Fax 575 9701 @ www.vhe.is ® sala@vhe.is

Tokum ad okkur hinar ymsu vidgerdir a
kerrum, hestakerrum sem og 68rum kerrum.
F6érum med peer i adalskodun. Pantid tima.
Brimco ehf. Desjamyri 14, Mosf. s. 894-5111
Opid 13-16.30 www.brimco.is

Brettagafflar med handfaerslu. Burdargeta
5 tonn. Asodnar Volvo festingar. Vers
kr. 420.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Flaghefill med 300 cm breidu bladi,
vOkvatjakki og studningshjélum. Verd
kr. 1.240 m/vsk. (kr. 1.000.000 +vsk).
H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Tadklzer. Asodnar Eurofestingar. Sléngur
fylgja. Verd - 120 cm kr. 220.000 m/vsk.
140 cm kr. 310.000 m/vsk. 160 cm kr.
335.000 m/vsk. 180cm kr. 345.000 m/vsk.
H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Fadmgreip - Rullugreip fyrir endastoflun.
Asodnar Eurofestingar. Sléngur fylgja. Verd
kr. 235.000 m/vsk. (kr. 189.500 +vsk) H.
Hauksson ehf. S. 588-1130.

Rafstédvar med orginal Honda-vélum og
Yanmar disil & lager. Stédvarnar eru fra
Elcos Srl. & italiu, www.elcos.net. Eigum
einnig hljodlatar stédvar fyrir ferdavagna.
Vid bjédum upp 4 allar gerdir af rafstodvum.
Mjog hagsteett verd. Hakonarson ehf., www.
hak.is s. 892-4163, netfang- hak@hak.is

Backhoe fyrir drattarvélar og hjélaskoflur.
Margar steerdir. Gréfudypt 1,3 - 4,2 metrar.
Margar steerdir af skoéflum og 6drum
aukabunadi. Hakonarson ehf. S. 892-4163,
hak@hak.is, www.hak.is

Tilbod 600w
solarse

600w solarsellur 23% nytni. Steerd
2.382x1.134x30 mm. Verd kr. 39.900.
Allir aukahlutir. Til afgreidslu i enda juni.
Orkubondinn.is Tranavogi 3, 104 Reykjavik
s. 888-1185.

Haprystideelur fyrir verktaka og baendur.
Rafdrifnar, traktorsdrifnar, glussadrifnar,
bensin eda disil. Margar steerdir, allt ad
700 bar. Einnig 6flugir vatnshitarar fyrir
haprystideelur. Vandadur bunadur fra Comet
- www.comet-spa.com Héakonarson ehf.
hak@hak.is www.hak.is s. 892-4163.
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Grettir Douglasgreni

GARDSETT OG GARPBEKKIR i
SKANDINAVISKUM STiL UR EPALVID

utihusgogn.is

lyngur.is

Hluti af fjélbreyttu voruvali okkar

Tryggdu pér einstok Gtihtsgognidag!
Friheimsending & SV-landi

Motadir bilar.| benni.is

Til s6lu Opel Corsa, rafmagn, argerd 2021,
sjalfskiptur, ekinn 28.000 km. Verd kr.
2.490.000 — notadir.benni.is —s. 590-2035.

L) 4 T wil
Gamarampar a lager. Heitgalvaniserad stal.
Burdargeta 8.000 kg. Staerd 130 cm x 210
cm x 16 cm. Lykkjur i dekki fyrir lyftaragaffla.
Hakonarson ehf. hak@hak.is s. 892-4163.
www.hak.is

Iceland Outfitters

Iceland Outfitters 6ska eftir
veidisveedum til leigu eda i umbodssodlu.
Ahugasamir hafi samband vid Stefan
i s. 855-2681 eda senda post a
stefan@icelandoutfitters.com. ioveidileyfi.is

Sliskjur ur ali fyrir vinnuvélar, fjorhjél ofl.
Lengdir-1,6 m,2m, 2,1 m,2,5m,3m,3,5
m, 4 m, 4,5 m, 5 m. Burdur fyrir par 1,5
tonn til 80 tonn. Einnig gummikleeddar
ad ofan fyrir valtara. Mjog hagstaed verd.
Hakonarson ehf. Netfang- hak@hak.is -
s. 892-4163. www.hak.is

PUNKTAR
OG
HNIT

, .
RADGJOF
Hnita afmarkanir jarda og I68a. Utby skjol
og sé um samskipti vid sveitarfélag og
adrar stofnanir. Starfssveedi Vesturland
og austur ad Klaustri og lengra. Fer hvert
sem er eftir samkomulagi. Set einnig

ut heela skv. hnitum punktaroghnit.is,
punktaroghnit@gmail.com S. 693-7992.

Glussaknunar vatnsdeelur fyrir tankbila
og vinnuvélar. Sjalfsogandi deelur i
morgum steerdum sem deela allt ad 120
tonnum & kist. Einnig deelur med miklum
prystingi, allt ad 10 bar. Hakonarson ehf.
www.hak.is S. 892-4163, hak@hak.is

Golfhiti, golffreesing fyrir 16 mm ror.
Ryklaus golfhitafreesing, verd a fermetra
kr. 4.000 +vsk. Maetum hvert & land sem
er, en fer po eftir steerd verkefnis. Tilbod
og upplysingar & https://www.golffraesing.is
s. 892-0808 - Oliver.

Traktorsdrifnar rafstédvar (Argo-Watt) Med
AVR spennujafnara eda an hans. AVR
tryggir 6érugga keyrslu & 6llum rafbdnadi.
Mjog morg stér kiabl eru med pennan
bunad. Hakonarson ehf. hak@hak.is
www.hak.is s. 892-4163.

Solarsellur 50 til 370 w. Verd fra kr. 17.900.-
ol pjonusta. Orkubdndinn.is, Tranavogi 3,
104 Reykjavik, s. 888-1185.

Ledljés fyrir kerrur og landbunadartaeki.
12 og 24 V. Sj6 pinna tengi. 2,5 m
kapall @ milli ljésa og 12 m kapall i
pinnatengi. Segulfesting, IP66 vatns- og
rykvérn. Handheeg plasttaska fylgir. Til
a lager. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
Netfang- hak@hak.is - www.hak.is

Vatnshitarar fyrir sumarhus

Ymsar gerdir af vatnshiturum sem hita vatnid um
le10 og skrufad er fra vatninu, spenna 230v til 400v
afl 3200w til 24000w. Engin hitakitur lengur.
Verd fra kr. 27.200.- til 262.000.-

Golf / ofna hitakerfi fra kr. 240.000.-

Varmas

Markholt 2
Mosfellsbae
simi 566 8144

Kurlari PTO 178
Kr 765.000 &n vsk

Rafbarur 500kg
kr 395.000 an vsk

Skégarteetari PTO 200cm
Kr 2.150.000 &n vsk

Oryggis- og varnarmal
bessi fylgir kurlurum i junt

Sturtuvagn 2ja tonna
Kr 480.000 an vsk

www. hardskafi.is

Lidvel E600
kr 2,560,000 an vsk

Avenger 26HST
Kr 1.995.000 an vsk

Kurlari 6,5hp EL
Kr 195.000 an vsk

Slattuvél 15hp EL  Slattuvél Classic 175 Slattuvél Premium 220
Kr 365.000 an vsk

Kr 295.000 an vsk

Vélsopur 150cm
Kr 575.000 an vsk

sala@hardskafi.is

Slattuvelar fyrir
drattarvélar,
lidléttinga,
grofur og
fjorholio

Vélbarur 300kg 4x4
Kr 325.000 an vsk

Kr 695.000 an vsk

>>> bAD ER NOG TIL OG MEIRA FRAMMI < <<

Kurlari 15hp EL
Kr 365.000 an vsk

Beltabdrur 500kg
Kr 520.000 an vsk

Framslattuvél 175
Kr 465.000 an vsk

Grofuarmur Rullubindivél Litil
Kr 695.000 an vsk Kr 875.000 an vsk
Simi 555 6520 Juni 2025

Golfhitafreesing - Steypusdgun - Erum
stadsettir & Nordurlandi en pjonusta um
allt land, freesum fyrir gdlfhita og leggjum
ror, erum vel Utbunir i steypuségun og
golf eda veggjaslipun. Fraesing/sdgun
fyrir neysluvatni eda rafmagni. | bilnum
erum vid med 6ll verkfeeri i allt nidurrif og
brotvinnu. Hafid samband i s. 867-1124
Einar. byrnisholl ehf. tyrnisholl@gmail.com

Sjalfsogandi neydardeelur (Trash) 2%, 3%,
4*. Oflugur bunadur med mikla deelugetu,
fyrir mjég ohreint vatn og einnig skolp,
soghaed allt ad 8 m daeluhzed allt ad
30 m. Pessar deaelur henta mjég vel til
ad eiga sem neydardeelur ef von er a
miklum vatnsvedrum med tiheyrandi
flodum i kjallara o.fl. Tilvalinn bunadur
fyrir sveitarfélog, slokkvilid, hjalparsveitir,
verktaka o.fl. Getum skaffad deelubarka a
godu verdi. Vélarnar eru af gerdinni Honda
med smuroliudéryggi. Framleidandi: Koshin
i Japan. Hakonarson ehf. S. 892-4163.
hak@hak.is, www.hak.is

Lyftaragafflar til ad skrufa fasta & skoflur.
Burdargeta a pari: 680 kg og 1500 kg. CE
vottadir og CE merktir. Oryggisstrappar
fylgja. Passar a flestar skoflur. Til a
lager. Hakonarson ehf. S. 892-4163 /
netfang- hak@hak.is
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RAFGEYMAR OG
RAFBUNADUR
FYRIR DRATTAR-
OG VINNUVELAR.

Glerargata 34b, 600 Akureyri *

Stoérbaggagreip. Asodnar
Eurofestingar. Sléngur fylgja. Verd
kr. 343.000 m/vsk. H. Hauksson ehf.
S. 588-1130.

Kornvalsar fra SIPMA i Péllandi.
https://www.sipma.pl/produkt/
zgniatacze-ziarna/ Frabeerir valsar i
morgum utfaerslum. Hakonarson ehf.
www.hak.is S. 892-4163, netfang
hak@hak.is

Disilhitari 12 og 24 volt 5 kw 6samsettur.
Verd kr. 53.900. Disil hitarar 12,24
og 220 volt, samsettir, verd kr.
58.900. Oll pjénusta. Orkubéndinn.
is, Tranavogi 3, 104 Reykjavik
s. 888-1185.

STARTARAR OG ALTERNATORAR i MIKLU URVALI

S$4611092 -

Byggingarstjorf. =

Ertu i byggingarhugleidingum,
eda kominn af stad med framkveemdir ?
Tek ad mér ad vera byggingarstjori
4 6llum byggingarstigum og vera
tengilidur vid byggingarfulltraa fyrir ykkur.
Hafid samband i sima 8523222
eda netfang: asgeirvil@gmail.com

-
Asco
asco@asco.is BILARAFMAGN
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Glussadrifnir jardvegsborar. A
traktora og allt ad 60 tonna grofur.
Margar steerdir og gerdir af borum.
Margar festingar i bodi. https:/
www.diggaeurope.com/ Hakonarson
ehf. www.hak.is S. 892-4163.
Netfang-hak@hak.is

Er kominn timi a vidhald & hdsinu?
parftu ad losna vid lekann heima hja pér
eda steypa loksins gamla bilaplanid?
Heyréu i okkur i s. 615-0856 eda
782-0858 fyrir fria radgjof.

Innihraerur fyrir haugkjallara. Rafdrifnar
(3 fasa) eda glussadrifnar. Vinnudypt
130 cm eda meira. Einnig haegt ad
fa hreerurnar glussadrifnar med
festingum fyrir galga a lidléttingum.
Hakonarson ehf. www.hak.is Uppl. i
s. 892-4163, hak@hak.is

Notaoirbilar-|-benni.is

Til s6lu SsangYong Korando Ultimate,
bensin, fjérhjoladrif, argerd 2021,
sjalfskiptur, ekinn 27.000 km. Verd
kr. 5.190.000 — notadir.benni.is —
s. 590-2035.

prystisett fyrir neysluvatn. Til & lager
230 V, 12V, 24 V. Einnig deaelur med
3 fasa. Mjog 6flug sjalfsogandi deela.
Deeluhjél ur kopar og oxull r rydfriu
stali. 24 L eda 60 L tankur ar rydfriu
stali. Stillanlegur prystingur. Hentar
vel fyrir sumarhus, ferdapjonustu og
bata. Hakonarson ehf. S. 892-4163,
netfang- hak@hak.is

Rullugreip med keflum og spjétum.
Asodnar Eurofestingar. Sléngur fylgja.
Verd kr. 247.000 m/vsk. (kr. 199.000
+vsk) H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Sveitarfélég og verktakar. Mjog
oflugur bunadur fyrir stifluhreinsun i
skolprérum. Haprystideelur fra www.
comet-spa.com. Margar utfeerslur
i fleedi og prystingi. Bensin, disil,
glussadrif eda drifskaft. Skoffum
allan sléngu- og spissabunad fyrir
rérahreinsun. Gerum fost tilbod,
mjog hagsteett verd og god pjonusta.
Hakonarson ehf. S. 892-4163, netfang
hak@hak.is

Vélavit

Sala - Pjonusta
www.velavit.is

Sliskjur ur ali, fyrir lyftara og
brettatjakka. Fyrir lyftara: L 100 cm x
B 42 cm par. Burdargeta a par: 7.200
kg. Fyrir brettatjakka: L 100 cm. x B
70 cm. 1 stk. Burdargeta: 2.000 kg.
Hakonarson ehf. s. 892-4163. netfang:
hak@hak.is www.hak.is

HATZ

DIESEL

Vélavit ehf. er ni umbodsadili fyrir
HATZ disilvélar & islandi. Sala,
varahlutir og vidgerdarpjénusta
hja okkur i Skeidarasi 3, Gardabee.
Upplysingar i s. 527-2600.

Slattuorf med Honda vélum. Orfin
henta mjog vel sveitarfélogum og
verktokum. Margar utfeerslur. Einnig
oflugar slattuvélar med Honda vélum.
Allar vélarnar eru fjérgengis. Mjog
hagsteett verd. Hakonarson ehf. S.
892-4163 Netfang - hak@hak.is

Brettagafflar med vokvafaerslu. Burdur
2,5 tonn. Asoénar Eurofestingar.
Sléngur fylgja. Verd kr. 263.000 m/
vsk. H. Hauksson ehf. S. 588-1130.

Rampar fyrir frysti/keeligama a lager.
Burdargeta 10 tonn. Dekkplata 10 mm,
L 170 cm x B 200 cm x heed 21 cm.
Heitgalvaniserad stal. Lyftarataekur a
prja vegu. Eigum einnig rampa fyrir
hefébundna sjogama. Hakonarson ehf.
www.hak.is s. 892-4163 hak@hak.is

1997 Dodge Ram 1.500 SLT, keyréur
98.000 milur, vél 5,9 | magnum v8,
aflgjafi bensin, ny 35"dekk, loftpudar
ad aftan, camper festingar. Er i mjog
godu standi, adeins tveir eigendur fra
upphafi. Hafid samband i s. 860-6979.

Y

Til s6lu Claas Rollant 455
rullusamsteeda, argerd 2012, notud
rumar tuttugu pusund ruallur. Alltaf
geymd inni, er i Eyjafirdi. Veréhugmynd
kr. 3.800.000 +vsk. Upplysingar i
s. 821-9772.
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— Oska eftir

Kaupi vinylpl6tur. Stadgreidi stor
plotusoéfn. Olafur S. 784-2410,
olisigur@gmail.com

Til solu

Liebherr 32TT 2001 byggingakrani,
asamt hjélastelli fyrir kranann. Krana
steypumot fra Doka 2,7 m haed, um
165 fm i 2-féldu, auk fylgihluta.
Einnig tveir vinnuskurar, 20 feta.
Uppl. i S. 773-5600 eda solhof@
solhof.is

4x Yokohama ny dekk af Toyota
Landcruiser 245/70 R 18. Verd kr.
80.000. 4x Kumo notud nagladekk af
Toyota Proace 215/60 R 17. Verd kr.
20.000. Upplysingar i s. 892-4588.

Heimaraektadar trjaplontur til
sOlu. Birki, ilmreynir, skrautreynir,
koparreynir, lodvidir, alaskavidir,
aspir, solber, rifsber og fjallarifs.
Einnig ymsir kvistir og runnar. Er i
Reykjavik. S. 857-7363.

Pjonusta

bakmalun. Sérheefi mig i bréttum
og haum pokum. Geri verdtilbod.
magnussongudmundur40@gmail.
com
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MIKID URVAL AF RULLUPLASTI

Samasz diskaslattuvél XT390
Vinnslubreidd: 3,9 metrar
Kr. 2.990.000.- an vsk

Samasz rakstravél Z2-840
Vinnslubreidd: 8,4 metrar Kr. 4.890.000.- an vsk

TRAKTORSDEKK, YMSAR STARDIR

PALMSE VAGNAR

Palmse Trailer

Palmse PT150 sturtuvagn
Burdargeta 13 tonn
Kr. 2.890.000.- an vsk

Samasz rakstravélar

byngdarklossar

400 kg. Kr. 169.800.- &n vsk.
600 kg. Kr. 189.800.- an vsk.
800 kg. Kr.209.800.- an vsk.
1600 kg. Kr. 309.000.- an vsk.
2500 kg. Kr. 562.800.- an vsk.

Palmse Malarvagn PT-1300

Burdargeta 13 tonn
Kr. 2.990.000.- an vsk

Palmse Malarvagn PT-1600

Burdargeta 16 tonn
Kr. 4.580.000.- an vsk

Palmse Malarvagn PT-1900

Burdargeta 19 tonn
Kr. 4.880.000.- an vsk

TIKI KERRUR i URVALI

BALENSIL

Samasz diskaslattuvélar KDT300
Vinnslubreidd: 3 metrar

Kr. 1.890.000.- an vsk
Samasz diskaslattuvélar KDT341
Vinnslubreidd: 3,4 metrar

Kr. 2.490.000.- an vsk

Samasz framslattuvél

KDF340 Vinnslubreidd: 3,4 metrar
Kr. 2.490.000.- an vsk

KDF341S med knosara
Vinnslubreidd: 3,4 metrar

Kr. 2.990.000.- an vsk

Tadklae!
Einfaldar og gédar
1.20 m: Kr. 269.900.- an vsk.

1.50 m: Kr. 339.900.- an vsk.
1.80 m: Kr. 379.900.- an vsk.

kranzie
Kranzle, pyskar
haprystidaelur i drvali

Rani 50 cm Hyvitt
Rani 75 cm Hyvitt / Graent

14.990.- an vsk
15.690.- an vsk

16.090.- an vsk
16.090.- an vsk

Balensil 75 cm Huvitt
Balensil 75 cm Greent

14.990.- an vsk
15.490.- an vsk

Powerstrech 75 cm Svart
Powerstrech 75 cm Huvitt

16.290.- an vsk
16.290.- an vsk

Supergrass 75 cm Hvitt
Supergrass 75 cm Graent

TamaNet™

Samasz diskaslattuvél KT341 Vinnslubreidd: 3,4 metrar
Midjuhangandi Kr. 2.490.000.- an vsk

Lyftaragafflar
Kr. 149.000,- an vsk.

KING  VOKVA YFIRTENGI
YMSAR STARDIR

Haughrzera

Lengd 6,5 til 7,6 metrar
Verd fra kr. 699.000.- an vsk.
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Motorhjol & fyorhjol i miklu urvali 61l verd og upplysingar

a heimasiou Aflvéla:

Oll verd og upplysingar
a heimasidu Aflvéla:

Slattutraktorar & viralausir slatturobotar
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